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BASKAN'DAN

YENi BIR TADIN, YENI BIR YEMEGIN KESFi, YENI BiR
TEKNOLOJIiK ALETIN KESFi KADAR ONEMLIDiR.
Yogurdun kesfinin tekerlegin kesfinden daha 6nemsiz
oldugunu kim soyleyebilir? Hayatimiz hem besinsel hem
de bilimsel kesiflerin akisinda akip gidiyor.

Diisiinen Sehir dergimiz bu sayisinda Yemek ve $ehir
iligkisi eksenine odaklanmis; yemegin sadece yemekten
ibaret olmadiginin, ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiirel
kodlarinin diiriimlii oldugu bir insani tiretim bi¢iminin
ifadesi oldugunun altini ¢izmeye gayret gostermis. Kimi
sehirlerin yemekleri ile kimi yemeklerin de sehirleri ile
one giktigin biliyoruz. Kayseri'miz kisaca PASUMA olarak
ifadelendirdigimiz pastirmasi, sucugu ve mantistile {ilkemiz
¢apinda bilinirlik kazanmaisg ve bu tinii ilkemiz sinirlarim
asmaya baglamistir. Osmanli sarayinda pastirmanin hati-
rinin yiiksek oldugunu saray mutfag izerinde ¢alisanlar
bizlere bildirmektedirler. Evliya Celebibu tattan tatmadan
ve tadindan bahsetmeden edemez. Kayseri mutfaginin
zenginligi malum. Bu zenginligin kaynag olarak pek cok
sebep siralayabiliriz, ama ilk sirada sehrimizin Ipek Yolu
glizergdhinda olmasi gelir. Kervanlar yiik tasirken ayni

zamanda tat/lezzet de tasimaktaydilar. Ustelik kervancilar
besleyicive dayanikli yiyeceklerle yola ¢ikmak zorundaydilar.

Sehirler arasinda tath bir rekabetin oldugunun far-
kindayiz ve bu durumun altini hep ¢izmisimdir. Sehirler
tarihi ge¢misi, mimari mirasi, insani zenginligi, ekonomik
kalkinmighgy, egitilmis insan kalitesi vb. konular ile kendini
tanitmak ve yaristan kopmamak ister. Son yillarda kentler
kimliklerini kilerleri, yemekleri, sofralari iizerinden one
¢ikarmaya ve kentler arasi rekabette bir adim daha one
gecmeye calismaktadirlar. Gastronomi etkinlikleri olarak
kentlerin glindemine gelen bu durum kentler i¢in yeni bir
kalkinma bi¢iminin ifadesi olmustur. Kiiresel mutfaklar
karsisinda yerel mutfaklarin sonmemesiigin yerel yemek-
lerin desteklenmesi ve 6n plana ¢ikarilmasi bir zarurettir.
Gastroturizmin kentler i¢in bir imkan oldugunun bilincinde
olarak yerel mutfagimiza yonelik tanitici ¢aligmalarimiz
her gecen giin artarak devam ediyor. Bu vesile ile daveti-
mizi yineleyelim: sizleri Kayseri'mizde, miikellef bir sofra
etrafinda agirlamak bizleri mutlu edecektir.

Dr. Memduh Biiyiikkilig
KAYSERI BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI
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EDIiTOR'DEN

Mide, Maide, Mamure

Bebegin diinyaya geldiginde aglama-
sinin nedenibeslendigi bagdan kopmasi
my, barindig barinaktan bogalmasi mi?
Bebek annesini emdiginde mi sakin-
lesmekte, bagrinda barinma imkam
buldugu icin mi susmakta? iki edim de
aynianda vuku bulduguna gore hangi-
sinden olduguna dair bir tercih yapmak
yerine iki durumun bir aradaligim
tercih etmek daha dogru. Dolayisiyla
beslenmeile barinma arasinda kopmaz
birbagdan soz edebiliriz demektir. Her
iki durum da insanoglunun dogustan
getirdigi vazgecilemez ve ertelenemez
ikiihtiyacidir. Dosya konumuzu Sehir
ve Yemek baglaminda segmemizin arka
planinda bu bakis agis1 yatmaktadir.

Kisinin sihhati icin midesine (insan),
saadeti icin sofrasina (aile), selameti
icin siik'una (sehir) girip ¢ikanin hem
kemmiyeti hem de keyfiyetinin 6nemi
yadsinamaz ama keyfiyet en énce gelen-
dir. Kadim gelenegimiz kisinin, ailenin
ve sehrin hem maddi anlamdahem de
manevianlamda sthhat ve selametiicin,
mideye giren, sofraya konan ve ¢arsida
satilanlarin kazanilma ve kullanilma
bi¢imlerinin belirleyici oldugunun
altini israrla gizer.

Gelenegimiz sehri “Cuma kilinan,
Pazarkurulan” yer olarak tanimlar. Pazar-
lar sehirlerin sofralaridir, mideleridir.
Nasil kisinin saghg1 mide fesadindan
bozulursa, sehrin selameti de pazari-
nin fesadiyla kaybolur. Atalarimiz ne
de isabetle ifade etmisler: Biri yer biri
bakar, kiyamet ondan kopar.

Yemegin kisi iizerindeki belirleyici-
liginin altini ¢cizmek i¢in dile getirilen
bir ciimle var: “Ne yedigini soyle, kim
oldugunu soyleyeyim.” Bu ifade “yeme-
gin sadece yemekten ibaret olmadigi"nin
baska bir sekilde altinin ¢izilmesidir.
Biz de bu sayimizda yemegin besinsel
degerinden daha ¢ok ve 6nce betimsel
(sembolik) degerinin altini ¢izmeye
calistik. Ciinkii sahsin ve sehrin kim-
ligini, midesi/sofrasi/pazari belirler.

Dosyamizin ilk yazisi ismail
Dogu'dan. Tiiten En Son Ocak, hem
yemegin {izerinde pistigi hem de sehrin
iizerine bina edildigi ocak kavraminin
soy kiitiigiinii ve muhtemel uzantila-
rinin hikayesini anlatiyor.

Tahsin Gorgiin hocamiz Sehir, Yemek
ve Medeniyet Uzerine yazdig1 yazida
yemekle gelenin sadece yemek olma-
diginin altini gizer ve “yemek, sadece
yemek degildir” diyerek hitkmiini verir.

Celaleddin Celik ise Sofradan Atigtir-
mahga “Yemek"ten “Beslenme”ye “Ev"ini
ve “Fark”in1 Kaybeden Yemek yazisi ile
baslhikta gecen kavramlarin degisim,
doniisiim ve evrimlesme siiregleri ile
bizleri tanistiriyor.

Ahmet Dag Yemek/ler, Sehrin Epis-
temolojik ve Ontolojik Anlam Haritasidir
baglikli yazisinda insanlayemek arasinda,
dolayisiyla sehirle beslenme arasindaki
temel baglara dikkatimizi ¢ekiyor.

Yusuf Yerli Asure Sehirler- Hambur-
ger Kentler baslikli yazisinda iki farkli
sehirlesme/kentlesme pratigini (galaksi
ve grid) iki farkl yiyecek {izerinden

anlamaya, anlatmaya ve anlamlandir-
maya calisiyor.

Giilsen Cankal Bolluk ve Bereketten
Mateme: Toplumsal Hafizada Asure bashikl
yazisinda asurenin anlam diinyasindan
tatlar sunarak bir hafiza tazelenmesinin
imkanini bir yemek ve tat tizerinden
yokluyor. Benzer bir okumay1 Ayse
Sahin Sivlilik izerinden yapiyor.

Ismail Dogu Bileske ve Cesitliligin T/
adi: Ramen Teh yazisinda Ramen Teh
filmi tizerinden yemek ve hayat goriisii
farklilasmasini anlatiyor. Uygur kokenli
bir Japon yiyecegi Ramen ile Alman
kokenli bir ABD yiyecegi Hamburger
iizerinden simgesel bir okuma da yapiyor.

Yusuf Yerli Son Aksam Yemedi Mi,
Ahir Zaman Sofrast M1? bashikl yazi-
sinda, bizi iki meshur sofra/maide'nin
tasidig1 anlam diinyasina dogru bir
yolculuga ¢ikariyor.

Sevim Demir Akgiin Hz. Peygamber
Dénemi Yemek Kiiltiirii bashkli yazisinda
Hz.Muhammed as'in yasadigidonemde
yenilen yiyecekler ve tiiketilen icecek-
lerden bahsediyor.

Kemal Yiiksel yazisinda Nimet'in
iki kanad: iizerinde bizleri tefek-
kiire cagiryor.

Dursun Ali Tokel Mevland'nin yeme
i¢cme konusundaki duyarliligindan
hareketle kaleme aldig1 yazisinda su
soruyu soruyor: Peygamber Sofrast M1
Firavun Sofrast Mi?

Biisam $ehir Akademi 6grencile-
rimizden Oguzhan Erding ise Bediiiz-
zaman Said Nursi’'nin yeme-igme

konusundaki yaklasimlarini merkeze
aldig1 yazisinda mide-maide-medine
iligkilerine dikkat ¢ekiyor.

Kiiltiir diinyamiza iktidarlarin Sof-
rast kitabiile ¢ok onemli ve degerli bir
eser kazandiran Artun Unsal Tiirklerde
Sofra-Siyaset ve Sembolizm konulu bir
yazi ile dergimize konuk oluyor.

XVI. yiizyilda istanbul'da bulunmus
bir Batili olan Pedro'nun anlatimiyla
Tiirkler Nasil Yemek Yer'in tasvirini
okuyoruz, diger yandan.

Isin icine tarih girer, efsane girer
ve seyahatname girer de orada Evliya
bulunmazsa olmaz. Dursun Cigek Seyyah,
Sehir ve Yemek baslikl1 yazisinda bir
yandan Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde
Yemek Kiiltiirii adl1 kitab1 tamitiyor, diger
yandan yemek ve sehir konusundaki
diistincelerini bizimle paylasiyor.

Aylin Yonca Gengoglu Yemek Kiil-
tiiriine Oryantalizm Uzerinden Bakmak
konulu yazisinda giindelik hayat icinde,
ozellikle de mutfakta oryantalist, 5zel-
likle de yerli oryantalist bakisin sasiigina
dikkatleri yonlendiriyor.

Omiir Nihal Karaarslan Parazit
filmi dolayiminda yazdig1 yazida Koku
ve Lezzetin Sinifsalligi tizerinden bir
toplumsal tabakalagsma okumasi yapiyor.

ibn Haldun'dan bir alintimiz var:
Meskiin Yerlerin Bolluk ve Kitlik Yoniinden
Farkli Olmastve Bunun Insanlarin Bedenleri
ve Ahlaklar Uzerindeki Etkileri Hakkinda.

frfan Kaya Sehir Uygarliginda Eros Kar-
sithgi bashikli yazisinda Apollon-Diony-
sos karsithiginin bir anlamda sanallifina

dikkat cekip, Eros iizerinden bir ¢ikig
umudunun olup olmadigini irdeliyor.

Bir yerde Dionysos'un adi geger de
orada hazdan bahsetmemek elbette
olmaz. Hasanali Yildirim Yurtsuz Hazlar
Mezarhgibaslikli yazisinda besin-beden
ve biling tizerinden hazzin tezahiirle-
rine odaklaniyor ve su soruyu sorup
cevabini arastiriyor: Haz seytanin oltasi
mi1, Rahman'in tesellisi mi?

Mustafa ibakorkmaz Ihtiyaclar,
Hazlar ve Medeniyetler baslikli yazi-
sinda haz arayisi ile cenneti aramak
arasinda bir siireklilik olup olmadigina
yogunlasmis ve bir haz nesnesi olarak
baharat yolundan medeniyetlere dogru
yolculuga ¢ikmus.

Yasemin Demirel Yolda Yemek
Yapmak: Lezzetin Gogii bashkliyazisinda
gocmenlerin sadece bedenlerini degil
bavul bavul besinlerini/lezzetlerini de
gittikleri yere tasidiklarinin ve yeni
bir terkiple yeni lezzetlere nasil yol
verdiklerinin hikdyesini yazmas.

Gamze Senyayla Yemek ve Piyasada
Sunumu iizerinde dururken Omiir Nihal
Karaarslan Zenginlik Kiiltiirii, Yemek ve
Sofra baglikli makalesi ile zenginligin
gostergesi olarak yemek yeme ve sunma
bicimlerine dikkat kesiliyor.

Dr. Murat Balanli Gegmisten Giinii-
miize “Beslenmeye Bakis” baslikl yazi-
sinda meslekibirikiminden de hareketle

“Kilavuzumuz ‘karga’ olmasin: Modern
beslenme kilavuzlarindan uzak durun!”
¢agrisini yap1iyor.

Simdi sira Kayseri mutfaginda.
Yunus Emre Akkor Tarih boyu Kayseri

mutfagini, Yusuf Kartal kendi deneyi-
minden ve gozlemlerinden hareketle
Kayseri sofrasini yazdi.

Mutfak kiiltiirlimiiz bunca zengin
olunca bir tiirlii mutfaktan ¢itkamadik.
Cikamazdik ¢iinkii mamurelerin (sehir)
selameti imarathanelerin (aghane)
calismasina, imarathanelerin adil bir
bicimde fonksiyon icra etmesi emaret-
hanelerin (idari merkezlerin) dirayet ve
siyasetlerine baglidir. Bu hususun altim
cizenbiryaziile yolculugumuza devam
ediyoruz. Mustafa Ozel iistadimiz Siir
Diliyle Yonetim baslikl1 yazisi ile halk
ozanlarimizin herhangi bir alanda
yonetici konumunda olanlarin dikkat
etmesi gereken hususlar konusunda
uyaricl, sakindirici ve yonlendirici
tavsiyelerinden bir demet ikram etmis.

Son olarak BUSAM Sehir Akademi
ogrencilerimizden gelen yazilari takdim
etmek istiyorum. 1 kitap 3 tanitim-1984
(George Orwell) iist baghginda {ig okuma
arkadasi, romanin farkli yonlerini
mercek altina almiglar. Hatice Kilig,
1948'den 1984’e, Seda Giirdap 1984 'den
2022'ye, Ahmet Bugra Han Aric1
1984194884194819 basliklari ile okuma
notlarini bizlerle paylasiyorlar. Rukiye
Er ise bir mimarlik fakiiltesi lisans
ogrencisi olarak Columbus Filmi Uzerine
Diisiinceler'ini aktariyor.

Diisiinen $ehir dergimiz $ehir ve
Yemek temali 16. sayisi ile sizleri bir
ziyafet ortamiicinde agirlamak istiyor.
Soframiz ve sofraniz, verimli, lezzetli
ve bereketli olsun.

Yusuf Yerli
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iSMAIL DOGU

OCAK-ODAK-OTAG
T URKGEMIZDE KULLANILAN OCAK KELIMESINiN KOKU ASLINDA OD'DAN
GELIR. KELIMENIN ASLININ BOYLE OLMASI SASIRTICI OLSA DA SONUGTA
oldukc¢a manidardir ve sebebini kendiliginden agik eder. Malum oldugu iizere
ocak derken ilk elden akla gelen “ev icerisinde {izerinde yemek pisirmek, su
kaynatmak icin ates yakilmak iizere olusturulan oyuk” kastedilir. Teknoloji
¢agindabile, oyuklarin yerini alan makinelerin ad1 da hald aynidir. Anlagildig:

iizere ocak kelimesi zaten icinde “ates” barindirir. Atesi olmayan ocak olmaz.

Iste od kelimesi, eski Tiirkgede “ates” anlaminda kullanilan bir kelime oldugu
icin ocak kelimesi de odak kelimesinden bozma bir sekilde atesin yakildig: yer
anlaminda kullanilmistir. Tirkcemizde ek alma marifeti kadar ses degisimi
imkanlari ile kelime zenginligine ulasilmasi yaygin ddetlerdendir. C harfi ile
d harfinin ses degisimine ugramasi da bizlere sadece zaman icinde sdylem
farkliligini ortaya ¢itkarmamis, ocaktan baska bir anlam dagarcigi olusurken
odak kelimesinden de bagka kapilara yol agilmistir. Tiirkgemizde odak kelimesi
Arapca mihrak kelimesinin karsilig1 olarak “bir noktaya sabitlemek, merkezi
bulmak” anlaminda ayrica kullanilir. Cok ilgingtir Arap¢adaki mihrak kelimesi

de “yanma” anlamina gelen haraka'dan
tliremis, “yanma yeri” anlaminda kul-
lamilmigtir. Kelimenin iginde yanma
fiilini barindirmasi aslinda yansimadan
kaynaklanir. Odak ifadesibu yiizden bir
yansima yapsa bile asil olarak merkeze
isaret eder. “Yansima” pek tabiidir ki
atesi/aleviortaya ¢ikarramaaymni sekilde
¢ikartilmis bir yanmay: da aksettirir.
Ocak kelimesi icinde bir zamanlar
od denilen atesi barindirdig: gibi ocak
kelimesiyle ses degisimine ugrayarak
“li¢ ayakll” bir kullanim malzemesini
de dogurmustur. Eger bir tas oyugu
ise pek tabiidir ki ayaga gerek yoktur,
sadece ates yakilacak oyugun tencere
iistte kalacak sekilde oyulmasi gerekir.
Yok, eger bir oyuktan bahsedemiyorsak,
ozaman orada kabin iizerinde durmasi
icin{i¢ayak iizerinden bir yapinin tesis
edilmesi gerekir. Bu demektir ki, ocak
kelimesibagkabir kullanimda kisaltilmig
olarak ti¢ile ayak (ii¢-ayak/iicak /ocak/
ocak) kelimelerinden tiireme bir sekilde
ihtiya¢ malzemesine doniismistiir.
Biz buradan od kelimesine geri
donersek, od ile ot arasinda da ses
degisimiile bagka bir anlam dizgesine
geceriz. Diletarasindaki ses doniisiimii,
bizlere hem “yesil ¢cimenlikler”i akla
getiren ot kelimesini hem de gogebe
Tiirklerde bir yere iskdn edildiginde
olusturulan otag kelimesini hatirlatir.
Ot kelimesiyle baslarsak, “ates” anla-
mindaki yanma eyleminin “cayir-gimen”
anlamindaki ot ismiyle yakin iliskisi,
asiri sicaklikta otlarin yakici bir nesne
gibi tutusturulmasi ya da giinesten
sanki yanmis gibi kararip solmasini
cagristirir. Bu kadarla kalmaz tabii
anlam genislemesi. Ot kelimesinin bir
kullanimi da, kendisinden “ila¢” yapil-
masi sebebiyledir. Bu baglamda “ila¢”
anlamindakiot, bir bakima ategli hasta-
laniyilestiren bir tarza doniismektedir.
Zaten eskiden ilaglar, tabiatta bulunan
otlardan yapilmaktayd: ve halen de
kullanilmaktadir. Buyonde de otamak
fiili tiiretilmistir, yani “otlarla tedavi
etmek”. Bitkilerden yapilan ilaglarla

Otag kelimesi de, ot ismiyle beraber disUnuldigunde icinde ates yanan kapall
bir yere isaret ederken, otlak yere kurulmasini da hatirlatir. Fars¢a ¢adir kelimesi
bizde otag olaralk kullanilir. Eskiden tek parca olmasl hasebiyle butin bir ev
icin kullanilan otag kelimesine bugun kisaca “evin bir bolimu” olarak oda
diyoruz. Bu meyanda otag ile ocak, icinde atesin yandidi, dolayisiyla canliigin
barnndinididi, hayatin ikame ve idamesini ¢cagnstiran bir mekan anlayist icin
gelistiriimis kelimelerdir. Otag kelimesinden otaklamak yani bir araya toplan-
mak anlaminin verilmesi de bundandir. Otad kurulmussa otaklama/toplanma
gerceklesmistir. Otag sayesinde otaklamanin yapildigryere de bugUnkd “¢iftlik

"

anlaminda otar adi verilmistir.

insanlarin hastaliklarini tedavi eden
“sifac1” anlaminda otaci kelimesi hdlen
kullanilir. Ot kelimesinden dogan ilacla
tedavi metodu, ilging bir sekilde otala-
mak fiili ile tersine donddiriiliir. Ottan
atesli hastalik giderilirken, otalamak
fiili ile “agilamak” yani “zehirlemek”
anlami gikarilmaktadir. Bu demektir
kiot hem sifa hem zehir hitkmiindedir.
Otag kelimesi de, ot ismiyle beraber
diistiniildiigiinde iginde ates yanan
kapalibiryere isaret ederken, otlak yere
kurulmasini da hatirlatir. Fars¢a ¢adir
kelimesi bizde otag olarak kullanilir.
Eskiden tek parca olmasi hasebiyle
biitiin bir ev i¢in kullanilan otag keli-
mesine bugiin kisaca “evin bir bolimii”
olarak oda diyoruz. Bumeyandaotag ile
ocak, icinde atesin yandig), dolayisiyla
canlihgin barindirldigy, hayatin ikame

ve idamesini ¢agristiran bir mekan

anlayisticin gelistirilmis kelimelerdir.
Otag kelimesinden otaklamak yani bir
araya toplanmak anlaminin verilmesi

de bundandir. Ota§ kurulmussa otak-
lama /toplanma gerceklesmistir. Otag

sayesinde otaklamanin yapildig1 yere

de bugiinkii “ciftlik” anlaminda otar
ad1 verilmistir.

DIL:YEMEK, DUSUNCE: SOFRA,

DIMAG/HAFIZA: SEHIR

Bucokuzuncabahsettigimiz kelime
hazinesiile anlam dagarcig icin koken-
lere gitme arayisi, siradan bir ders
nitelemesi gibi anlagilmamali. Dil ile
diisiince arasinda dogrusal bir iligki
oldugunu buyur edebilecegimiz gibi,
bunun kiiltiirel dokuyu tespit i¢in bir
anahtar oldugunu da bas taci yapabi-
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liriz. Heidegger bosuna “dil varligin
evidir” demez. Dilimiz evimiz ise dile
gosterdigimiz 6zen, aslinda evimizi
fark edisimiz ve hem onu zaman iginde
diizenleyisimiz hem de onunla bu
slireciginde diizene girisimizin niteligi
olur. Evimizin adresi, diizeni, icerigi
dilimizde saklidur.

“Sehirve Yemek” dosyasini igeren bu
sayida yemek fiilinin sehirle alakasini
buralardan kurabiliriz diye diisiinii-
yorum. Icinde ates yakilan ocak ayni
zamanda oturdugumuzotagdur. Stirekli
yanan bir atestir, bagka bir ifadeyle.

“Ocagin sonmesi” deyimi, iste bu atesin
sonmesidir, otagin ¢okmesidir. Otag
bize ev kavrayisini verirken, otarimiz
bize sehir anlayisini gosterir. Tim
bunlarin kokeninde ise, her ne kadar
1s1nma, barinma ihtiyacini karsilamay1
kapsasa da, yemek icin yakilan ates
anlaminda bir mekan adi olarak ev
yapisi kurulmustur. Hem toplanmay:
hem tohumu iceren ev kelimesinin,
ayn1 kokten gelen evirmek fiilini de
diistindiigiimiizde, neden dil ile iligki
kurulup varligin adresi oldugu belki
daha iyi anlagilir. Biz sadece kisisel
olarak kendi oturdugumuz yapiya ev
demeyiz; bunun yaninda tiim arza/
kainata da ev kelimesinden tiireyen
evren deriz. Biri 6zel (ev) diger genel
(evren) olan evimiz, bizi bir araya toplar,
stirekli bir evrim i¢inde dondiiriip durur.
Evlenmek /evermek de zaten “yenibir ev

“ Madern yemek fiilinin kdkeninde ilag
anlamina gelen em kelimesi var, 0
halde yernek faaliyeti aslinda bedensel
intiyvac en guzel ve en sadlikli bicimde
karslamay salik verir. Ates anlamindaki
od'un ses degisimiile ot'a donusmesini
konusmustuk. Ot kelimesinin ates ile
baglantisindan da bahsetmistik. Bahsi
gecenler icinde ot kelimesinden tedavi
anlaminda otamak filli ¢ikanldigr gibi
sadece bir | harfinin eklenmesiyle
otalamak fiilinin tam tersi bir sekilde
zehirlerne anlaminda kullanildigini da
okuyuculara tekrar hatirlatmalk isterim.
Yernek fillinin kokeni olan em kelimesi
de iste aynen ot'taki gibi yeri gelir Sifa
yeri gelir zehir olur. Can’in bogazdan
geldigi gibi bogazdan gitmesi de
mukadderdir.

kurmak” anlaminda zincirin halkalar1
gibibirbirine bagliama siirekli uzayan
bir dizgeyi olusturmak i¢indir. Bir tohum
atilirve oradan agag, derken orman olur.
Evden sehire gecis, aslinda dilimizdeki
harflerden kelimelere, oradan da ciim-
lelerebir akistir. Hepsinin kokeninde de
elbette diisiince ya da bagka bir deyisle
diinya goriisii yatar.

Insanlar her nekadar sehri kurarken
bir diinya goriisiine ait olarak ifa ederse
de, unutulmamalidir ki sehir de insan1
kurar. Kurulan evler ve sehirler, kisinin
ayinesi olur; tipki dil iceren sdylem
ve eylemi gibi. “Nasil yasarsaniz dyle
inanirsiniz” hesabindan hareketle,
nasil kurarsaniz 6yle yasarsiniz. Ayni
sekilde, inang esaslarinin yasamayi
belirlemesi gibi, yasanilan sehirler de
kisileri kurar, kurcalar. Kurmaca yagsam
icinde ev'lenerek atilan tohumlarla
yeniolusumlara gebe birakilir, bireysel
dogumlar zamanla topluma/topluluga
evrilip kiin/ol kavrayisiyla mekan/
yer duygusu icerisinde kainat/evren'i
olusturur. Tim bunlarin kékeninde
ates vardir dense yeridir. Heraklei-
tos baglaminda ateg, evrenin olus ve
bozulusunu en veciz bir sekilde ve
tam da yerinde simgeler. Od'un ocag1
olusturmasi, ocagin otaga doniismesi,
otagdan otara evrilmesi, bize bir top-
luluk fikri kadar bir devinim-degisim
algisini da beraberinde getirir. Yine
Herakleitos'a donersek, asil logos, iste
bu olus ve bozulusun arkasindaki
yasanin adidir. Bu evrenin /varolusun
yasasidir ve bu yasa tektir. Logos, bir
nomostur bu agidan.

Evdemek, icinde bir atesin yanmasi
demekse; sehir debu baglamda atesler
zliimresidir. Her evde atesin var olma-
sinin temel esprisiis1 ve 1s1ktir. Aydin-
lanma kisinin gormesini saglar ve bu
ona giiven verir. Ayni sekilde 1sitnma
da bir rahatlik ve sicaklik kazandirir.
Giiven, bedensel 1sinmanin disinda
kisininicini ferahlatan ve yeniatilimlara
sebep olan manevi bir yondiir. Burada
atesin bizim dosya sayimiza temel
teskil eden yemek fiili ile cok yakindan
ve dogrudan iligkisini ise asla gozden
kacirmamaliyiz. Hatta denilebilir ki, 1s1
ve 151k olay1 dahi bunun i¢in vardir ya
da baska dendik de 1s1nma ve 151nma
faaliyetinin yegane sebebide budur. Bu
ifade ile her seyi yemege baglayan bir
haz ¢ikarsamasi yapildig sanilabilir.
Moliere’in Cimri'sindeki “yemek icin

mi yagsamali, yagamak i¢cin mi yemeli?”
dilemmasini hatirlayabiliriz hemen.
Bizim bahse mevzu edecegimiz yemegin

sehirleiligkisi, hangi kisim 6ne ¢ikarihirsa

¢ikarilsin sonugta yagamin kendisinin

yemekle dogrudan iligkisi oldugu hep

goz oniinde tutuldugunda, meselenin

aslhinin yagsam ve yemek fiillerinin nasil

tezahiir edecegine gore degisecegidir.
Daha kisa ifade edecek olursak, ister
yemek icin yasansin ister yagamak i¢cin

yenilsin, yagama dair algimiz ona dair
beslenme bi¢imini olusturur. Bunu ters-
ten de soylemek miimkiindiir. Yemek
fiilinin, aslindaila¢anlamina gelen em

fiiline y harfinin basa zaid kilinmasi

sonucunda olustugunu hatirlarsak,
isinicinden bagka tavsanlarin ¢ikacag:
malum olur. Yemek fiili bu meyanda
birila¢ bi¢cimidir. Bu ayni zamanda su
demektir: “Neyerseniz o'sunuz.” Kabaca
baska bir mottoyu da hatirlayabiliriz
burada: “Ne yerseniz onu ¢ikarirsiniz.”
Madem yemek fiilinin kkeninde ilag
anlamina gelen em kelimesi var, o
hélde yemek faaliyeti aslinda bedensel
ihtiyacien giizel ve en sagliklibigimde
karsilamay salik verir. Ateg anlamindaki
od'un ses degisimi ile ot'a doniismesini
konusmustuk. Ot kelimesinin ates ile
baglantisindan da bahsetmistik. Bahsi
gecenlericinde ot kelimesinden tedavi
anlamindaotamak fiili gikarildi81 gibi
sadece bir 1 harfinin eklenmesiyle
otalamak fiilinin tam tersi bir sekilde
zehirleme anlaminda kullanildigim
da okuyuculara tekrar hatirlatmak
isterim. Yemek fiilinin kokeni olan em
kelimesi de iste aynen ot'taki gibi yeri
gelir sifa yeri gelir zehir olur. Can'in
bogazdan geldigi gibi bogazdan gitmesi
de mukadderdir.

O halde ipleri bir nakis gibi yavas
yavas amayerinde orerek gittigimizde,
sehri/otar kuran diisiincenin yapi-
sina gore sehir bir hapishaneye de
doniisebilirken tertemiz havasi ve
yemyesil cayirlari olan bir ciftlige de
doniisebildigini gozlemleriz. Evet dil
varligin evidir ama bu evi kim nasil

i

kurar? Aslen siginma barinma olan
ve bir sekilde taninmayi ve ulasilmay1
saglayan ev, catisi ¢cokmiis ve izerinden
yagmur sulari akan bir virane/harabe
icin de kullanilir, ayni sekilde saglam
catis1 ve duvarlari olan imrenilesi bir
yapt i¢in de kullanilir. Dil varliin evi
ise ve evide insanin kendisi kurarsa, bu
demektir ki nasil kurar ve yasarsa dylece
de taninir. Dil, i¢inde gizli bir kimlik,
olmadi diizeltelim, kisilik tasir. Dilin
diisiince ve kiiltiirel doku ile iliskisi
bundandir. Dilin tipk: ot kelimesindeki
gibi “bal ile yag ide” bir tarafi oldugu
gibi, “as1 agulu” hale de getiren cift
tarafli bir yapisi vardir. Evin ve sehrin
kurulusu da aynen burada oldugu gibi,
durumuna/konumuna gore sifa verir
ya da zehirler.

Bu dil ve ev iligkisi, beni fazlasiyla
sardi. Buradan devam edelim derim.
Ev kelimesi hakkinda hem tohum hem
toplum havasinin oldugunu séylemistik.
Tabii bunu saglayan metaforumuz da
atesti, hatirlarsak. Bir evin ocak olmas,
icinde atesin yanmasi demekti. Ates
bize bir taraftan bireysel anlamda
yasamiikame ve idame ettirecek temel
ihtiyaclarimizdan olan besin giderini
kargilarken baska taraftan da toplumsal
acidanyeniolusumlara zemin hazirlar.
Mesela vakti gelen everilir ve evlendi-
rilir. Bu evrimsel dongii icinde olusan
topluluklar bize ev disinda sehirlerin
olusumunu saglar. Ancak tam burada
gozden kagirilmayacak husus, bir
evin icinde beslenme bi¢iminin ortak
olmasidir. Oyle ya, herkes icin ayr1 ayr
besin ¢ikarilmaz ve yapilamaz. Evin
icinde her giin farkli bir besin de olsa,
sonucta bir giin icinde bir ya da iki ¢esit
yemek yapilir. Herkes sofraya birlikte
oturur ve yemekler bir arada yenilir.
Bununla nostaljik bir hatirlatmaya da
romantik bir algilama yapmak degil
niyetim. Bunu agmamdaki kasit, ev
ortakliginin bir dil ortaklig kadar bir
besin ortakligina doniismesidir. Pek
tabiidir ki besinlerin elde edilmesi ve
tiiketilmesi, evlerin konumlandig sehir

yapistyla dogrudan iligkilidir. Diyelim
ki suya yakin olanlar balik tiiriinii
daha cok tiiketirken, topraga yakin
olanlar bagka et tiirii olan sigirlardan
faydalanir. Meyve ve sebze tiiketimi,
tabiatin elverdigi 6l¢iidedir. Kimi
yerlerde bitmeyen sebze ve meyve tiirii,
baska yerde fazlasiyla tiiketilir. Et ve ot
bi¢imlerinin konumlara gore degisiklik
arz etmesi, bir agidan siikiir nisanesi
olarak zaman ve mekana gore Allah'in
sonsuz nimetlerini hatirlatirken, asil
konumuz geregi olacak sekilde farkli
beslenme kiiltiirlerini agik eder. Buda
farkli kelimelerin dogmasina ya dabazi
kelimelerin fazlacakullamlmasina zemin
hazirlar. Gerek Dogu'da gerekse Bati'da
kimiyazarlarin beslenme bi¢imlerine
gore toplumlara ait karakter analizleri
yapmalarinin nedeni de budur. Bu
analizler ¢ok genellemecibir tarzigerir,
hatta komedi derecesinde acgilimlar
gerceklestirir. Ancak surasi bir gercektir
ki, yediklerimiz bize kisilik olusumunda
inkar edilemeyecek kadar bir katki saglar.
Bireysel anlamdaki karakter olusumu
yaninda, toplumsal alana da kayar bu
ve bir veri olarak kaydedilebilir. Tabii ki
sadece yediklerimiz degil, yasadigimiz
cografya ve iklimin de tesiri vardir, tiim
bunlar yaninda adini koyabilecegimiz
ya da sebebini bulamayacagimiz sayisiz
tesirler de bulunmaktadir. Buyiizden
bunlarin her biri etken olsa da birine
indirgeyerek agiklamak oldukca yanil-
tic1 olur. Kesin olan, yediklerimizin
dilimize ve diisiincelerimize sirayet
edecek kadar, bizlerde kimi kisilik
ozelliklerini belirtecek kadar dikkate
deger olmasidir. Tiim bunlaribir baglam
icinde ele aldigimizda dimagimiz ve
hafizamiz yasadigimiz ve yasattigimiz
sehrinice doniik halidir. Bu dimag, bir
diisiincenin sonucuduryada, deposudur.
Budabize sofray1imler. Sonugta sofralar,
toplumsal dokularin disa vurulmus
halidir. Bu agidan bakildiginda bir
sehri sofralarindan taniyabilirsiniz.
Sofra sehrin acik gostegelerindendir.
Tabii ki sofraya gelen yemekler, dile
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gelen sozciikler gibidir. Dimagdan,
hafizadan siiziiliir ve bir yemek cesidi
olarak sofraya getirilir. Dilin diisiinceyi
yansitmasi gibi, sofralardaki yemekler
ve yeme bigimleri bireysel ve toplumsal
yapiy1 hem kurar hem de o toplumsal
yap1 tarafindan kurulur.

VAHYIN NiMETI,

NIMETIN VAHYi
Kur'an'da nimet kelimesi hem vahy
hem de yenilen riziklar i¢in kullanilir.
Aslindabu bakis agisina gore nimetler
debirer vahydir, vahyin bir nimet olmasi
gibi. Biri ruhsal digeribedenseldir. Ruh
ve beden ayrimini dikotomik bir tarzda
birbirine kargit kutuplarda degil de bir
arada ve birbirini tamamlar vaziyette
dilsel bir ayrim olarak ele alirsak, vahyin
nimet, nimetin de vahy olmasi gibi,
ruha etki edenin bedene, bedene etki
edenin de ruha etki edecegini soylemek
kolaylasir ve anlamlanir. Kur'an'in vahy
olgusunu bir nimet/r1zik seklinde 6rnek-
lendirmesi, 6rnekler icinde siradan bir
se¢im degildir. Ornegi 5rmek kelimesi
ile kok baglantisini kurarak devam
ettirdigimizde, kisinin yeme bi¢iminin
aslinda vahyi algilama ve yasama nok-
tasindaki tutumuna isaret etmek i¢in
oldugu sonucuna rahatlikla varabiliriz.
Bu demektir ki helal olani bulmak ve
yemek konusundaki 6neri, vahye tabi
olma ve vahy iizere yasama i¢in ilk ve
tek sart/kayt olmasa bile, 6nemli ve
oncelikli bir uyaridir. Tersi bi¢cimde
haram olanin yenmesi, kisinin karakte-
rini bozacag1 icin, vahye karsi tutumu
da oldukga kibir ve inat iizere olmay1
saglar, saglamlastirir. Haram lokma
hem kisiliksiz bir tutum kazandirir
hem de toplumsal agidan soysuzlastirir.
“Harsin ve neslin ifsadi"ndan bahseden
ayetler, insanlarin Allah'in bahsettigi
nimetleri yapibozuma ugratmasi yani
haramlagstirmasi sebebiyledir. Yaratilis
mahza Hak ve Hayr {izeredir. Bagka
dendik de batil ve haram iizere bir sey
var kilinmanus, yaratilmamstir. Haram
vebatil denilen sey, aslinda hak ve hayr

iizere olanin bozuma ugratilmasidir ki,
iste bu da fesad: icerir. “Hakka batil
elbisesi giydirilmemesi"ne yonelik
ayet/ler, hem besin nimetinin hem de
zihin nimetinin butlana tasinmamasi
konusunda ciddi bir uyar: niteligi tasir.
Besin nimeti bir rizik olarak Allah'tan
gelmis olmasi hasebiyle tertemizdir ve
diledigimizden yeme serbestiyetini
icerir; sadece israf etmemek yani bosa
tiiketmemek sartiyla. Bunun yanindabu
nimetler, kendi emegimizle de olsa bir
sekilde kazanildiginda, paylagma (infak)
olgusunu da ortaya doker. Tertemiz
olanlardan yemek, yenilenlerden de
iilesmek esastir. Helali haramlastirmak,
haram olandan yemek nasil ciddi bir
sorun ise ayni sekilde helal olsa dahi
onuinfak yerine istif etmek de o denli
sorundur. Haramlardan uzak durmay:
salik veren ayetler, zimnen haramlas-
tirma ameliyesinden uzak kalmay:
imler. Haramlastirma konusunda, iste
vahsi hayvanlar tarafindan parcalanan
ya da kendiliginden uguruma diisiip
parcalanan hayvanlar kastedilirken,
Allah adi disinda kurban edilen hay-
vanlar da dahil edilir. Dogal ya da yapay
sekilde olusan bu yapibozumlar, elbette
haram olarak siniflandirilir ve yenmesi
istenmez. Bunlariyemek, aslinda nefsin
ve boylece de neslin fesadina yol acar.
Domuz eti gibivarolus agisindan haram
kilindi81 sanilan hayvanlar sorulacak
olursa, aslinda buradan bagka agilimlar
dayapilabilir. ilk soylediklerimize tezat
gibi goriinen ve dogal harama 6rnek
kabilinden gosterilecek olan domuz
(ve onun gibi hayvanlar) haddizatinda
batil ve ser tiirleri degildir. Evet, onlar
her haliikdrda haramdir ama bundan
kasitaslinda sudur: Evrende yaratilan
her sey insanin yemesi/titketmesiicin
yaratilmamigtir. Bumeyanda domuzun
haram kilinmaz hikmeti, domuzun
herseyiyiyen bir tiir olmasiyla ¢ok yakin
alakaliolsa gerek. Hersey yenmek igin
olmadigina gore herseyi yiyenler bir
ortaklik da olamaz. Yaratilis hangi tiir
acisindan olursa olsun hak ve hayr tize-

redir. Ancak bir seyin insan i¢cin haram

olmasi, onun ille de varlik agisindan

butlan tasimasi anlamina gelmez. Onun

varolusunun amaci, yararivardir, ancak

buinsanicin gecerli degildir. Buradan

hareketle, her seyin insan i¢in oldugu

anlayisin1 ongoren, insani merkez alan

diisiince tarzlarinin ¢oktiigi goriiliir.
O davarolus agisindan bir nimet ve bir

ayettir,ancak her nimetinsan tarafindan

yenilecek ve tiiketilecek diye bir sey

yoktur. Buyiizden de helal olanlardan

istediginiz kadarini yiyin der; ve sadece

hem israf hem istif edilmemesini de

yanina ekler. Yiyeceklerin ve yeme

bi¢imlerinin sehirle iligkisi de tam

burada yatar. Insanin her yere ev ve

sehir kurma istiyaki, tipki her var olam

yeme ya da var degilse bile genetigiyle

oynayarak var etme arzusu ile oldukca

paraleldir. Ayni sekilde siirekli binalar
cogaltarak iskdn edilmesi ile helal de

olsayiyeceklerin israf ve istif edilmesi

arasindaki baglantiy1 ¢ok net olarak
ortaya doker. A¢gozlii bir sekilde iskan

ve insaat anlayisi, dere yataklarini

doldurma ve kiy: seritlerini bozma

izerinden delice bir yapilanmay ser-
deder. Ancak giin gelir dere tasar, deniz

kabarir ve oniindekileri/iistiindekileri

silip siipiiriir. Ayni sekilde her seyin

yenilmesi ve her sekilde yenilmesi

meseleside, onlarca hastalifa davetiye

¢tkarir. Vahyin nimet olarak algilanmasi,
istebuidrakin saglanmasiicin hos bir
sembol icerir.

SEHIRLERI KURAN iNSAN,

INSANLARI KURAN SEHIR

Insanlar sehri kurarken sehir de
insanlari kurar demistik ya, dil de boy-
ledir iste varligin evi olarak. Insanlar
dil aracilig1 ile konusup evlerini, bu
meyanda kisiliklerini/benlikleriniinga
ederken ve tiim bunlarla bir ikamet, bir
adresbeyan ederken; dil de kendisini ele
alaninsanyi, ele aldig1 sekilde konusur,
onu tanir ve tanimlar. Nimeti kiilfete,
rahmeti zahmete doniistiiren ya da
nimeti nimet bilip béliistiiren, rahmeti

merhamet ile gosteren anlayis, bu dil
sayesindedir. Bu yiizden de aslolan
kalp dilidir ki, eger o yoksa, merami
anlatabilmek hakikaten bizar kilar
insani. Dilin bu iki kullanim bi¢imi,
ayritarzlarda da olsa sonugta bize bir ev
bahsettigi gibi sehri de kurar ve gozetir.
Tiim bunlarda ekip bictiklerimiz ve yiyip
ictiklerimiz 6nemli bir rol oynar. Hiz
ve haz lizere yasam bicimiberaberinde,
on dakikada felsefe tiirii kitaplarin
yayimlanmasi, hizli okuma kurslar:
tiriinden atilimlar getirir. Bunun
yemek versiyonu da herkesin bildigi
hamburger ve coladan olusan fast food
tiiriidiir. Sehirler de buna gore dizayn
edilir. Dolambagli degildir. Bulvarlarla
kaplidir. Ufuk bellidir, ¢iinkii 1zgara
planlhdir. Bu plan her seyin gozaltina
alinmasinisaglar. Goz bir noktada topla-
nir. Aslinda gz tembellesir bu yolla, yol
anlamini kaybeder. Adina “perspektif”
denilen ve aslinda bir dayatma bigimi
olan bu bakis agisi, soziimona estetigi
saglar ya da estetik adina saglanir. Iyi
de, estetik de bir dayatma bi¢imi degil
midir sanki? Kok itibariyla duyulari ve
duyulanimlari iceren bu Antik Yunan
terimi, ¢ok sonralari, 6zellikle Sanayi
Devrimi'nden sonra giizelin tanim-
lanmasi adina sanatta bir 6l¢ii olarak
kullanilmis bir kavramsallastirmadir.
Kelimenin bugiinkii anlamina gelme-
sinin ve tedaviile girmesinin Sanayi
Devrimi ile paralellik arz etmesi bosa
degildir sanirim. O hale gelmistir
ki estetik, giizel i¢in degil her sey
i¢in kullanilan bir turnusol kagidina
doniistirilmistiir adeta. Cirkin de
estetik konusu kilinmistir bu héliyle. Bir
olcii ve kalip iceren estetik, bu héliyle
bile neyin nasil giizel oldugunu belir-
leyen bir dayatma rejimi iken, karsiti
¢irkinligi absorbe etme adina, onu da
icine/icerigine dahil ederek uglasma
yoluna gitmistir. Aslinda bu haliyle
estetik, kendi kendisini yok etmistir.
Ama olacag1 buydu zaten ve bu sonug
kaginilmazdi. Tibbi bir kelime olan ve
ameliyatlar i¢in kullanilan anestezi

kelimesini hatirlarsak, bu kelimenin
estetik ile ayn1 kokten geldigini ve fakat
ziddini iceren bir yap1 tasidigini fark
ederiz. Anestezi, bir duyu yitimidir ki,
bir verildiginde 6liim uykusuna yati-
rirken, diger verilisinde de o uykudan
kaldirir. Bu da bize estetigin aslinda
anestezik bir etkisi oldugunu gosterir,
ziddini ayni kelime icinde barindirarak.
Bu ac¢iklamalar, besin ve sehir olgusu
acisindan oldukca anlamh ve yarar-
lidir. Besin tezgdhlar da bir estetik
diizenleme olusturmakta, sehirlerin
bulvarlari da bu vitrinlere ev sahipligi
yapmaktadir. Amaaslindabunlar anes-
tezik etki yapan simiilasyonlardir ki,
harsin ve neslin fesad1 anlaminda bir
cesit asimilasyondur. Bu illiizyonlar:
bertaraf etmek icin bir asa ve bir yedi
beyza yeter de artar bile.

FASTFOOD: HAZ VE

HIZ KULTURU

Hamburg usulii yiyecekler, Hippo-
domus tiirii kentlerden dogar ancak.
Bunun tersinden ifadesi de dogrudur.
Buradaigilen kolalar birer kolonyalizm
icerir aslinda. Bir espri gibi gelebilir
ama kolonyalizm kelimesinin kokiinde
kiiltiir kelimesinin oldugunu soylersek,
sanirim bu espri ciddiye alinabilir. Kiiltiir
kelimesi toprag: islemek demektir.
Ne var ki topragi isleme ameliyesi
bir yerlesik durumu ¢agristirir. Bu
acidan bireyi ve bireylerden olusan
toplulugu isleyen algi bicimleri, diinya
goriisii olusturarak yerlesik bir bicime
doniisiir. Artik kiiltiirli olmak, bu
topragin nimetlerinden faydalanmay1
ve o topraga bagimli olarak yasamay1
cagnistirir. Yerlesik diizen, kurgusal
bir sistemle gorgii kurallarin estetik
adina ortaya koyar ve tanimlar. Artik

bunun disinda kalan yabanidir. Kil-
tiiriin olusturdugu besinler ve kentler,
birbirini tamamlar mahiyette, Sanayi
Devrimi'ne canak tutar. ilerleme miti
tizerinden ¢agdaslik kurulur. Eger
toprak vermiyorsa, topragin genetigi
ile oynanir ve orada yaratilir. Veriyorsa
dabu ¢ogaltilma yoluna gider. Her sey
sunilesir, sathilesir. Salt karin doyurma
ve salt barinma adina dil de feda edilir,
vahy de nimet de; ya da tiim bunlar
hevave heveslerin hizmetlerineamade
kilinir. Bilgiyi bir gii¢ olarak addeden
Bacon, iste bu sebeple, sonsuzluk ve
miilk arzusuyla dopdolu bir sekilde
tanimlamak ister. Allah'in ilminden
verdigi ve halen de isteyene vermeye
devam ettigi siirecte, gercekte Allah'in
indinde ebedi olan ve Allah’'in melekiit
dleminde melekelerle donatilmas,
meleklerin kendisine secde ettigiinsan,
tiim bunlari kenara iterek sonsuzluk
ve miilkiyet arzusuyla saskin saskin
yaratilisi degistirme adina yaratislarda
bulunur, dolasip durur. Utopyalar ihdas
eder ama bunlar sonucta kaginilmaz
bicimde distopyaya doniisiir. Dimyat'a
pirince giderken elindeki bulgurdan olur.
insan, hasily, kendi dili ve eliyle
kendi besinini ve kendi kentini kurar.
Bu kendilik olma ve kurma siirecine
gore de, kendini tanimlar. Ne ekerse
onu biger, ne sdylerse onu eyler. Suda
bir gercektir ki, al sancagin bu safak-
larda ylizmesiigin en son da olsa tiiten
bir ocagin olmasi gerektir. Ocaklar
tiitmiyorsa aydinlik gitmis yerine
karanlik gelmis demektir. Bakmayin
sizler neonlarla 1511 151l yanan ve goz
kamagtiran evlere/sehirlere, onlarin
hepsiankebut hitkmiindedir. Ne kadar
glizel goriinse de disaridan, aslinda
ici bostur ve en zayifidir. Yanmak ile
uyanmak ayni kokten olduguna gore
evleri ocak edinmek, o yanis ile uyanisi
gerceklestirmenin, o evle aydinlanma-
nin ve aydinlatmanin iskani/mekan:
haline getirecektir her daim. Ciinkii
orada pigen ve onunlabeslenilen, goksel
sofranin ikramidir. ]
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GiRiS:

M ODERN BATI DUSUNCESI VE BILIMI HAYATIN DAHA

COK TUMEL CIHETI iLE iLGILENDIGI i¢iN, INSAN-
larin hayatini yapisal cihetten ele alarak, insani, fert olarak
degil de bir toplumun pargasi olarak ele almayi, onu anla-
manin 6n sart1 haline getirmistir.

Islam dinibasindan itibaren ferdi esas alip, her seyi fert
ilebaslatarak, sonunda yine ferdi kemali, gaye edindigiigin,
hayat: sadece tiimel /yapisal boyutu ile degil, tikel boyutu
ile de mevzu haline getirmistir.

Son iki yilizyilda yasanilan ve adina Batililagma veya
modernlesme denilen siire¢te Miisliimanlar modern Bat1
medeniyetinin yapisal cihetten tasallutuna maruz kalmus;
adim adim bu siiregle yiizleserek, bu siirecin iistesinden
gelmenin makul yollarini gelistirme hususunda 6nemli
bir tecriibe ve bu tecriibe iizerinden bir tefekkiir cihetinde
onemli gayretlere sahne olmustur.

Son zamanlarda yasanilan siirecte mesele sadece yapisal
cihette kalmamaig, bunun da 6tesine gegerek, basta sinema
ve televizyon olmak {izere, internet ve ona bagli olarak yay-
ginlasan sanal dlemin etkisi ile, giindelik hayat da dogrudan
kiiresel etkilesim alanina katilmistur.

Bugiin artik sadece ulagim imkanlarinin yayginlasmas
sebebi ile degil, bunun Gtesinde sanal dlemdeki etkilesim
imkanlarinin yayginlagmasi ile birlikte, insanlarin giin-

delik hayat1 da kiiresel etkilesimin
bir pargasi haline gelmistir. On veya
yirmi y1l 6ncesinde oldugu gibi evine
kapanmak veya evinde bulunmak dis
diinyanin tesirine kapanmak anlamina
gelmemekte, insanin evide artik farkh
manalari ile korunakli/mahrem bir
alan olmaktan ¢ikmaktadir.

Yeni sartlarda eve geri cekilerek
kendini korumak ve bu anlamda inziva
iizerinden kendine bir korunak olustur-
mak, anlamim gittik¢e kaybetmektedir.
Bu durumu en agik sekilde yemek ve
yemek kiiltiiriinde gormek ve ele almak
miimkiindiir. insanin en temel ihtiyaci
olarak yemek, genellikle korunakl
alanin bir pargasi gibi goziikmekte
idiyse de, bugiinartik bu alanda, daha
once oldugu gibi, helal haram sinirina
riayet etmek kolay degildir ve bu durum
gittikce zorlagmaktadir.

Bu meydan okuma bizi ¢aresizlige
ve umutsuzluga sevk etmek yerine,
ylizlesmeye zorlamaktadir. Clinkii
artik kacacak bir yer, siginacak bir “ev”
kalmamustir. Bubizi meseleyi esasindan
diisiinerek, adim adim 6nce neyle kars:
karsiya oldugumuzu belirlemeye, sonra
dabunun iistesinden gelmenin makul
yollarini aramaya sevk etmektedir.

Buyazidaanahatlarile insan haya-
tinin olmazsa olmazlarindan birisi olan

“yemek” mevzusunu ele alarak, bazi
hususlara yine ana hatlar ile isaret
etmeye calisacagiz.

1. Canlibir bedeni olan insanin temel
ihtiyaclar1 arasinda yemegin tayin
edici bir yeri vardir. Insan, canliligini,
diizenli ve yeterli gida almasi sayesinde
muhafaza edebilir. Bu durum insan
hayatta oldugu miiddet boyledir. Ug
giinliik diinya bes giinliik yiyecek ister.

Yemek her insanin temel ihtiyac-
larindan birisi oldugu igin, biitiin
insanlarilgilendirir. Temel ihtiyaclarin
karsilanmasinin keyfiyeti insanlarin
hayat tarzlari ile, hayat tarzlari da
inanglari ile dogrudan alakali oldugu
icin de, medeniyetlerin 6zgiinliiklerini

F.: Ugur Aydin

izhar ettikleri temel alanlardan birisi
yemek kiiltiirtidiir.

Yemek insanin bedeni olmasinin son
ucudur. Beden hiicrelerden olustugu
ve hiicrelerin varliini siirdiirmesi,
beslenmesine bagli oldugu i¢in, insanin
bedeninin devami uygun bir sekilde
beslenmesini iktiza eder.

Kisacaifade etmek gerekirse bedeni
siirdiirmenin On sarti, yeterli gida
almaktir. insanin dogumu ile birlikte
hayati boyunca gidaya bagimli olmasi,
her seyin basladig1 bir hususu isaret
ederken, her seyin bittigi noktay1 isaret
ettigi anlamina gelmez.

Insan, yasamak icin yemek zorunda-
dir; ancak yemek, yagsamanin sadece 6n
sartidir. Yemek, insani diger canlilardan
ayiran onemli alametler tasir: insan
yemek ile yasar; yemek icin yasamaz.
Yasamak ile canlihgi muhafaza etmek
arasindaki fark, fark edildiginde, insan
ile diger canlilar arasindaki fark da
birbirinden tefrik edilebilir hale gelir.
Canli olmak ile “yasamak/hayat”1
birbirinden tefrik etmek gereklidir.
Insan canli olmanin Gtesinde, “hayat”
sahibidir. Insanin bir hayatinin olmasi,
onu diger canlilardan ayirir.

Insanin hayati, ona verilmis anlarin
toplamini ifade eder. Bu hayatin bir
ylizii dn'a, yani duyulara bakarken,
diger bir yiizii 6teye, maveraya bakar.
Insan hayatinin hissi olanina yakin
hayat, “diinya hayat1” denilir. Oteye,

maveraya yonelik olana ise “ahiret
hayat1” veya gelecek hayat anlaminda
“ukba” denilir.

Insan canliigin siirdiiriirken basta
gida olmak iizere zaruri ihtiyaclarim
belirli bir oranda ve bir sekilde karsilar-
ken, bu bir diizen kazanir ve ihtiyaclarin
belirli bir diizen i¢inde karsilanmasinin
son ucu ayni zamanda bir diizen olan
diinya hayatidir. Diinya hayati, yani
yakin hayat, bir sifat tamlamasidir; bu
sifat tamlamasindan isim diisiiriilerek/
hazf edilerek sifat isim yerine kulla-
nilmistir ki, bu sebeple diinya hayat
kisaca “diinya” olarak kullanilagelmistir.

Insan ihtiyaglarini karsilarken bir
diinya kurar ve bu diinyada ikamet
eder. Aslinda bunu daha acik ifade
etmek gerekirse, insan kendisinden
once yagsamis olan insanlarin olustur-
dugu az ¢ok belirli bir diizenin, yani bir
diinyanin i¢ine dogar ve bu diinyada
ikamet etmeyi 6grenerek, canliligini
siirdiirebilir.

2. Neyin gida olarak kabul edilecegi,
cografive fiziki sartlar yaninda, inang
ve hayat tarzi ile dogrudan alakalidur.
Bir seyin gida olmasinin 6n sart1, insan
bedenini olusturan hiicre yapisini
beslemeye uygun olmasidir. Gida
olabilecek nesneler ise esas itibariyla,
insan bedeni gibi, insana verilmistir.
Verilmis olma her seyden dnce bilkuvve
tasarrufa acik olma, insana musahhar
kilinmaile alakalidir. Alemde bulunan
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her sey, insana musahhar kilinmgtir;
insana verilmistir. Insana verilmig olma,
alemde bulunan seylerin varliklarinin
otesinde, insan ile birlikte kazandiklar1
mananin esasidir. Mevcudat; manasini,
mucidinin icad1 olmanin, Halik'inin
mahliku olmanin &tesinde insan ile
irtibat1 icinde kazanur. iste tam da bu
anlamda bazi seyler insan ile irtibat1
icinde gida manasi kazanir. Nimetlerin
hepsi gida olmamakla birlikte, bazisi
gida olabilir.

Cografi ve fiziki sartlar, insanin
sahip oldugu kabiliyetlere, bilgi ve
becerilere bagli olarak, insan hayatinda
yer alirlar. Bu cihetten sartlar ve seyler
manalarini, insanin ilgi, bilgi ve kabi-
liyeti cercevesinde kazamirlar. Insanin
bedeni olmasaydi, nesneler gida fyiyecek
manasi kazanamazlardi. Nesnelerin
yiyecek manasi kazanmasinin 6n sart1
insanin bedeninin olmasidir.

Mevcudatin insanileirtibatiicinde
kazandig1 manayi belki en giizel anla-
tan alimlerimizden birisi olan Yusuf
Hemedani soyle der:

“Kainat (Kevn), goriindiigii sekliyle
(zdhiren) senin emrine amadedir. Sen
de manen kdinatin emrine dmadesin.
Z1ra kainat bir yiyecektir. Sen onu alir,
yer, sindirirsin. Kdinat bir icecektir. Onu
alir, iger ve bosaltirsin. Kainat giysidir,
sen onu giyer, eskitirsin. Kainat evdir,
orada oturursun.”

Bubirtaraftaninsanin alet kullanma
ve gelistirme kabiliyeti ile dogrudan
alakalidir. Insanin eli oldugu igin, gida
olmasi miimkiin olan nesnelere uzanir
ve onlar1 agzina gotiirerek, yiyebilir.
Insanin buanlamda yiyebilecegi seylere,
yiyecek denir. Dahabagka bir ifadeile
insamin ulagabildigi yerde bulunan ve
canhilifim stirdiirmesinin vasitasi olan
yiyebileceginesneleri tanimlarken bir
incelige dikkat etmek gerekir: Yiyecek
tanimi altina giren nesnelerin gergekten
yiyecek olabilmesi i¢in, onun insanin

1 YusufHemedani, “Insan ve Kainat”, Hayat Nedir?,
cev. N. Tosun, Insan Yay,, Istanbul 2000, icinde,
s.100.

oniine getirilmesi gerekir. Bilkuvve
yiyecek olan bir nesnenin gercekten
deyiyecek olabilmesi i¢in, insanin onu
Oniine getirecek ve sonrasinda agzina
gotiirecek, basta eli olmak iizere aletlere
ihtiyaci vardir. Dolayist ile neyin ger-
cekten yiyecek oldugu, insanin sahip
oldugu aletlere de baghdur.

Bu durumu su sekilde kisa yoldan
daha agik hile getirebiliriz: Bugiin sof-
ramizda bulunan yiyeceklerin, yiyecek
olarak oniimiize gelmesinin 6n sartlar
cok fazladir. Hele hele ulasim imkan-
larinin hizlanmasi ile birlikte bilkuvve
yiyecek olan nesnelerin sinirlari, daha
onceki yiiz yila gore oldukga genisle-
mis durumdadir. Birakin yiiz yil1 elli
yil 6ncesinde adini bile bilmedigimiz
tropikal bolgelerde yetisen meyveler
bugiin el altinda oldugu gibi, artik
yiyecekler bolgeler ve mevsimlerle de
sinirli olmaktan ¢ikmis durumdadir.
Yerkiirede her an her mevsimin ve
hemenherbolgenin iiriinlerinihemen
her yerde bulmak artik miimkiin bir
hale gelmektedir.

Bu ayni zamanda insanin gidasini
temin etme siirecini etkiler. Bu demektir
ki, insanlarin bilgi ve becerilerindeki
gelismelere bagl olarak gelistirdigi
aletlerilebirlikte, yerkiirede bulunan ve
bilkuvve gidaolan hemen her sey, hemen
herkes icin bilfiil gida olabilmektedir.
Bu durum bir taraftan 6nemli imkanlar
sunmakla birlikte, ciddi sorunlar1 da
beraberinde ortaya ¢ikarmaktadir.

imkanlar teknik olarak gidaya ula-
silabilirlik cihetinden kendisini izhar
etmekte ise de sorunlar, bir taraftan
yenilebilir olan her seyi yemenin uygun
olup olmadigiileilgili olarak kendisini
gostermektedir. Bunun bir tarafi gida
iiretim teknolojileri ile alakali iken,
diger tarafi insanlarin inang ve hayat
tarziile dogrudan alakahdir.

Canlilar yiyebilecekleri her seyi
yiyebilirler; hatta onlarn fitrati, onlara
bu cihetten ciddi bir sekilde yol gosterir,
destek olur. Halbuki insan éniine gelen
her seyi yiyemez: meselenin bir taraftan

kiiltiirel bir ciheti vardir. Bu kiiltiirel
cihetin esasinda da din bulunmaktadir.
Din, farkli alanlarda oldugu gibi, gida
alaninda da sinurlar belirleyerek, insanin
hayatimi makul bir sekilde diizenlemesini
saglar. Dinin ihmal edildigi sartlarda
insanlar insan olmaboyutundan eksik
kalarak, tamamen canli kategorisinde
hayatlarini siirdiiriirler.

Bu durum Islam dini 6zelinde helal
ve haram kavramlari iizerinden belirlen-
digiicin, yiyecek genel olarak insanlar
gibi, 6zel olarak Miisliimanlar i¢in de,
sadece biyolojik olarak canliligi muha-
faza etme anlamina gelmez; daha 6te
bir anlami vardur.

Helal ve haram sinmirinin konusu,
once insanin gidaya nasil ulastigi ile
alakalidir. Insan gida olarak 6niinde
bulunan nesneye nasil ulagmistir? Bu
ulasmanin yolu helal midir? Dahabagska
birifadeile insan buyiyecek nesnesine
helal yolla m1ulagmistir? Verili sartlar
icinde gidaya helal yolla ulagsmak ne
demektir? Bunun 6n sartlari nelerdir?
Bu sartlar yerine getirilmis midir?

Gidaya ulagmanin keyfiyeti insanin
icine dogdugu ve iistlendigi diinyanin
diizeni ile dogrudan alakali oldugu
icin, meselenin bir yapisal tarafi, bir
de ferdi tarafi bulunmaktadir. Eger
yapisal olarak yiyecege ulagmanin
yollar1 helal'i saglamiyorsa, insanin
yediginin muhtevasi ne olursa olsun,
haramile karsi karsiyadir. Ferdi tarafile
ilgili cihet yapisal veya sistem ile alakali
olan taraf hallolduktan sonra anlaml
olur. Eger sistem insanlarin helal yolla
kazanmalarini miimkiin kiliyorsa, o
zaman fertlerin, bu sartlarda helal
olmayan yollara yonelip yonelmedigi
sorgulanabilir. Bir tefecinin sofrasinda
bulunan hurma nerden gelirse gelsin,
muhtemelen helal degildir. Gazali'nin
Thya'da yemek adabini ele alirken helal
kazanci 6zellikle vurgulamasi, insanlarin
diinyasina mahsusbir manaboyutuile
alakalidir. Yani sofrada yemege uzanan
el, daha 6ncesinde, onu sofraya kadar
getirirken bunu megru/helal yollardan

yapmamissa, o sofranin esasinda bir
sorun vardir.

Yiyecek olarak sofrada bulunan
nesnelerin farkli cihetlerden helal olup
olmadiklar: meselesi, kendi bagina bir
mevzu oldugu i¢in, burada iizerinde
duramayacagiz. Her seyden énce insan
fitratina uymayan, insanlarin kerih
gordiigii seyler kadar Kur'an-1 Kerim
ve Hadis-i Seriflerde les, domuz eti,
sarhos ediciler gibi haram kilinan nes-
neler ve onlarin benzerlerinin yiyecek
olamayacaklari agiktir. Bu durum kendi
basina Miisliimanlara, farkli ortamlarda
farkl bir aidiyet suuru da verir ki, sirf
bu husus bile kendibasina ele alinmay1
hak eder. Nelerin yiyecek olabilecegiile
ilgili yapilan ayirimlar, kimlerin ayni
sofraya oturabileceklerini ve dolayisi
ile kimlerin kimlerle yakinlik /sthriyet
kurabileceklerini belirledigi igin, top-
lumsal hayatin temel kategorilerinden
birisini tegkil eder. Bir toplumun kim-
ligi ile yiyecek ve iceceklerdeki temel
tercihleri arasinda dogrudan bir irtibat
bulunmaktadir.

Helal ve haram sinir1, insanin yiye-
cekle irtibatini tanzim eden sinir-
lar1 isaret ederken, bu sinirlar icinde
meselenin edeb kismi, insanlar ara-
sinda varolus diizenlerini nezaket ve
zevk inceligi ile irtibath olarak nasil
olusturduklarin gosterir. Ne yedigin
kadar, nasil ve kiminle yedigin de kim
oldugunu belirleyicidir.

Gidalarin ve yiyeceklerin yaninda
yemegin nasil hazirlandig1 ve nasil
yenildigi; yani sofranin nasil kuruldugu,
kendi basina 6nemli meselelerdir.
Bunlarin her birisi bir cihetten insanin
hayati ve hayat diizeni ile irtibatlidir.
Insanin hayati ve hayat diizeni, bireysel
ve toplumsal oldugu kadar, kurumsal
olarak da gerceklestigiicin, yiyecek ve
yemek, sehir hayatinin da miitemmim
ciiz'idiir. Sehir hayatiinsanin kemalinin
onsartiolduguicin, bir sehrin kemali, o
sehirdekiyiyecek ve yemek diizeninde
de kendisini izhar eder.

3. Insanlarin gidasini temin etme
slirecinde, onceleri basit unsurlar yeterli
iken, zaman i¢inde, imkanlar ve ihti-
yaclar artar; gida alani da kaginilmaz
olarak bir is boliimiine konu olur. Bu
durum tek yonlii degildir; imkanlan
azalan insanlar veya iradi olarak ihti-
yaclarini sinirlayan insanlar ihtiyacla-
rin1 kontrol ederek, fazlasi miimkiin
iken, daha azile iktifa edebilirler veya
etmek zorunda kalabilirler. Bir vakitler
refah seviyesi yiiksek olan bolgelerde
yasayan insanlarin, bir zaman sonra bu
refah seviyelerini kaybettikleri, tarihin
gosterdigi en acik sonuclardan biridir.

Klasik fikih eserleri kadar farkli
eserlerde yapilan zaruriyat, haciyat ve
tahsiniyat ayrimy, ilk bakista goriindii-
giiniin aksine tek yonlii bir gelismeyi
degil, insanlarin hayatlarindaki farkl
irtibat ¢ercevelerini ve buna baglh
olarak da farkl iligki sekillerini ifade
etmektedir. Zaruri olarak nitelenen
ihtiyaglarin sadece insanin canlili1
ile alakali olmadig agiktir; bazi seyler
aile hayati acisindan zaruri oldugu gibi,
baskalari da ¢arsi-pazar, zanaat ve hatta
bazi kurumlarin varhgiagisindan zaruri
olabilir. Bu sebeple zaruriyat, haciyat
ve tahsiniyat ayrimi, ilk bakisgta goriin-
diigii anlamda bir toplumsal gelisme
baglaminin Stesine delalet eder.

Zaruriyat, haciyat ve tahsiniyat
hem tek tek fertlerin hayatinda, hem
de toplumlarin hayatinda, meseleler
miizakere edilirken dikkate alinacak
varolussal cerceveyi isaret eder. Top-
lumsal hayat planlanirken ve bununla
ilgili siyasetler gelistirilirken zaruri
olanlarin farkinda olunarak oncelikli
olarak dikkate alinmasi, sonrasinda
haci olan ve sonra da tahsiniyatin
dikkate alinmasi, yiyecek ve yemek ile
deirtibatli olarak 6nem arz etmektedir.

Tahsiniyat alanina oncelik verilerek
zaruriyatin ihmal edilmesi durumu,
toplumda adaletin eksik tahakkukunun
en bariz misalidir.

Tahsiniyatin tayin edici bir konum
kazanmasinin en onemli sebebi, insana

F.: ilayda Sena Ozcelik

sunulan/verilen nimetlerin, onun ihti-
yaclarindan fazla olmasi ve insanlarin
kendilerine verilen imkanlari sahih
bir sekilde kullanmasi durumunda,
nimetlerin ihtiyaglardan fazla olacag-
nin farkinda olunmamasi/unutulmasi
ile alakalidir. Bir taraftan ihtiyaglarin
ihtiraslara indirgenmesi veya ihtiyag-
larin ihtiraslara baglanmasi sebebiile
insanlarin hayati sinirsiz ihtiraslarin
tahakkiimiine girmektedir. Bu durum
insanlarin ferdi olarak kendi ihtiraslari
ve t{il-i emellerine kendi iradelerini
teslim etmeleri ile alakalidir. Bunun
en 6nemli sebebi, hayr ile irtibatin
gevsemesi veya kopmasidir. Diger
taraftan insanlarin fiillerinin son ucu
olan olusumlarin, insanin kendinde
tasidigy simirsizlik yonelisinin formel
yapilara tasinmasi ile birlikte ortaya
¢ikan simirsiz gii¢ ve tahakkiim arayisi
sonunda, insanlarin hakiki ihtiyaglarn
ilealakasi olmayan ve tek tek insanlarin
aleyhine bir durum olusturan ihtiyac
tanimlamalari, tahsiniyat alanini 6n
plana ¢ikarirken, insanlarin nemli bir
kisminin zaruri ihtiyaglarini karsila-
malari cihetinden eksik birakmaktadir.
Bu durumun keyfiyetini kolayca
sehrin yemek kiiltiirii izerinden yaka-
lamak miimkiindiir. Bazi lokantalarda
bazi insanlarin bir 6giin yemeginin
maliyetinin, bazi mahallelerde yasayan
bir ailenin bir aylik ihtiyacindan daha
fazla olabilmesi, insanlarin tahsiniyat
alaninin sinirlarini zaruriyat alani
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aleyhine genisletmeleri ile dogrudan
alakalidir. Zaruriyat alani aleyhine
isleyen tahsiniyatta israfi gorebiliriz.
Mesru bir sekilde yemek ve icmek
ancak israf s6z konusu olmadiginda
tahakkuk edebilir. Israf, rizkin yerinde
veyerine sarfedilmemesiile alakalidir.

Yemenin ve yedirmenin, ikram ve
infakin ihtiyac karsilamanin Gtesinde
bir zevk ve zevk inceliginin tecessiimii
haline gelmesi, kisaca yemek kiiltiirii
ile alakalidir. Burada iizerinde fazlaca
durmak miimkiin olmadig1 i¢in, sadece
bir misal olarak ikramda bir inceligi, bir
zevk ve nezaket boyutunu isaret eden
¢ok sayida misal vardir.

Bunlardan birisi yemek alaninda
ikramin bir zevk héaline gelmesinin
temsil giicli olan bir 6rnegi olarak “dis
kiras1"dir. Dig kirasi, ikrami bir vecibe
olarak kabul edenbir tavrin, kendisine bir
vecibesiniifa etme noktasinda yardimeci
olarak, onaikram etme imkanini sunan
bir misafire, tesekkiir olarak takdim
edilen bir hediyedir. Mesele misafirine
yemek ikram ederek, onun temel bir
ihtiyacini karsilamaktan ¢ikmakta,
ikram edecek kadar nimete mazhar
olan birinsanin, bu nimete siikretmek
gibi bir vazifesi oldugunu idrak ederek,
bunu ifa etmesi ve bu ifa siirecinde
kendisine ikram imkanini sunan bir
insana ayrica tesekkiir etmesi anla-
mina gelmektedir. Burada biraz daha
yakindan bakildiginda ihtiyag sahipleri
yer degistirmekte ve dolayisi ile kimin
kime tesekkiir edecegi sorusu yeniden
bir mana kazanmaktadir: kendisine
ikram edilen, ikram i¢in ikram edene
miitesekkir iken, ikram eden, kendisi
sayesinde ikram etme imkanina kavus-
tugu misafirine, bu imkan vesilesi ile
miitesekkir olmaktadir. Kisaca yemek
nasilbirihtiyac ise, ikram dabir ihtiyag¢
haline gelmekte; iki muhtag birbirinin
ihtiyacini karsilamis olmaktadirlar.
Mesele burada kalacak olursa, tesekkiir
ve siikiir her haliikarda eksik kalacak-
tir: tesekkiir ve siikriin esas mercii
olan Cenab-1 Hakk’a, her iki taraf da,

kendilerine verilen iki ayr1 nimetten
dolay1 stikredecektir: birincisi yemek
nimeti ile alakal1 iken ikincisi, her iki
tarafa da, ikram ile miikellefkilan dinin
gonderilmesi ile alakalidir. Ciinkii biitiin
bunlarin tahakkuku, miiminleri ikram
ile miikellefkilan din ile miimkiin hdle
gelerek gerceklesmistir.

Yemek alaninda ikram ve infakin
impersonel formu olarak imaretler/
asevleri ve benzeri kurumlar kendi
basina 6nemlidir ve Islam sehri ve
medeniyetinin temayiiz ettigi miitem-
mim ciizleridir. Bu konularda yeterli
olmasa da bazi ¢alismalar mevcut
oldugu icin burada konunun bu tarafi
izerinde durmayacagim.

4. Biitiin bu siirecte, demek oluyor
ki, insanin gidasini almasi, “yemek
yemesi” sadece fiziki olarak insanin gida
olmasi uygun olan nesneleri eliyle alip
agzina gotiirmesinden ibaret degildir;
bunun &tesinde, giday1 almanin key-
fiyeti kadar, giday1 almanin ferdi ve
toplumsal boyutu da, yemek yemeye
dahildir. Dolayust ile yemek yemenin
Islam medeniyetinde ferdive toplumsal
boyutu kadar sistem ile alakali kurum-
sal boyutunu da dikkate almadan, onu
kavramak eksik kalacaktir. Buradaki
temel soru yemek yemenin kendisiile
birlikte neleri ortaya ¢ikardigi, yemek
yemekle birlikte nelerin tesekkiil ettigi
ile alakalidur.

Sorumuzu su sekilde de sorabiliriz:
Insan gida almakla ne yapiyor? Gida
almakla gerceklestirdigi sey ile ne
yapmuis oluyor?

Yemek yemenin kendisi ile birlikte
neleri getirdigini ele almak ve bunun
sebepleri ve neticelerini kavramak, islam
sehrive medeniyetini kavramanin da bir
yoludur. Bukonuyu da genigbir sekilde
elealmak miimkiin olmadig1i¢in bazi
hususlan isaret etmekle iktifa edecegiz.

Her seyden 6nce yemek, yasamanin
On sart1ve ayni zamanda miitemmim
cliz'iidiir. Dolayisi ile Miisliimanlar
yemek i¢in yasamaz, yasamak icin
gerektigi kadar ve gerektigi gibi bes-

lenirler. Beslenme insanin sihhatli
bir sekilde yasamasi ile alakali oldugu
icin, genellikle beslenme kiiltiirii tip
kiiltiirii ile irtibat icinde kavranir. Tip
kitaplarinda yemek ile ilgili béliimlerin
bulunmasi, yemek meselesinin insanin
sthhati ile irtibatli olarak diisiiniildii-
giiniin sonuglarindandir.

Diger taraftan yemek, rizik olarak
gida anlamindan daha farkli bir mana
boyutuna sahiptir. Rizik denildiginde ilk
akla gelenin gida olmasi, bu sebepledir.
Rizik, insanin bedenini de yaratanin,
bu bedeni sihhatli bir sekilde muha-
faza etme baglaminda anlamlidir.
Gidanin rizik olmasi, verilmis olmasi
ile alakalidir ve rizik verenin hakkini
gozetmek, rizik ile sahih bir irtibat
kurmanin 6n sartidir.

Insanin nizik ile irtibatinin insanin
kendi sihhatini siirdiirmesi ile alaka-
sinin otesinde, baska insanlarla da
paylasilmasi onun iizerinde tasarruf
imkaninin sonucu olarak 6nem arz
etmektedir. Bu tasarruf seklinin adina
infak denilmektedir. infak insanin
kendisine rizik olarak verilene yonelik
tavrinin adidir.

Rizik infak lizerinden yagatmanin,
yani rahmetin yayilmasinin yollarindan
birisi haline gelir. Dolaysi ile Islam
sehrive medeniyetinde yemek kiiltiiri,
rahmetin mazhari olan bir diizenin
miitemmim ciiziinii tegkil eder.

Biitiin bu siire¢ hem bireysel /ahlaki,
hem toplumsal/kiiltiirel hem de kurum-
sal/hukuki olarak tahakkuk eder.

5. Yemegin bireysel/ahlaki, top-
lumsal/kiiltiirel ve kurumsal /hukuki
boyutlarinin olmasi, onu siradan bir
beslenme meselesi olmaktan ¢ikarir;
onu bir kiiltiir ve medeniyet meselesi
haline getirir.

Norbert Elias modern Bat1 mede-
niyetinin tesekkiil siirecini ele aldi1§1
Uygarlik Siireci? isimli eserinde, bu
siirecin izlerini farkli unsurlar yaninda

2 Norbert Elias, Uber den Prozess der Zivilisation,
Suhrkamp, Frankfurt/Main 1976, 2 Bde. (Tiirkge
cevirisi: Uygarlik Siireci, gev. E. Atesman, 1. Cilt

ozellikle sofra adabi iizerinden adim
adim tespit ederek sunmaya; hatta
bunun iizerinden bir toplum teorisi
gelistirmeye caligmaktadir.

Her ne kadar Elias'in kullandig:
kaynaklar ve kullanim yontemi epeyce
yoruma ve elestiriye acik olsa da, “mede-
nilesme”ile sofraadabi arasindakiirtibati
goriip, gostermeye calismasi onemlidir.

Kisaca sofra tamamen toplumsal bir
hadisedir. Her toplumsal hadise gibi bir
orfii ve edebi/adabiiktiza veicab eder.

islam medeniyeti basindan itibaren
giindelik hayati tanzim ederek varliga
geldigi ve varligini giindelik hayat:
tanzim ederek siirdiirdiigii icin, insan
hayatinin merkezine ilm-i hali yerlestir-
mis; ilm-i hdl de, ayni zamanda yemek
ve sofra adabini ihtiva etmistir. Basta
Hadis kiilliyat1 olmak iizere, biitiin
bir adab literatiiriinde sofra adabina
verilen yer, bu cihetten heniiz yeterince
arastirilmis degildir.

Islam medeniyetinde yemek sadece
gida almak veya beslenme meselesi
degil, sofra kurmak ve sofrada bir araya
gelmek demek olur. Bu sofranin kurul-
masi1 hayat1 insa eden biitiin degerler
ileirtibathdir ve bu degerler kendilerini
ayni zamanda sofra adabinda izhar
eder. Bu konuda derli toplu bir metin
okumak isteyenler, Gazali'nin fhyau
Ulumi’d-Din isimli eserinin “Kitabu
Adabi'l-Ekl/Yemek Yemenin Adab1”
isimliboliimiine bu gozle bakabilirler.?

6. Bat1 medeniyetinde kiiltiir, asir-
larca, yiiksek siniflara 6zgii olarak kabul
edildigi i¢in, glindelik hayat ve onun
onemlibir parcgasi olan sofra adabi sosyal
bilimlerin ve felsefenin oldugu kadar
ahlakin da konusu olarak ele alinma-
mistir. Mesele daha ¢cok yapisal cihetten
arastirma konusu haline getirilerek,
fertlerin hayat diizeninde esas teskil
ettigini hareket noktasi olarak kabul
eden bir tavir s6z konusu olmamaistir.

ve E. Ozbek, 2. Cilt, iletisim, 3. Baski, Istanbul
2004, 2 cilt).

3 Bak: Gazali, Ihyau Ulumi'd-Din, Darii'l-Minhac,
Cidde 2011, c.III, s. 9-88.

Adab-1 muagseret ise daha ¢ok seckin
siniflara ve aristokrasiye 6zgii bir alan
olarak kabul edilmis, bu anlamda kiiltiir
ve medeniyet ile 6zdeglestirilmistir.
Toplumun geri kalan kismi yonetilecek
veyonlendirilecek kitleler olarak kabul
edilerek, yapisal analizlerin konusu
olarak kabul edilmistir.*

Sofra adabi, kendi basina bir kiiltiir
ve medeniyet isidir. Bir medeniyetin
Oziinii yemek kiiltiirinden okumak
miimkiindiir. Kast sisteminin en 6nemli/
tanimlayici kurali, yemek cihetinde
ortaya ¢ikar: Hangi kasta ait oldugunuz,
kiminle yemek yiyebileceginiz /kiminle
ayni sofraya oturabileceginiz {izerinden
belirlenir. Oziinde bir sinif toplumuna
dayanan Bati medeniyetiicin de benzer
bir durum s6z konusudur.

Son zamanlarda ortaya ¢ikan
gelismeler giindelik hayati da biitiin
ehemmiyeti ile ortaya ¢ikardig icin,
gliniimiizde yemek ve sofra adabi,
bireysel ve toplumsal bir hadise olmanin
otesinde, Miisliumanlarin Miisliiman
olarak varliklarini stirdiirmelerini de
ilgilendirir bir konum kazanmustir.

Yirminci yiizyilda Miislimanlar
tarihin en agir sartlarinda yasamis
ve her seye ragmen kendi varliklarini
muhafaza etmiglerdir. Bunun en 6nemli
sebebi, emperyalizmin Miisliimanla-
rin mahrem/korunmus alanlarinda
niifuzunun simirh 6lgtide gerceklesme
imkani bulmasi idi. Ancak durum simdi
oldukca farklidir: Miisliimanlarin artik
dokunulamaz olarak kabul edilebile-
cek bir mahrem/korunmus alanlar
nerdeyse kalmamistir.

Modern donem denilen sartlarda
insanlar, olusturulan ve fertlere gaib/
bir anlamda gizli, dolayisiile de “agkin”
olarak kurgulanan yapilar/gii¢ merkez-
leritizerinden “yonlendirilerek yoneti-
lirken”, post modern adi verilen sartlar,

4 Bu konu i¢in bak: Andy Bennet, Culture and
Everyday Life, Sage Publications, London 2005
(Tiirkge cevirisi: Kiiltiir ve Giindelik Hayat, gev.
N. Tokdogan, B. Senel ve U. Y. Kara, Phoenix
Yayinevi, Ankara 2013).

buyapilarin/gii¢ merkezlerinin desifre

edilmesi/kesfedilmesi ile birlikte, geri

plana cekilerek, yeniden goriinmez/
gaib hale getirilmesi anlamina gel-
mektedir. Fertler yine yonlendirilerek

yonetilmeye devam edilirken, bunu

yapan gii¢ merkezleri/yapilar kendi-
lerini yeni bir perde ile perdeleyerek,
yine goriinmez hale gelmis; bu yolla

teshis edilerek/desifre olarak hedef
haline gelmelerini, zorlastirmiglardir.
Bu sayede kiiresel boyutta etkin olma

imkanini elde eden “gii¢ merkezleri”,
yerel yapilari o yapilarla irtibath olan-
larin goziinde sorun haline getirmeyi

basararak, bunun iizerinden yonlen-
direrek yonetme cihetinde 6nemli bir
imkan elde etmislerdir.

Bu durumu biz farkli alanlarda takip
edebilecegimiz gibi yemek konusu
iizerinden arastirma mevzuu haline
getirebiliriz.

Buraya kadar dile getirmeye calis-
tig1miz gibi yemek meselesi, sadece
bir beslenme meselesi degildir: ne
yiyeceginiz kadar, kimin sofrasinda
oturabileceginiz sorusu, kiminle nereye
kadar yakinlasabileceginiz sorusuyla
da alakaldir.

Bu sorunun diger bir ciheti kiminle
evlenebileceginiz ile alakalidir: Ayni
sofraya oturamayacaginiz birisi ile
evlenemeyeceginize gore, insanlar
arasindaki iligkilerin temel formu,
yemek kurallari icinde bulunur.

7. Gidanin temini, zaman igeri-
sinde bireysel ve toplumsal bir hadise
olmaktan ¢ikarak, bir sistem sorunu
haline gelir: belirlibir asamadan sonra
gida giivenligi, bir toplumun kendi
kendine yeterliliginin 6n sart1 olarak
kendisini gosterir.

Kisaca yemek, sadece yemek degildir.m
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i NSANIGELiSiM SURECINDE GUNLUK YASAM DONGUSUNE AiT BUTUN RUTIN-
LERDE OLDUGU GiBi YEMEK VE BESLENME EDIMLERI DE ZAMANLA SEMBOLIK
ve kiiltiirel anlamlar kazandu. Kisisel ihtiyaglarin dini, mahalli ve kiiltiirel bag-
lamlarn giindelik yasama iliskin her asama, ge¢is ve riintiiyii bir gelenege ve
degere doniistiirdii. Bu cergevede yeme-i¢me ve beslenme gibi beseri ihtiyaclar
da kiiltiirel kimlik ve kolektif hafizanin ayristirici kodlar1 olarak bigimlendi.
Boylelikle biitiin evreleri icinde giinliik hayatin seremonik rutinlerinden olan
yemek, 6ziinde birlikteligin, ailevi bulusma ve kaynasmanin, kurulacak iligki
ya da irtibatlarin bir odag1 haline geldi. Kiiltiirel hafizanin ve sosyal yagamin
ritmik unsurlarindan olan yemek, zaruri bir ihtiyacin 6tesinde kiiltiir ve aidiyet
tamamlayan esasl bir gosterge oldu. Her seyden dnce aileyi ve onun kusatici
sicakligini temsil eden bir fenomen olarak ocak ise daima yemek i¢in yandi. Yemek
ailenin bir sofra ya da masa ¢evresinde mahrem ve miistesna yakinligini siirekli

yenileyen bir tecriibe olarak kutsand.
Sofra ise insanin hanesinde varligim
nimet ve bereketle taglandiracak bir
adabin zemini oldu.

Aile muhitinde yemek saglik, afiyet
ve maiseticin zaruri olsa da samimiyet,
saadet ve muhabbet i¢in 6zel bir zaman-
mekan eksenidir. Bedenin kendine
has ritimleri olsa da, birlikteligin
yerel, kiiltiirel ve hatta dini desenleri
bir sofra ve mutfak mecrasinda kisiyi
veaileyiicine alir. Ailenin haneicinde
sekillenen varlig1 en ¢ok belirli vakit-
lere ayarh sofra ¢evresinde bulusur.
Mutfak, hemen her kiiltiirde zamana
ve mevsimlere yayilmis nimetleri, bir
sofra diizeninde yer alan biitiin araglar
ve hepsinden 6nemlisi bunlar1 bir ziya-
fete ve ddete doniistiiren hikayelerin
yasandig1 bir ocak olmustur. Mutfak
sofra tecriibesinde gegmisten gelecege
uzanan bir hafizanin saklandig: ve
aslinda yaratici bir eylemin siirekli
yenilenerek tekrarlandig1 bir sahnedir.
Orada icra edilen sanat biteviye sira-
danlasan bir sey degil, aksine tabiatin
verimleri ve ritimleriyle esgiidimlii
bir oyundur. Muhabbet ve ciddiyetle
tefris edilen bu oyun her defasinda
sahnelendigi hane i¢cinde birlikteligin
maneviikliminde dolastiran lezzete ve
kokulara karigmis anlatilar ile siirekli
rétuslanan bir senaryodur. Birlikte ihya
edilen sofra adetleri beden tatminin
otesinde bir sohbet ve muhabbetle,
bazen de kusatic1 bir sessizlikle herkesi
igine alir. Elbette mutfagin mekansal
Ozerkligiicin uzun zaman gerekiyordu,
ancak her evin topluma ait ruhun
yasadig1 bir ocaktan miistakil aileler
seklinde 6zellestigi bir zamana dogru
(18. ylizyil) evlerde “yemek pisirilen yer’
ile “yemek yenilen yer” de birbirinden
ayrildi (Duby 2021, 69). Yine bu bakim-
dan N. Elias'a bakilirsa yemegin evde
yenmesi ile mahremiyete dair benlik
bilincinin gelisimiarasinda dogrudan
bir bag bulunmaktadir. Mutfak ve
yemegin ailevikarakteri evin 6zerkligi
ve mahremiyeti ile belirginlesmistir.

7

F.: Mustafa Aksebzeci

Her seyden once aileyi ve onun kusatic sicakligini temsil eden bir fenomen
olarak ocak ise daima yermek icin yandi. Yernek ailenin bir sofra ya da masa
cevresinde mahrermn ve mustesna yakinligini strekli yenileyen bir tecriibe olarak
kutsand. Soffa ise insanin hanesinde varligini nimet ve bereketle taclandiracak

bir adabin zemnini oldu.

Zamanla disarida yemek giderek daha
sinirlayici kurallara baglanirken evise
yemegin etrafinda sofrada bi¢imlenen
bir haneye dontism{istiir.

Ote yandan yemegin ev-merkezli
mahrem bir alana sikigmasi ya da
¢ekilmesi, yemek yapma ile kadinin
rolii arasinda kalic1 bir irtibatin kurul-
masinayol agti. Kadin evde diger rolle-
rinin yani sira yemegin de sorumlusu
konumuna gecti. Biitlin adetlerii¢inde
yemegin zaman icerisindeki yolculugu
kiiltiirel sembollerin ayirt edilmesi
bakimindan 6zel anlamlar kazanmigtr.
Nitekim kadim topluluklarin giinliik
yasamlarini gosteren ocak, yemek ve
beslenme araglarinin arkeolojik degeri
oldukca yiiksektir. Antropolojik gelisim
siirecinde de yine avlanma, ehli hayvan
yetistirme ve toprag: ekip bicme gibi
biitlin zirai faaliyetin merkezinde
yemek ve beslenme ihtiyacinin merkezi
konumu goriiliir.

Yemegin kiiltiirel arka plani ise
tarihsel kimligin siirekliligini temin
eden kimliksel bir boyut tasir. Kiiltiirel
yasam bize neyi ne zaman yiyecegimizi
Ogretir ve buna sadik kalmamaiz ister,

buyiizden yemek rutinleri, ritimleri ve
tutumlar kiiltiir cevrelerine gore degi-
sebilmektedir. “Ornegin cogu kiiltiirde
ana yemek 6glen yenir, Amerikalilar
anayemeklerini aksam yemeyi tercih
ederler. ingilizler kahvaltida balik yerler;
Amerikalilar ise kahvaltida sicak kek
ve soguk tahil yemeyi tercih ederler.
Brezilyalilar, sert olarak hazirlanmis
kahveye sicak siit koyarlar; Amerikalilar
ise,daha hafif, sicak bir icecege soguk siit
koyarlar, Orta Batililar aksam yemegini
saat beste veya altida yerler; Ispanyollar
ise saat onda. Avrupalilar yemedi, ¢atali
sol elde, bigagt sag elde tutarak yerler.
Et bigakla kesilip ¢atalla ajza gétiirii-
lii. Amerikalilar ise kestikleri eti agza
gotiirmeden dnce ¢atali sag ele gegirirler
vb.” (Kottak 2002, 51). Sofra diizeni ya
da sofranin tezyin edilmesi, amac ve
Onemine gore sunumun ¢esitlenmesi
de kiiltiirel farkliliklar gosterir. Ancak
bugiin mumlar esliginde yemegin
paylasildig1 bir sofra diizeni neredeyse
biitiin kiiltiirlere sirayet etmis gecmisin
kutsal torenlerinden bir kalintidir.
Biitiin kiiltiirlerde yemegin evlilik,
dogum, diigiin, bayram, tabiat rutinleri
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ile cenazeler baglaminda torensel bir
boyutu bulunur. Torensel yemekler
gecis torenlerini kiymetlendiren ve
sosyal agda yer alan herkesi birbi-
rine yakinlastiran bir ziyafettir. Toplu
yemek torenleri i¢in biiyiik ve kiiciik-
bas hayvanlar kurban edilir, bitkisel
irinler ve diger miistemilat hazirlanir,
atesler yakilir, yemegin adanmasi ve
bereketlenmesini kutsayan sarkilar,
ilahiler ve dualar soylenirdi. Sofrada
kimlerin bulunacagi ya da kimlerle
yemek yenebilecegi gibi hususlar bir
hafiza zinciriiginde aktarilir. Bir kimlik
ve aidiyet cercevesi olmaya basladikca
sehre 6zel ya da sehir mutfagina 6zgii
yemek tiirleri ortaya ¢ikmustir. Gegmiste
her bir sehir kendine 6zgii tarihsel
yemekleriyle kimlik vurgusunu one
¢ikarirken, bugiin ¢okkiiltiirliilitk ve
etnik ¢esitlilikle zenginlesen mutfaklar
sahiplenilmektedir. Diger taraftan aile
icinde yemek 6giinleri ve tiirlerinin bir
cesitlenme siirecine girmesi giindelik
hayatin ritimlerine gore farklilasuir.
Sabahlari ¢corba icerek giine baslamak
bugiin koylerde bile terk edilmis bir
itiyattir. Bedenin biyolojik ya da organik
vakitleri kiiresel titketim kiiltiirtinde
yerinden edildigi i¢in, ihtiyaclarla
birlikte lezzet farklar: ve atistirma
ogiinleriher tiir birlikteligi ve miisterek
yemek rutinlerini saf dis1 birakmustir.
Glindelik hayatin 6giinleri gibi lezzet-
leri de tektiplesmis, 6rnegin kahvalt1
yapmadan 6nce giine bir fincan kahve
(nescafe vb.) ile baslamak degisimin
sembolik gostergelerinden olmustur.
Giintim{iiziin bilimsel disiplinleri
icinde farkl adlarla yer edinmis bes-
lenme ekonomisi ve kiiltiirii, zamaninda
biiyiik topluluklarin kitlesel go¢ ve degi-
sim hareketlerinin de ana sebeplerinden
biriydi. Modern 6ncesi donemlerde
hayatin ve yasanilan ¢evrenin ekolojik
dongiistinde bigimlenen beslenme ve
yemek kiiltiirii, glintimiizde yiiksek
bir standardizasyonla hem tiiketimci
kapitalizmin ilgi ve pazar alanina hem
de bilimsel disiplinlerin tanimlama

ve belirleme alanina girmistir. Oysa
modern 6ncesi hayatta yemek yasamin
ve g¢evrenin tabii akigina ve verimine
uygun bir ritim ve muhtevayla sekillen-
mekteydi. Bugiin beslenme pratikleri
kiiltiirel farkliliklarini kaybetmekle
birlikte, yaslara, donemlere, sosyal,
kiiltiirel, ekonomik tabakalara, tiike-
tim ve piyasanin yonlendirmeleriyle
giidiilenen aglik ve doyma krizlerine
gore siirekli degismektedir. Bugiin
piyasa ekonomisiiginde beslenme, artik
sinir1 ve degeri belirsiz bir titketimin
konusu olarak hem kiiresellesmekte
hem debu yeni tarzin yarattigi beden ve
saglik krizlerine yol agmaktadir. Yiyecek
endiistrisi geligsen biyo-teknoloji ve gen
calismalari sayesinde besinlerin uzun
siire saklanmasi ve pazarlanmasina
imkanverirkenbu durumgida iiriinlerini
bir yandan iktisadibir pazar degerine
doniistiirmekte diger yandan da tabiatin
dogal dengelerini bozmakta ve telafisi
zor ekolojik hasarlara kapiagmaktadir.
Genel bir kabul olarak bilinir ki
kadim zamanlara 6zgii yemek ve bes-
lenme tecriibesinde canlilarin dogal
gelisim evrelerine miidahale ederek
onlari oldugundan farkli kilacak yapay
zorlamalara gidilmezdi. Tabiatin kendi
dogal akisinda varlik bulan canliifin
ve tabii siireglerin genetik, mekanik
ve organik yapilarina miidahale tabii
diizeni sarsarak asli tabii dengeyi boz-
makta, bir yandan da insani yagamin
manevi-zihni boyutlari tizerinde agir
hasarlara yol agmaktadir. Dogrusu
biitiin bu gelismeleri goz oniinde
tutarsak cevabi verilmesi gereken
sorularin sayisi da artmaktadir; elbette
ilk olarak deriz ki, nasil oldu da insan
bu hale evrildi; olduk¢a mutmain bir
sekilde zamani ve mekani gsenlendiren,
manevive bedenibir hazzi kokular ve
tatlar esliginde kiiltiirel meskene ve
hayata nakseden yemek sanati nasil
oldu da popiiler bir tiiketime, standart
bir iirline ve sthhibir soruna doniistii?
Nasil oldu da giinliik hayatin soylesme,
hallesme, bulusma ve kaynasma gibi

ihtiyaglarini bir davet ve s6len atmos-
ferinde renklerinden sofra gelenekleri

altiist oldu? Nasil oldu da bir ziyaret

ve muhabbet, bir ziyafet ve afiyet diin-
yasini insa eden deruni sofra kodlari,
insanlarn bir anda paketlenmis vakitsiz,
mekdnsiz, doyumsuz ve sebepsiz bir

atistirmaliklar diinyasina savurdu? Bu

sorular popiiler hale gelmis bir sikayet

ve sizlanmaya, kiiltiirel tepkiler ve

sloganik nakaratlarin kolayciligina

diisiirmeyen degerlendirmeler igin bir

firsat sunabilir. Ote yandan bu durum

hem kimligin korunarak devam ettigi

hem de ayirt edici mana ve sembollerin

hizla asindinldig: sehir kiiltiirii bagla-
minda ¢ok 6zel birkonuma isaret edebilir.
Kiiresel tiiketim kiiltiirii sehirlerin

tarihsel, dini, sanatsal, mimarive medeni

boyutlariyla birlikte kimligin yasayan

dongiiselligini ve yenilenmesini temsil

eden beslenme ve yemek kiiltiirlerini

de tektiplestirmeye maruz birakmak-
tadir. Standartlagsma ve piyasalagsma

ile sehrin yalnizca kokular, tatlar ve

yemek cesitleri degil, onlar vesilesiyle

ruh bulan muhabbet ve sohbet vakitleri,
birliktelige gii¢ veren davet fasillari,
yalnmizliga mahal birakmayan firsatlar

ve sofraya ¢cagirmanin biitiin adetleri

kaybolmaktadir. Sehir kendine has

kilan yemekleriyle de farklilasirken

kiiresel kapitalizm biitiin bu farkliliklar

gecmisle sinirlamakta, bir yandan da

yemegi sokaga tasirmaktadir. Sehrin

sofrasi 1ss1zlagsmakta ve aslinda agzi-
mizin tadi kagmaktadir.

GIDA ENDUSTRISi VE
BESLENME TEKNIKLERINDE
ARACSALLASAN YEMEK
Kiiltiirel arka plani i¢inde giinliik
hayati ve iligkileri anlaml kilan sofra
ve yemek miiktesebati modern kapita-
lizmlebirlikte geleneksel 6zelliklerinden
uzaklasarakyeniislevler kazandi. Kentsel
yasamin mesai diizeni i¢inde yemegin
mekansal ve zamansal tanzimi, tesrifati
ve mutfagi da degismek durumunda
kaldi. insan ve doga tasavvurunun

doniisiimii, toprak ve tarimin sekii-
ler mekanik algiyla islenmesi, yeni
biyo-teknolojilerin verimlilik ve kazanci
maksimize edecek miidahaleleri mesru-
lagtirmasi, yemek baglamindaki kiiltiirel
cesitlilik ve tatlarin benzesmesine ve
standartlagsmasina yol agt1. Yemegin
kiiltiir icindeki sembolik, seremonik
islevleri ve nemi kentsel yasamin yeni
sosyal sisteminde ve dakiklesen calisma
diizeninde giindelik hayatin rutin ara-
Iiklarina sikismis bir atistirma eylemine
doniistii. Genis manada insani iligkiler
veyasamin duygusal uzlasmalar, zihni
yakinliklar ve manevi zenginlikleriigin
zaman durdurucu mekansal muhitleri
olan geleneksel sofralar artik sembolik
ve deriini estetiginden yoksunlasarak
hizli “atistirma” seanslarina evrilmistir.
Geleneksel yemegin tiim miiktesebati,
protein degerleriile biiyiileyen, albenili
tekniklerle paketleyen ve pazarlayan
gida teknolojileri sayesinde daha ¢ok
ekonomik boyuta tasinmis bir beslenme
sektoriiniin arac1 haline doniistii.
Niceliksel degerlerle kusatilmis
yenibeslenme olgusu popiiler titketim
kiiltiirli icinde yemegin ara¢sallagmasi
anlamina gelmektedir. Geleneksel
hayati tamamlayan ve giinliik iliskile-
rine ickin olan yemek ve sofra ddetleri
tliketimci kapitalizmin sosyo-ekonomik
sisteminde daha nicel, profesyonel ve
sektorel bir beslenme endiistrisine
teslim olmustur. Dakikligin maddi
kiiltiiriine angaje olmakla kalmayan
yenibeslenme diizeni yalniz sosyal ve
kiiltiirel iligkiler diinyasini degil, ayni
zamanda basta sismanlik olmak {izere
cesitli saglik sorunlarini tetikleyen bir
beden pratigine yol agmistir. Geleneksel
yemek ve beden tasavvurunda ortaya
¢ikan bu kirilma, tiiketimci kapitalist
yemek kiiltiiriiyle i¢ ice gegmis ruhsal
ve fiziksel rahatsizliklarin kaynagini
olustururken bir yandan da saglik ala-
ninda alternatif tip, maneviyatgi sifave
spritiiel arayislan giiclendirmistir. Ote
yandan sorunun daha ist planda ortaya
¢ikan kiiresel yansimalari da oldukga

f!

F.: Aynur Ekici

N. Elias'a bakilirsa yernegin evde yenmesi ile mahremiyete dair benlik bilincinin
gelisimi arasinda dodrudan bir bag bulunmaktadir. Mutfak ve yermedin ailevi
karakteri evin 6zerkligi ve mahremiyeti ile belirginlesmistir. Zamanla disanda
yemnek giderek daha siniflayial kurallara badlanicken ev ise yernegin etrafinda
soffada bicimlenen bir haneye donusmustir.

kayg1 vericidir. Yeni kapitalizmin tayin
ettigi gida tiretim ve tiiketim piyasasina
ozgii esitsizlikler bir yanda dizginsiz
refahin ve hadsiz israfin sagkinlik
yaratan goriiniimlerine, diger yandan
sistem diginda kalan diinyanin dehsete
diisiiriicii yoksulluk, aclik ve yetersiz
beslenme trajedisine sebep olmaktadir.

Endiistriyel beslenme diizenine
oOzgii yeni gelismelerden biri de genetik
ve biyo-teknolojik bakimdan dogal
iirlinlerin organik yapilarina miidahale
edilmesi, kisa zamanda yiiksek verim
alabilmek i¢in tohum 1slah ¢aligmala-
rinin yayginlagsmasidir. Yeni ekonomi,
niifus ve piyasa baskisi nedeniyle gida
vebeslenme meselesi giderek ekonomik
ve teknolojik bir karakter kazanmastir.
Tarim ve ziraat iirlinlerinin suni yollarla
verimliliginin ve rekoltelerinin artirl-
mast, bir yandan saglik ve ¢evre sorun-
larinayolagarken diger yandan temiz
cevre ve organik gidalar konusunda
kiiresel reaksiyonlara sebep olmaktadir.
Buradaasil trajik olan gida ve beslenme
cesitliligi ile hacmini artiran sézde
biyo-teknolojik gelismelere ragmen
diinya iizerindeki aglik, yoksulluk,

yetersiz ve sagliksiz beslenme gibi
esitsizlik ve adaletsizlik durumlarinin
da artarak devam etmesidir.

SOFRANIN MEDENIi KODLARI

VE ADAB-| MUASERET

Kadim diinyanin biitiin erkdn ve
ddetleri i¢cinde bir hazirlik, sanat ve
adab-1 mudseretine sahne olan sofra,
Islami medeniyet pratiginde de kisiye
ve hayata niifuz etmis bir tasavvurun
muhitiydi. Sofra rutin ve ritim olarak
gelenegin varliga ickin diinya goriisiinii
yansitan nimet, siikiir, sabir, kanaat gibi
irfan ve ihsan kavramlarinda tecelli
eden bir tasavvurun tahkimianlamina
geliyordu. Glinliik yemek vakitlerine ve
sofrayaistirak ederek bir siikiir sebebi
olan nimete, birlikte oturmayi anlamh
kilan gelenege, ailenin topladig ge¢mis
ve gelecege, ocagin tiitmesine, kokunun
ve lezzetin cezbetmesine, yalnizca bede-
nin degil ruhlarin da huzur ve sitkQinet
bulmasina kap1 agilirdi. Mutfagindan
ocagina, davetinden sofrasina yemek
asina usul ve siireclerin biitiin seyleri
ve canli-cansiz varli1 daicine alan bir
zaman-mekan bileskesinde sekille-
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nirdi. Yemegin kiiltiirel cesitliligi ile
hangi sirada ve nasil sunulacagindan,
yemek esnasinda eller, agiz ve biitiin
olarak bedenin kullanimina kadar
hemen her sey bir gelenek icinde
aktarilir ve uyulmasi beklenirdi. Bir
medeniyet kodu olarak sofra adabi
giinliik hayatin rutin akisini temin
ederken bir sahsiyet olarak insani da
herhangi bir bosluk ya da belirsizlige
birakmiyordu. Bu bakimdan sofraya
iliskin adab-1 mudseret modern ncesi
ailenin giinliik hayat diizeninde hem
aile mensuplarinihem de sehirle temsil
olunan medenidokuyu ahlakive estetik
bir cercevenin icinde tutuyordu. Ote
yandan eskiden Avrupa'da oldugu gibi
Anadolu'da da erkeklerle kadinlarin
ve ¢ocuklarin bir araya gelmeleri ve
ayni sofraya oturmalari s6z konusu
degildi. Yemek vakitlerinde 6nce erkek-
lerin sofrasi kurulur, kalanlari sonra
kadinlar ve ¢ocuklar yemeye devam
ederlerdi. Bu ddet selamlik-haremlik
bulunan varlikli ailelerde de degismez,
selamlikta evin efendi ve beyleri ile
hizmetcileri, haremde ise kadinlar,
¢ocuklar ve halayiklar yemeklerini
yerdi (Emiroglu 2002, 100).

Sofra sadece yemegin vaktini degil,
yerine gore bazi sohbetlerin dile geldigi
bir toplanma vaktini de simgeler. Aile
bir hane i¢inde yasamak, yemek ve
sofra vakitlerinde bir araya gelmekle
mekansal anlamini ikmal eder. Basin-
dan sonuna belli kurallar ve beklentiler
yumagi i¢inde her bir kisi sofranin
kendine agtig1 yerde bir sahsiyet ve rol
icinde olacagini bilir. Adab-1mudseret
kitaplari yemek masasinin etrafinda
ozellikle mutlulugu yaratmay1 bilen
ev haniminin rolii tizerinde ¢ok durur.
Toplumsal yasam erkeklere aile yasami
icinde yemek saatleri disinda bagka
bir zaman birakmaz, ¢iinkii omrii
uzatma sanati ve tecriibesi sindirimi
kolaylastirmak, hissedilemez bir hdle
getirmek i¢cin yemek zamaninin seving
icinde gecirilmesini 6giitler (Duby/4
2021, 208). Sofra adab1 yemege her

F.: ismail Dasgeldi

BUtin kdltdrlerde yemedin evlilik, dogum, digun, bayram, tabiat rutinleri ile
cenazeler baglaminda torensel bir boyutu bulunur. Torensel yernekler gecis
torenlerini kiymetlendiren ve sosyal agda yer alan herkesi birbirine yakinlastian

bir ziyafettir.

iste oldugu gibi besmeleyle baslan-
masini gerektirir; Avrupa’da yemegin
basinda yapilan dua Islami gelenekte
yemek sonuna birakilmistir. Yemek
bir eglence degildir, “isret” sinirlari
disinda kalmaya 6zen gostermek gerekir,
ancak hi¢ konusmamak da mekruh
gorilmiistir (Emiroglu 2002, 102).
Sofraya ve yemege hiirmetin boyut
ve Olgtiileri adab kitaplarinin diginda
fikhi boyut kazanmisilmihallerde bile
yer tutmustur.

Bugiin her ne kadar yemek kiiltiirii
biitiin siire¢ ve unsurlariyla birlikte
hem sekll hem de kiiltiirel dokusuna
ait manevi hususiyetlerini yitirmis
olsadazamanzaman gelenegi yeniden

insa etme ¢abalariyla hatirlanmaktadir.
Bununla birlikte kadim sofra adabinin
modern aragsal rasyonalizasyon bag-
laminda bir mer'iyyeti ve mesriiyeti
kalmamus gibidir. Zamane bireyi icin
yemegin bereketi ile sofranin nimeti
sekiiler tatlar ve lezzetler arayisinda
araya gitmistir. Yemek sonunda yapilan
dua bile geleneksel ailevi desteginden
koparken, ancak torensel yemek davet-
lerinde muhafazakarhigin ayristirici bir
araci olarak yerini almaktadir.
Tarihsel baglamda yemege iliskin
biitiin sarfiyat ve miinderecat, tiim siire¢
ve rutinler, icinde 6rfii, irfani ve vahyi
birlestiren bir gelenegi tamamlarken,
sofra gilinliik rutinlerde medeniyetin

ciizibir temsili olarak tekerriir ediyordu.
Yemek ve sofrada tahakkuk eden
simgesel anlamlar ve iglevlerin zaman
icinde geri cekilmesi ve degersizlesmesi,
daha cok bereket, helal rizik, nimet, siikiir,
davet, ziyafet ve dua gibi temsil edici
eylemsel kodlarin dilden, hayattan ve
kiiltiirden buharlagsmasiylailgilidir. Bu
kavramlarin 6rdiigii dini ve medeni
dokunun modern beslenme pratikleri
ve siireglerinde karsiigini bulmak artik
¢ok zordur. Bazi sekliunsurlari devam
etse bile sofradaki iiriinlerin dogal
yapist ticari ve teknolojik miidahalelerle
degistirilmis, yemek etrafinda oriilmiig
nimet ve ekmek sekiiler bir beslenme
slirecinin parcasina doniismiistiir.
Sofraya hiirmet, nimete siikiir ve adaba
riayet gibi cansizlagmis motifler ise
eskimis bir adab-1mudseretin folklorik
kalintilar1 durumuna diismiistiir. Yogun
mesaili caligma diizeni ve dakiklik
kiiltiirti igcinde yemegin biiyiik 6l¢iide
disarida ve acil bir sekilde yenmesi,
giindelik hayatin artan ritmi ve mes-
guliyetlerinde mesruluk bulmaktadr.
Bir siik(inet ve muhabbet ahvaliicinde
kurulan sofra muhiti modern diinyada
davetler, konusmalar, etkinlikler ya da
sohbetlerin aragsallagmig bir etkinligine
doniistii. Modern dinamiklerin hayati
doniistiiren giicii nedeniyle geleneksel
sofra ve yemek kiiltiirii bugiin folklorik
anlatilar, medyatik nostaljiler ve torensel
kutlamalarin konusuna indirgenmek-
tedir. Bu durum elbette kadim olanin
kendiicinde yenilenme cehdiniyitirmesi,
kokler ve hafiza lizerinde yeni usul ve
gelenekleri ihdas edememesiyle ilgili-
dir. Ne yazik ki zamanin lezzetleri gibi
geleneksel arka planiiginde tiim sofra
miiktesebat1 da titketimci kapitalizmin
piyasa gereklerine angaje olmaktan
kurtulamiyor. Bugiin yemek daha
¢ok goze hitap eden bir siis nesnesine,
masayl tamamlayan bir gorsel dekora
doniismek {izeredir.

Yemegin bir adab siirecinde hazir-
lanmasi yalnizca nimete hiirmet ve
bereketin talebiyle sinirli bir durum

degildi, sofra rutinleri ayni zamanda

ailenin ve biitiin bir muhitin terbiye

sistemine ddhil olmasi demekti. Yemek
ve sofra adabina iligkin zihniyet ve

tutumlarin hayattan uzaklagmasi aile

eksenli bir terbiye ve irfan geleneginin

altiist olmasina yol aciyor. Elbette bunda

modern ¢ekirdek ailede bireylerin

degisen konumlari da etkili olmak-
tadir; mutfagin yoksullagsmasi kadar
ailenin ¢ocuk merkezli hile gelmesi

de bu doniistimii hizlandirmaktadir.
Giintimiizde ¢ocugun beslenmesi piya-
saya gore sekillenmis tiiketimci hazir
gida ve beslenme sektoriine emanet
edilmig durumdadir. Dogal olarak bir
sofra ve aile yemek diizeninde yemek
stireclerinin kazandiracag: biitiin

tecriibe ve bilgi tarzlar1 da devreden

¢ikmaktadir. Paketlenmig irtinlerden

dolay1 yeni kusaklar dogal {irtinlerin

dogal kaynaklarindan arindirilmis ya
dakatkimaddeleriyle rafine edilmis ve

degerleri degistirilmigbir gida endiistri-
sine muhatap hale gelmistir. Kaybolan

sadece adab-1 muaseretin kadim kodlarn
degil, muhiti veiliskileriicinde ailenin
kendine has der{ini havasidir.

YEMEGIN DISARIYA
TASINMASI, TENHALASAN EV
Modern kent yasamiyla birlikte ev
disinda yani “disarida” yemek bugiin
sektor mahiyetli kiiltiirel bir olgu hdline
gelmigtir. Baziyaklagimlardabu durum
kadinin ev dig1 caligma hayatina katil-
mastylaagiklanmaktadir; ancak temelde
mesaidiizenli sinai, ticarive biirokratik
sistem zaten toplu egitim, etkinlik ve
¢alisma alanlarina kurumlarda ya da
disarida bir yemek zamani ihdas etmisti.
Neticede ¢alisanlar i¢in yemek sorunu
bu ara zamanlarda standartlagmis ve
paketlenmis bir {iriine ve kisa siireli bir
rutine doniismiistiir. Esasen kentsel
zaman ve mekdn sikigmasi hayatin
biitiin rutinleri ve iligkilerinde oldugu
gibiyemek meselesini de artik “ayakta”,
“seyir halinde” ve hatta “arabada” gecis-
tirmeyi bir zorunluluk haline getiriyor.

Bugiin aligveris merkezlerinin yiyecek
ve fast-food kisimlarinda miisterilerin
dakikalar icerisinde atistirarak ticari
karhlik ve akiga dahil olmalar: sagla-
niyor. “Yeme hiz1” fast-foodlarda ve
hamburger ditkkanlarinda meniiniin

“hazirlanma hizina” eristirilmeye ¢ali-

silmaktadir. Tiiketimci kapitalist top-
lumda yemek ve beslenme pratikleri
de sistemin ritimlerine ve verimlilik
kriterlerine ayak uydurmak icin genel
bir McDonaldlastirma diizenini tesis
etmis durumdadir. Oziinde fast-food
yemek kiiltiiriinii yayginlastiran ilkeler
verimlilik, hesaplanabilirlik, 6ngoriilebi-
lirlik ve denetim gibi kapitalist tiiketimi
rasyonellestiren ve siireklilik kazandiran
temellerdir. Fast-foodla ikame olunan
McDonaldlagsma ve yemek tiiketimi
aslinda glintimiiz toplum yapisindaki
degisimikarakterize eden bir kavramdir.
Nitekim Ritzer fast-food tizerinden
¢agdas toplum yasaminin degisen
yapisini ve iligkilerini vurgulamistir
(Ritzer 1998). S6z konusu degisim o
kadar kusatici ve tektiplestirici bir
suirectir ki klasik yemek kiiltiiriine ait
“pide,lahmacun ve kebap” gibi mahalli
yemek tiirleri de ayni paketleme, reklam
ve satis stratejilerine intibak etme duru-
mundadir. “Disarida yemek” aligkanhg
yeni orta sinifin hafta sonu kahvaltilari,
kadinlarin giinleri ve oturmalar, iftar
davetleriile lokanta ve restaurantlara
tasinan bir hizmet sektoriinden de giig
almaktadir. Cesitli vesilelerle yapilan
kutlama ve etkinliklere 6zgii yemekli
toplanti ve ziyafetler artik yalnizca kentin
sekiiler ailelerinde degil muhafazakar
dindar kesimlerinde de hane disinda
ozel mekanlarda gerceklestirilmektedir.
Kamusal alanda, seyirlik ve yiiriiyiis
mekanlarinda halka agik yemek artik
sakinilmasi gereken ya da utanilarak
yapilan bir sey olmaktan ¢ikmuistir.
Yemek yemenin bedensel vaziyeti ile
yemek esnasinda eller, agzini kapal
tutma ya da sapirdatmama gibi gele-
neksel tutumlar zihin diinyasindan ve
davranis haritasindan silinmis gibidir.
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islami gelenek her seyden 6nce aleni

yenilen yemeklerde “g6z hakki"ni ve

mahremiyet ihlalini tartisir. Gelenekte

yemegin aleniyenmesiveyaifsasiadab-1

mudserete uygun goriilmez, evde yap1-
lan yemeklerin kokusuyla hane digina

sirayet etmesine karsi da miimkiin

oldugunca ve ikramlik diizeyinde de

olsa en yakin komsularla paylasilirdi.
Yeni muhafazakarlar yemegin mah-
remiyetinden ¢ok muhteviyatindaki

helal standartlariyla yetinmekte, artik
yemekten ziyade seckin mekanlarda

yemekli goriintiileri paylagsmaktadir.
Disarida yemenin cazibesiyle evler
tenhalagsirken, oturma odasina doniisen

mutfaklarda ise rutin yemek vakitlerinin

yerini programlara ya daaglik krizlerine

gore zamansiz atigtirmalar almigtir.
Mutfak dijital cagin biitiin aletleriyle

ve marketlerin son kullanma tarihli

irlinleriyle tika basa doludur, ama

sofra bir tiirlit kurulamamaktadir. Ote

yandan yoksulluk sarmalina diigsmiis

kesimler i¢in bir handikap ve soguk-
luktan bagka bir sey olmayan mutfak
ise gozlerden 1raktir.

BEREKET VE NIiMETIN
PAYLASIMINDA SOFRANIN
MEDENIYET KODLARI
Modern-6ncesi zamanlarda ve
otesi muhitlerde yemegin misyonu
insanlari berekete, nimete, hayra ve
sohbet etrafinda bir huzura ¢agirmaktir.
Sofra esasen bedeni bir ihtiyacin tela-
fisinden ¢ok kisilere sahsiyet kazan-
diran, hanenin ve muhitin ruhuna
dsina kilan bir meclistir. Geleneksel
topluluklarda meydana kurulan sofra
uzun yillar siiren kavgalar, catisma ve
hasimliklarin sona ermesini miihiir-
leyen bir ahit ve sozlesme zeminidir.
Yemegin etrafinda bir araya gelmek,
sorunlarin konusulmasi, ihtilaf ve
anlagmazliklarin unutulmasi, ge¢mi-
sin ve diismanligin bertaraf edilmesi,
yeni bir ittifak ve anlasma doneminin
baslamasini simgeler. Yemek davetleri
genis akraba ve aile toplumlarinda

onemli kararlarin istisare edilmesi,
sikint1 ve dertlerin halledilmesi i¢in
ritiiellesmis kritik zamanlardir. Camia
ya da grup yemekleri miisterek bir mazi
ve mekana mensubiyeti daimikilarak
tescil ederler. insanin yalnizliga ve
yalniz taam etmeye tahammiilii zayiftir.
Davet yemekleri gercekte insanlarin
bir araya gelme, birlikte olma ve bir
aidiyet i¢cinde siik@in bulmanin temel
araclarindan biridir. Yemek davetleri
ya da davet yemekleri hdlen modern
bireyci toplumda mahallesini kaybetmig
tekil insanin digerleriyle yan yana ve
goz goze gelebilme firsati bulabildigi
nadide zamanlardir.

Kentsel yasamin ¢ekirdek ailesinde
bile yemek vakitleri ailenin bir araya
gelme sebebidir. Akrabalik, komsu-
luk ve arkadaslik baglar: zayiflayan
yeni ailenin yegane bulusma siginag:
yemek masasidir artik. Duby giindelik
hayatin tarihinde orta ve alt tabaka
kentli ailelerde haftanin bir veya iki
giiniinde ancak yemek etrafinda topla-
nildigina dikkat ¢eker. Ailenin yemek
etrafindabir araya gelme aligkanlifien
¢ok hafta sonu ve pazar yemeklerinde
gerceklesmektedir. Diger taraftan bu
Oyle 0zel bir andir ki, evin hanimi bu
ortami ayricalikli hale getirmek icin
elinden geleniyapar (Duby/4 2021, 174,
206). Yemek esnasinda ebeveynin ya da
ailebiiyiiklerinin 6grettigi seyler vardir,
yemege baslamadan dnce sdylenmesi
gerekenbesmeleile yemegin sonundaki
siikiir duasi sesli olarak yapilir. Nimete
siikiir ve bereketle ziyadelenme yemek
fasliyla medeniyete niifuz etmis ahlaki
ve estetik bir tasavvurdur.

Yemegin fenomenolojik boyutu ve
simgeledigi anlamlar silsilesi onun
fiziksel ve mekansal boyutunu tamamlar.
Yemek a¢ligin yatistirilmasi bedensel
gliclin vefiziksel yeterligin siirdiiriilmesi
bakimindan sanki sadece zorunlu maddi
ihtiyaclarin basinda yer aliyormus gibi
algilanir. Oysayemek insanin hayatla ve
varlikla hissedilir derecede kurabilecegi
irtibat vesilelerinden biridir. Tefekkiir

ederek yemek ya da yerken tefekkiire

dalmak, sohbet ederek yemek ya da

yemegi bir muhabbete doniistiirmek

insanin yemekle birlikte zamanin

yavasladigl mekanin duyumsandig:

bir tecriibeyi yasamasina firsat verir.
Bu tecriibe hayata ve icinde yasanan

zaman ile mekana medenibir estetigin

ve ahlakin giizelliklerini katar. Ancak

biitiin bu 6zellestirilmis bir zemin

icinde varolusu tatlandiran tecriibe,
belki de daha ¢ok rutin bir beslenmeye,
biyolojik bir zarurete ve piyasanin bir
aracina doniistiigiinde yani kisaca bir
beslenme sorunu hadline geldiginde

insan sadece ahlaki ve manevi eksik-
liklerle degil sthhi ve kiiltiirel risklerle

de yiizlesmek zorunda kalmaktadar.

YEMEK BIR “FARK"TI,

AYRISTIRAN VE

YOKSUNLASTIRAN

YEMEK ARZUSU

Yemegin kiiltiirel boyutu aslinda her
bir eviniginde “kendiligin” dahil oldugu
sofranin ve lezzetin kisisel yaratimini
golgeleme ihtimalini gliclendirir. Oysa
yemek ile her bir hanede kisinin miin-
ferit tatlar ve kokular1 ruha dinginlik
verenbir bestenin ahenkli notalar1 gibi
birlestirmesi diisiince ve duygularin
giicli bir biresimini temsil eder. Bu
bakimdan yemek sadece ve yalnizca
kiiltiirle agiklanacak bir 6riintii degil,
aynizamanda sahsiyet olarak bir aktoriin
biitiin farkini ve hiinerini sofranin biitiin
asamalarina yansitmasidir. Gliniimiizde
medyatik yemek programlari, yemek
pazarlamasive dagitimi yapan internet
siteleri, paketlenmis yemek sektorii ve
hiilasa kapitalist modernligin beslenme
pratikleri her seyden 6nce yemekte
kisisel tecriibenin kendini ve farkinmi
ifade etme giiciinii elinden almis, insan
tecriibe edemedigi, miidahil olamadig1
bir beslenme parodisine aktor olarak
degil bir tiiketici olarak diigmiistiir.
Yemegin mekansal ve zamansal koor-
dinatlar1 oylesine mekaniklesmis ve
siradanlagmastir ki, onun adabina

iliskin miisterek hafiza ve ritiiellerle
birlikte ocagin sicakligl, asin bereketive
sofranin nimeti kaybolmustur. Farklar
silinir ve etkisizlesirken mideler fesada
ugramis, beden hi¢ olmadig: kadar
biitiin 6l¢ii ve ritimleriyle tiim istiha
ve sevkiyle irade ve se¢imin pasiflestigi
kiiresel bir metalastirmanin nesnesi
olmustur. Insan “yemek”te s6z hakkin,
her dem bir “fark”la yasadig1 lezzeti
tecriibe etme vasfini yitirmistir. Zincir
marketler, restaurantlar ve lokantalar
ile fast-food uygarlig biitiin tatlari
ve lezzetleri merkezilestirerek farka
savas a¢gmakta, sofranin tecriibesini
prangalamaktadir.

MODERNLIGIN “POST”LU

ZAMANLARINDA

EVSiZ VE FARKSIZ BiR

SOFRAYA DUSMEK

Giinliik hayatta nelerin yenilip
yenilemeyecegine dair bilgi ve eylemler
ile yeme-i¢cme pratiklerinin kaynag:
kiiltiirel oriintiilerde ickindir. Kisisel
begenilerimiz ile damak tatlar aile,
cevre ve toplumsal istah kriterlerinden
bagimsiz degildir. Biryiyeceginistihaile
arzu edilmesiya da kerih ve tiksindirici
goriilmesini saglayan sey hafizada yerle-
sik kiiltiirel sinirlardir. Giinliik hayatin
bedeni ihtiyaglarina iligkin 6zel bir
boyutu olan beslenmenin tayin, tanzim
ve tekrari cografi cevre, fiziki imkanlar,
dini ve kiiltiirel kodlarla i¢ ice ge¢mis
bir koordinasyonda sekillenir. Ancak
kiiltiirel zemin siirekli olarak degis-
mekte, tarihive dini motifler zamanla
eklektik ya da sentetik etkilesimlerle
yenilenmektedir. Nitekim kiiltiirii ve
giinliik hayatin degisimini hedefleyen
Tiirk modernlesmesi bu minvalde Batili
adab-1 muasereti yemek sofrasinda
gormenin altyapisini hazirladi. Tirk
modernlesmesinin “asrilesme” ile Batih
yasam tarzi ve kiiltiirel kodlarini taklidi
icermesi geleneksel ayakiistii yemeklerin
de modern tiiketim kiiltiiriine uyum
saglamasini kolaylastirmus, giindelik
hayatin geleneksel formlar1 ve muh-

tevasi adeta “McDonaldlastirma’nin
siddetine maruz kalmistir. Mutfak ve
sofra diizeni ile oday1, masay1 ve yemek
araglarini da i¢ine alan mekanin zih-
niyet ve davranisa yansiyan degisimi
Tanzimat'la birlikte Tiirk hanesinin
Batililagmasini simgeleyecek bir kimlik
doniisiimiinde yer bulmustur. Gelenekte
adab-1muaseret bir varlik tasavvuruna
uygun sekilde insana giinliik hayatta
yemesini, icmesini ve davranmasini
Ogreten bir terbiye kodu olarak islev
goriiyordu. Ancak gelenegin modernlik
karsisinda savunmasiz ve yetersiz kalan
formlari, dykiinmeci sekiiler strate-
jilerin giic ve gecerlik kazanmasina
yol act1. Tanzimat sonras1 donemde
halkin inang ve kiiltiiriini bir gerilik
ve taassub olarak niteleyip asagilayan
egilimler adab-1 mudsereti artik daha
¢ok seckinler, ist diizey biirokratlar ve
aydinlarin modern yasam tarziyla 6zdes-
lestirmistir (Emiroglu 2002, 87). Seksen
sonrasinda kiiltiirel modernlesmenin
onciliiglinii devralan muhafazakar
siyaset, neoliberal kapitalist ilkelerin
sekiilerlestirici riizgariyla giindelik
hayatin i¢sel degisimini hizlandirdi.
Bu siirecte Islami referanslarin dahil
edildigi tatil ve eglence sektorii, bos
zamanlarn degerlendirme endiistrisi,
medya, moda, sinema, sanat ve miizik
gibialanlarda giindelik hayat tiiketim
kiiltiirtine evrildi. Yemek konusu da
hiz ve haz eksenli bu donemle bir-
likte devasa bir endiistri hdline gelen
hizmet sektoriiniin merkezine oturdu.
Hamburger ¢aginin hizh standart ve
ayakiistii yemekleri geleneksel yemek
mirasinin yerini aldi. Yemek artik her
seyin simiile edildigi medyatik sov
programlarinda tiiketim odakli popiiler
kiiltiiriin nesnesi olarak aracsallas-
maktadir. Ancak bu durum stirekli
degisen ve belirli ritimlerini kaybeden
yeni orta sinifaileler icin cezbedici bir
Oonem tagimaktadir. Yeni kentsel aile
ice kapandik¢a yemek ve sofra iizerin-
den tasinan paradigmatik birikimden

mahrum kalmakta, biteviye bir yiyecek
endiistrisine teslim olmaktadir.

Sehir kiiltiirii tarihsel mekanlari,
dogal ve fiziki 6zellikleri disinda yemek
gibi giinliik hayat rutinleriyle her vakit
dile gelen bir hafizaya dayanir. Bugiin
kiiltiirel ve insani “fark”lar1 tarihe
gomen piyasa kapitalizmi, sehirlerin
kimligine can veren geleneksel yemek-
leri marjinalize etmektedir. Kiiresel
lezzet meniisii belli markalarla 6zdes-
lesmis yiyecekleri her yerde ve biitiin
zamanlarda ulasilabilen bir aidiyete
doniistiirmiis durumdadir. Ogiinleri,
kahvaltiy1, 6gleyi ve aksami tanimlayan
sofralar yok artik. Artik istedigimiz her
yerde ve yasadigimiz her anda yiyecek
kapimiza gelebiliyor; seckin konak ve
kosk lokantalarina gitmek herkesigin
miimkiin olmasa da diinyanin obiir
ucundayenen hamburger bile masamiza
erisiyor. Tek kisilik paketlerde evlere
gelen yiyecekler bizi birlikte yemek
sofrasindan muaf kiliyor. Meniiler
cesitlendikce her defasinda bir digeri
icin rezervasyon yapiyor, bedenin yiikii
arttikca bu sefer de diyet meniilerine
kosuyoruz. Sehirlerin farkini ve havasini
temsil eden yemekler kendine kiy1-kdse
ve salag mekanlarda ancak yer buluyor.
Cocuklar, gengler, kadinlar, erkekler ve
yaslilar her biri sehrin bir kdgesinde bir
seyler atistiriyor. Ne sofra kuruluyor
bu sehirde artik, ne de masada bizi
siik{ina eristiren ve huzura davet eden
bir yemek var... L

m Duby, Georges (2021). Ozel Hayatin Tarihi 4,
Cev. Ali Berktay, Alfa Yayinlari, istanbul.

m Emiroglu, Kudret (2002). Giindelik Hayatimizin
Tarihi, Dost Kitabevi, Ankara.

m Kottak, Conrad Phillip (2002). Antropoloji;
Insan Cesitliligine Bir Bakis, Cev. Heyet, Utopya
Yayinevi, Ankara.

m Ritzer, George (1998). Toplumun McDonaldlas-
tinlmasi Cagdas Toplum Yasaminin Degisen
Karakteri Uzerine Bir inceleme, Cev. Sen Siier
Kaya, Ayrinti Yayinlari, istanbul.
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M EKANILE INSAN ARASINDAKI BAGLANTI, YALNIZCA

ONTOLOJiK BIiR iLi$Ki BI¢iMi DEGIL AYNI ZAMANDA
epistemolojik bir iligki bi¢imidir. S6z konusu olan hem onto-
lojik hem epistemolojik diizlem, insanin yalnizca varolus
diizlemini degil biling veya zihin diizlemini de yapilandirir.
Kisinin ontolojik diinyasi, onun epistemolojik diizlemini de
insa eder. Insanlik, yasadig1 mekanin en biiyiik doniisiimiine
sanayilesme vasitasiyla sahitlik etmistir. Sanayilesme ile
insanlarin kazanma bi¢imi, yasam alanlari, giyim-kusami
ve yeme-i¢me aligkanliklar da toptan degismistir. Sanayi
Devrimi'ne kadar sehirler ile yemek kiiltiirii arasinda dogru-
dan bir iligki vards, yani sehirler ve sehrin insanlari, yorenin
yemekleri iizerinden tanimlanabiliyordu. Sanayilesme, bu
iligkiyi kiran bir darb1 mesel olmustur.

20. ylizyilda sanayilesmeye bagh
olarak sehirlerin; 6nce kozmopolitan
veya metropol hiline gelmesi, sonra-
sindaise kiiresellesmenin etkisiyle kendi
yerel kimliklerinden koparak kiiresel
sehirler yani benzesen sehirler haline
gelmesi s6z konusu olmustur. Sofraya
degil artik masaya konulan yemekler,
kiiresellesme ve endiistrilesme kay-
nakli yemek tiirleri hdline gelmistir.
Yemeklerin endiistriyel ve kiiresel
olusu, sehirile yemek arasinda var olan
organik bagin ve iligkinin kopmasina
dolayisiyla yasam bi¢ciminin 6ziinden
kopusuna yol agmistir. Endiistrilesme-
nin gelismesi, tarlanin geri ¢ekilmesi
ve koyliintin kaybolusuna, marketlerin
artigi ise koyliiniin gézden gikarl-
masina NEDEN OLMUSTUR. Market
raflarindaki yerel olmayan endiistriyel
yemeklikler, egzotik iiriinler, mevsimsiz
sebzeler ve meyveler; yalnizca insanin
bogazindan ge¢ip midesine giren
gidasal veya maddi iiriinler degildir;
kisinin giyimini, kusamini, konusma
bicimini degistirmis dolayisiyla tiim
hayat bi¢cimine sirayet etmistir.

Endiistriyel mutfak, endiistriyel
toplumun meydana gelmesinde ¢cok
onemli etken olmustur. Endiistri-
yel gidalar; yalnizca endiistrilesmis
toplumlar etkilememistir, endiistri-
lesmemis toplumlarin mutfaklarina
girmis ve mutfaklarini da etkilemis
ve doniistiirmiistiir. Gida sektoriiniin
endiistrilesmesi, hem yeni ekonomik
tahakkiim siire¢lerini dogurmus hem
de devasa gida iiretim merkezleri (fab-
rikalar) izerinden cevresel tahakkiimii
de meydana getirmistir. Gidalarda
kullanilan kimyasal katkilar, yalnizca
yemegidoniistiirmemis o yemekle bes-
lenen insani da doniistiirmiistiir. Yoresel
yemek bicimlerinin fast-food tarzina
dénmesi, zaman-mekan olgusununda
degismesine yol agmstir. Yemeklerin ve
yeme aliskanliginin doniigmesi, kiiltiirel
kimligive yerel aidiyeti buharlastirmistir.
Gida iiriinlerinin ulasim imkanlariyla
farkli mutfaklara erismesi ve yemek-

Gidalarda kullanilan kimyasal katkilar, yalnizca yemegi donistirmemnis o
yemekle beslenen insani da donusturmastr. Yoresel yermek bicimlerinin
fast-food tarzina donmesi, zaman-mekan olgusunun da degismesine yol
acmistir. Yerneklerin ve yeme aliskanliginin dontsmesi, kiltUrel kimligi ve yerel

aidiyeti buharlastirmistir.

lere dair enformasyonun internetle
sinirlari agmast, endiistriyel iiriinlerin
pazarlara ve mutfaklara ulagmasini
kolaylastirmigtir. Sipermarketlerin
raflan ve hanelerin mutfaklar, diinyanin

cesitli mutfaklarini barindirir. Yemek
yenilecek mekanlar, yemeklerin hizh
servisinin yapildig1 ve yenilip hizla
kalkilabilecek bir doldur bosalt uzami
haline getirilmistir. Bu mekanlarin en
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Sanayi Devrimine kadar sehirler ile yernek kUltdrd arasinda dogrudan bir iliski vard, yani sehider ve sehrin insanlar,
yorenin yemnekleri Uzerinden tanimlanabiliyordu. Sanayilesme, bu iliskiyi kian bir darbr mesel olmustur,

bariz ornekleri; KFC, McDonald’s ve
Burger Kings gibi mekanlardir.
Harvey i¢in mekan; varlikbilimsel
(ontolojik) bir kategori degil, insan1
bi¢imlendiren ve insan tarafindan
bi¢imlendirilen toplumsal bir diizlem-
dir. Diinyanin tiim mutfaklari, market
raflarinda veya etnik restoranlarda
bir araya getirilmistir. Harvey'e gore
kiiresel yemeklerin yiikselisi, “zaman-
mekan sikismasinin” bir gostergesidir.
Harvey'in dikkat ¢ektigi bu sikisma,
kiiresellesme ile ilgili bir durum olup
yemek ile yerellik arasindaki maddive
manevi iligkiyi zayiflatmaktadir. Yeme-
gin pakete girmesi ve kiiresellesmenin
enformasyon teknolojisi ile yayginlas-
masi1, mutfaklarin melezlesmesine
yani postmodern bir hdl almasina yol
acmistir. Mutfaklarin somut ahlaki
sozlesmelerin gostergesi oldugunu
diistinen Baudrillard'in ifadesiyle cagdas
bir terim olan tiiketim, yemege sirayet
etmis, “daha giizel” ve “daha ¢ok yemek”
diisturuyla hem mutfaklar: hem de
yeme aligkanliklarimi doniistiirmiistiir.
Geleneksel toplum anlayisimizda
yatak odasi ve mutfak, iki mithim
mahrem alandir. Mahrem olan mutfa-

ginyitirilmesi, neticesinde seffafligin
ve gosterisin temsili olan “Amerikan
Mutfag1” modellerinin iilkemizde
dahi yayginlagsmasini dogurmustur.
Mutfak bi¢iminin mahremlikten ve
yerellikten kopusu, hem yemegin
kiiresellesmesini hem de mutfaklarin
benzesmesini veya klonlagsmasini
dogurmustur. Sanayilesmeyle bir-
likte, aile icin hazirlanan “nimetler”,
marketlerin paketler haline getirdigi
veya yemek fabrikalarinin kitleler i¢cin
hazirladi§ “iiriinler” haline gelmistir.
S6z konusu bu durum, yemegin koz-
mopolitlesmesini, metropollesmesini
dolayisiyla yersiz-yurtsuzlagmasini
dogurmustur. Yemeklerin de eklektik
olmasini ve melezlesmesini dogurmus-
tur. Yemeklerin yersiz-yurtsuzlasmasi,
bir nevi insanin da yersiz-yurtsuzlas-
masina yol agmustir. Nitekim C. Classen,
yersiz-yurtsuzlasmanin sadece Batili
uluslarda degil Dogulu uluslarda da
oldugunu soyler.

Market tezgahlarinda bir araya
gelen farkl uluslarin farkh gidalari-
nin, mutfaklarda bir araya gelmesi de
¢ok zor olmamaistir. Farkl gidalarin
farkli mutfaklar sentezlemesini veya

melezlestirmesini, yemegin sepete
(yemek sepeti) girme siirecini kolaylas-
tirmustir. Yemegin hem yapilisthem de
yenilis bicimi hatta sunulus veya ikram
edilis bi¢imi, insanlari ve toplumlan
bi¢cimlendiren 6nemli etkenlerdendir.
Nitekim “insan yediklerine bir baksin”
ayeti, hem yenilen iiriinlerin bir “nimet”
oldugunahem debu nimetlerininsanla
olan organik bagina yani insanin
varolusunda etkisine dikkat ¢eken
bir ayettir. Yine Feuerbach'in “Insan
ne yerse odur.” soziiniin 6nemli bir
karsiligi vardir. Beslenmenin ahlaki
ve siyasi bakimdan 6nemli oldugunu
diisiinen filozofa gore yiyecekler, kan
iizerinden kalbe ve beyne ulasarak
diisiinceye doniismektedir. Biyolojik
diizlemle psikolojik ve epistemolojik
diizlem arasinda iligki kuran Feuer-
bach’a gore gida, insani egitimin ve
zihniyetin temelidir. Ona gore esas
olan sey, dinivaaz yerine kisilere daha
iyi yiyecekler vermektir.

Beslenme veya yemek yeme, hem
kisinin ahlak yapisinin olusumunu hem
de toplumlarn iligki bigimlerini belirler.
Yemek, sadece birey ve toplumlarin
davranisbi¢imlerinive iliski bicimlerini

belirlemez, toplumsal katmanlarin da
Onemlibir gostergesidir. Simfsalligin bir
gostergeside olan yemekler, kisilik ve
toplumbicimlerine de etkide bulunurlar.
Fast-Food tiirii yiyeceklerle beslenen
toplum bi¢imleriyle kuru fasulye-pilav
ile beslenen toplum bicimlerinin ben-
zerlikten ¢ok farkliklari s6z konusudur.
Nitekim Bauman, mutfak kiiltiiriiniin
salt olarak bir karin doyurma eylemi
olmadigin, bireylerin ve toplumlarin
kiiltiirel bellegini ve kimligini yansitan
onemli bir fakt6r oldugunu iddia eder.
Chul Han da Japonya'da yemegin bir
kiilt ve estetik meselesi oldugunu soyler.
Yoresel mutfagini kiiresellesmenin
getirdigi fast-food tiirii firtinalara kap-
tirmayan aileler ve milletler, benligini
muhafaza etmede ve siirdiirmede mut-
fagini bu firtinaya kaptirmis ailelere
ve milletlere gore daha sanslilardir.
Ozgiin yemekler ve yoresel mutfaklar,
yerel kimligin 6nemli bir gostergesi-
dir. Zira 6zgiin yemekler ve yoresel
mutfaklar, tarihi siireclerde yasanan
olumsuz hadiselere (gog, kitlik, savas
ve hastalik) dayanikliligini siirdiire-
bilmis tarihsel bir gerceklik ve maddi
kiiltiirtin esaslarindan biridir. Yoresel
mutfak, kiiltiirel kimligin ve bellegin
hem tezahiirii hem de s6z konusu bu
kimligive bellegi belirleyen 6nemli bir
etmendir. Yoresel mutfaklari yutan bir
kara delik olan Fast-Foodlar, sadece
yoresel mutfagi degil mekani da doniis-
tliren adeta mekan parcalayici hiltiler
gibidir. Fast-Food'la beslenen bir insanin
diisiince derinligi ile pilav ve fasulye
pisirip yiyen insanin diisiince derin-
liginin ayni olmasi miimkiin degildir.
Mutfagin doniismesi ve yenilen meka-
nin da doniismesi, bireylerin kimlik
dokularimi yitirmesini ve yurtsuzlugu
meydana getirmistir. Yemek, sadece
bogazdan gecip mideye giden bir iiriin
degil aynizamanda toplumlarin yagam
bi¢imini, davranis seklini ve mekan
tasavvurunu da etkileyen bir etkendir.
Yemek-yeme, kiiltiirel hayatimizda
adeta birritiieldir. Yemek yenildikten

sonra hemen kalkilmaz. Yemek sofrasi,
has sohbetlerin yapildig1 mekandir.
Yoresel yemekler, yalnizca doyurmaz

yani ayni zamanda yemegin lezzetini

alarak damak tatlandiran lezzetlerdir.
Yine yemek yeme, edep-adap 6gren-
menin 6grenildigi 6nemli terbiye

siireclerinden biridir. Cocugun toplum

icinde yemek yeme adabini 6grendigi

sofra, ailenin bir arada toplandig1 nadir
mekanlardan biri oldugu gibi zamani

koordine eden yani hayat: takvimlen-
diren bir muvakkithanedir. Sofrahem

hayatta muhkem/saglam olmayihemde

insanlarlairtibati saglayici bir vasitadir.
Ailebagimin giiclendirilmesinin mekam

olan sofrada bulusulma nadirlestikce

ailedeki baglar da zayiflar. Sofranin

kaybolmasiyla ailenin de buharlagmasi

s0z konusu olur.

Yemek, yalnizca beslenme iiriinii
degil ayni zamanda mahremiyet unsu-
rudur. Kadim gelenekte insanlarin
yedigi ve ictiginden bahsetmesi, hem

“ay1p” hem de “lizumsuz” bir ig olarak
goriilmiistiir. “Yedigin ictigin senin
olsun, gezip gordiigiin yerleri anlat”
sozii, gorgii'niin, yenilen icilenden
daha miithim oldugunun 6nemli bir
gostergesidir. Yemek fabrikalarinin
ve restoranlarin araglarinin, “getir-go-
tlir"lerin, “sepetlerin” yemeklerle tasin-
dig1 ortamda yemegin mahremiyeti
yitirilmistir. Adina miistehcenlesme
diyebilecegimiz bu durumla yetinil-
memis “The Chef Show” ve “Top Chef”
gibiithal programlarla “gosteris”, yerli

“Usta-Sef”lerle iilke topraklarina da
girmistir. Doymadan kalkmanin bir
inanig ve siinnet oldugu bu topraklarda,
catlayana kadar yenilen yemek yaris-
malari yapilmistir ve yapilmaktadir.

Endiistrilesme, kentlesme veya met-
ropollesme, yemegin melezlesmesine
ve yemek mahremiyetinin yitirilisine
yolagmistir. Oysa sehrin biiyiimesiile
yemek mahremiyetinin korunmasiayni
diizlemde saglanabilirdi. Sefer taslar1
ile taginan ve kapali kaplaricinde servis
edilen yemeklerden “gormemisligin”

bir alameti gibi agik biifelere uzanan
yeni bir yemek seriivenimiz var. Hem
yenilen yemeklerin hem de mutfaklarn,
sanal diizlemde kamusal/seffaf hale
getirilisinin tecriibesine sahit olunan
modern donemleri yasamaktayiz. Hem
yenilen yemeklerin endiistrilesmesihem
de mekanlarin doniismesi, insanlarin
suretlerine ve siretlerine yansimistur.
Feuerbach'in dedigi “Insan, ne yerse
odur” soziliniin karsilig1 olarak yiyip
ictigi seyler kisinin karakterine de
sirayet eder. Yine B. Turner, yemek
yeme ile toplumsal diizen arasinda siki
bir bag oldugunu vurgular.
Hernekadar “yeniolana” karg1 tepkili
oldugumuz elestirilse de toplum olarak
bu tutumumuz yoresel mutfagimizin
korumasinda onemli bir koruyucu
olmustur. “Kayseri ve diger sehirlerin
mantisi, yine Kayseri'nin yaglamasi
ve Cankiri’'nin Ekmek Muskasi, Adi-
yaman'in Meyir Corbasi, Trabzon'un
Arpa Corbasi vs. iilkemizde bulunan
binlerce yoresel yemek cesitlerinin
varliginin nedeni olarak bu direnci
gorebiliriz. Yemek, sadece yemek
degildir. Yemek, sehrin ne kadar kadim
ve muhkem oldugunun en 6nemli
gostergesidir. Sehrin yemeklerinin ne
kadar cesitliliginin oldugu ve yemek-
lerini ne kadar koruyabildigi sehrin
kadimligini ve muhkemligini gosterir.
Yine beslenme tiirii ve bi¢imi ile kisilik
olusumu ve toplumsal diizen arasinda
dogrudan iligki oldugu i¢in yemekler,
sehrin insaninin kisiligini ve toplumsal
diizeninibelirler. Yemeklerini koruyan
sehirler, insanlarinin kimliklerini de
toplumsal diizenlerini de korurlar.
Sehrinin gelecegini dert edinenler,
gecmiste olan yemeklerini dirilterek ve
mevcut yemeklerini koruyarak sehrinin
kimligini derinlegtirirler ve korurlar.
Yemekler sehrin hem hafizasidir hem
de anlam haritalarindan biridir. =
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Asure Sehirler,
Hamburger
Kentler

»

“Bilinci, bicimler diinyasina yansitmaktir yapmak istedigim
Turgut Cansever

‘Modern kentlere ozgii olan 1zgara plan: kapitalist rejimin talep
ettigi deger degisimine imkdn veren ve boylece kapitalist bicimle-

»

rin kente hikim olmasini saglayan mekanizmalardsr.

Lewis Mumford

YUSUF YERLI K imi iIMGELER, SIMGELER YA DA NESNELER; BiRCOK

KULTUR VE MEDENIiYET TARAFINDAN KULLANILMIS,
zaman i¢inde anlam kaymalari, anlam doniisiimleri ve
degisimlerine ugrayarak belli bir kiiltiir ve medeniyeti
imleyen, simgeleyen alem olarak yoluna devam etmistir.
Hilal ve ha¢ bu konuda en bilindik iki 6rnektir.

Yazimizin baghigi ve makalemizin konusunun bir unsuru
olarak ele alacagimiz asure ve hamburgerin de benzer
sembolik ve tarihsel anlamlari biinyelerinde tagidiklarini
biliyoruz. Hamburger ve bu yiyecegin ilk iiretici firmasi
olan McDonald's dolayiminda bir donemi, bir kiiltiirii, bir
zihniyeti, bir medeniyeti anlatmak ve agiklamak iizere

yazilmis olan makale ve kitaplar (McDo-
naldlagsma, Hamburger Cag1, Hambur-
ger Medeniyeti vb) bir yiyecegin ne
tlirden bir tarihsel tecriibeyi, bir yasam
bi¢imini ifade etmek i¢in kullanish
sembolik imkanlar tasidigini ortaya
koymaktadir. Benzer bir agiklama ve
anlamlandirma imkanini bize asure
yemegi de vermektedir.

Asure ve Hamburger bu yazida bir
zihniyet diinyasinin, bir diinya goriisii
ve hayat tarzinin en genis cercevede
hayatbuldugu, ete kemige biirtindiigii
mekansal zemin olmasi bakimindan
sehir/kent baglaminda sembolik /meta-
forik bir anlatim olarak ele alinacaktur.
Once Asure ve Hamburger'in tarihi,
kiiltiirel ve simgesel degerleri tizerinde
duralim ve daha sonra sehir/kent bag-
laminda ne tiirden bir metaforik boyut
kazandiklarinmi gostermeye calisalim.

ASURE
Asurenin icine konan malzemelerin
miktar1 ve cinsi gegmisten giintimiize
bazi farkliliklar arz etmisse de tim
asure tariflerinde birincil ana malzeme
bugdaydir. Nohut ve kuru fasulye ikin-
cil ana malzemedir. Bunlarin disinda
muistr, yesil mercimek, az pismis piring,
¢ig bulgur katilabilmektedir. Asurede
meyve olarak ayva, elma; baharat ve
cerezolarak ise ceviz, ¢orekotu, badem
(dolma fist1g1), findik, fistik, feslegen,
karabiber, karanfil, kuru incir, kuru
kayisi, kuru iziim (¢ekirdeksiz), kusii-
zimd, targin, ¢ir (kaymak), zemzem
suyu ve serbet kullanilmigtir. Asure
hazirlandiktan sonra tizerine giil suyu
serpilerek ikram edilmistir. Asureye
bu malzemeler disinda Tiirk mutfak
kiiltiiriiniin en eski baharatlarindan
biri olan, dogal bir koku ve renk verici
olarak safranin da konuldugu anlagil-
maktadir. Tekke yasantisinda asure
pisirilmesi ve yenilmesibir ¢esit ibadet
olarak goriilmiistiir. Asure i¢ine konan
her malzeme birer “esma”ya (Allah'in
isimleri) isarettir. Bu malzemeler
¢ig olarak kazana girerler, piserler,

olgunlasirlar ve en sonunda durulur,
teslimiyet haline gelirler.

Ozellikle Osmanli toplumunda en
kii¢lik ve miitevazi mutfaktan ihtisamh
saray mutfagina kadar, lezzet aramave
damak zevkine cevap verme kaygisi
daimavar olmus, asure de bubaglamda
hazirlayan kisilerin varlik seviyesine
gore farklilik arz etmistir. Asurenin
icine konan malzemelerin Siinni ve
Alevi gelenekte farkliliklar gosterdigi
anlasilmaktadir. Alevi geleneginde
asurenin icine en az orug tutulan giin
sayis1 kadar (12 ya da 15) malzeme
konmasina 6zen gosterilirken, Stinni
gelenekte orug tutulan giin say1sindan
bagimsiz olarak bu sayinin en az 7 gesit
oldugu anlasilmaktadir.

“Asure sadece Islam toplumlarina
Ozgii bir gelenek degildir. Theofania
(isa'nin vaftizi yortusu) 6ncesi ve Pas-
kalya 6ncesi orug sirasinda evlerde agure
pisirilmistir. Asure yilbasindan artan
kuruyemis, bugday ve baklagillerle
yapilmistir. Ermeniler ve Tiirklerin de
sevdigive pisirdigi asure hazirlandiginda
komsulara dagitmak adettendi. Yine
Yahudilerde de bugiin ‘Yom Kipur katan’
olarak ifade edilmisgtir. O giin Yahudi
takviminin en kutsal gliniidiir. Nedamet,
pismanlik, dua, kisinin vicdamyla ve
Tanri ile hesaplasarak yargilanma ve
sonra da kendini yenileyerek temize
ciktigr Tesuva'ya ulastig1 giindiir. Yahudi
inancinda bugiiniin kutsallig1 islam

toplumlarinin aksine herhangi bir
olaya dayandirilmamaktadir.”

Biitiin dinlerde ve toplumlarda
birlik ve beraberligi saglamaya yonelik
olarak bazi yiyecek ve icecekler 6n
plana ¢ikmistir. Asure de bunlardan
birisidir. Ancak zaman i¢inde asure
Miisliiman toplumlarina 6zellikle de
Osmanli Islam toplumuna ve giinii-
miizde ise Anadolu cografyasina has
bir yemek olarak varligini stirdiirmeye
devam etmektedir.

Osmanh doneminde Safer ve Muhar-
rem aguresi olmak tizere iki ¢esit agure
pisirildigi anlasilmaktadir. Muharrem
asuresiKerbela vakasinin sene-idevriyesi
anisina, Safer asuresi ise Hz. Zeynela-
bidin'in Kerbela'dan sag kurtulmas:
ve Peygamber neslinin devaminin bu
vesile ile saglanmasindan dolayi, bu
giinlerin hatirlanmasi ve bir bayram
kivaminda kutlanmasi amaciyla pisiril-
mistir. Boylelikle pisirilen asurelerden
birisi hiiznii digeri ise sevinci temsil
etmistir. Bu gelenek 1925'te tekkelerin
kapatilmasina kadar siirdiiriilmeye
calisilmistir. Anadolu'da Cepni, Tah-
taci, Abdal gibi ziimreler arasinda bu
anane daha kuvvetli olarak yagamistir.2
Giinlimiizde ise asure, kimi vakif ve
tekkelerde belli zamanlarda yapilip
halka ikram ediliyor olmasina ilave-
ten Anadolu insani tarafindan asure
zamanlarinda pisirilerek komsulara
ikram edilmeye devam etmektedir.

1 Ozlu, Zeynel. «Osmanli Devletinde Tekkelere
Bir Bakis: Asure Gelenegi”. Tiirk Kiiltiirii ve Hact
Bektas Veli Arastirma Dergisi /57 (2011).

2 Ozlii, agm.
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ASURENIN ANLAMI

(BUTUNLESTIREN YEMEK):

Asure giiniine Islam toplumlarinda
mubhtelifkutsalliklar atfedilmistir. Asure
tiim zamanlarin kirilma anlarini, koklii
degisimlerin ve doniisiimlerin zuhur
ettigi olaylar1 sembolik olarak biinye-
sinde tasir. Ve bu olaylar1 soframiza
getirerek onlardan ilhamve ibret alarak
bilingsel ve bilgisel olarak beslenmemizi
saglar. Tasiyic1ve biitiinlestiriciisleviile
diinyamizda ve soframizda yer edinmis
olan agure ayni zamanda bir hatirlatic1
olarak da zihnimizde kodlanmais olarak
varligini siirdiirmektedir.

Diinyanin yaratiligy, ilk yagmurun
inisi, Adem peygamberin tevbesinin
kabul edilmesi, Hz. idris'in semaya
yiikseltilmesi, Hz. Nuh'un gemisinin
Cudi Dag1'na oturmast, Ibrahim (as)'in
atesten kurtulmasi, Hz. Yusuf'un kuyu-
dan gikisi (ii¢iincii giinii), Hz. Yakub'un
gozlerinin iyi olmasi ve oglu Hz. Yusuf
ile kavusup bulusmasi, Hz. Eyyiib'iin
hastaliginin iyilesmesi, Hz. Yunus'un
yunus baliginin karnindan ¢ikmasi
(dokuzuncu giin), Hz. Musa'nin Tur
Dag1'na kst (besinci giin), Hz. Davud'un
tevbesinin kabul edilmesi, Hz. Siiley-
man'a miilkiiniin geri verilmesi, Hz.
Zekeriyaminyashlifinda ¢cocugu olsun
diye Allah'a ettigi duanin kabul edilisi, Hz.
Yahya'min dogusu, Hz. Isa'nin dogumu
ve goge cikisi, Peygamber Efendimizin
gecmis ve gelecek giinahlarinin bags-
landig1 miijdesinin Hz. Peygamber'e

verilmesi ve Imam Hiiseyin'in sehit
edilmesi (onuncu giin) vs., tim bu
olaylarin hep asure giinlerinde vuku
bulduguna inanihr. Yukarida zikredilen
ve zikredilmeyen binlerce olayin agure
giinlerinde vuku bulduguna dair inan-
cin kimileri tarafindan sorgulanmaya,
tarihi gerceklik ile uyusmadigina dair
elestiriler getirilerek bu biling¢ duru-
munun kiicimsenmeye ¢alisildigini
gormekteyiz. Burada asure isminin,
sadece Muharrem ayinin onuncu giinii
icin bir ad olarak kullanilmasindan 6te
bir anlaminin oldugunun altini ¢izmek
lazim. Kur'an'da iizerine yemin edilen
“leyalin agr” yani on geceden bahsedilir.
Asure giinlerinin ve bu giinlerde vuku
bulduguna inanilan olaylarin bu on gece
ile bir baglantisinin olma ihtimalini de
hesaba katmamiz gerekir.

Asureye yiiklenen bu tarihsel derin-
lige, tecriibe ve bilince bir de birbiriyle
alakasi olmayan yiyeceklerin bir araya
gelmesi ile olusan mekansal bir boyut
ilave edilir: Kuru fasulye, nohut, kuru
bakla, bugday, kuru iiziim, kayisi,
incir, portakal kabugu, findik, ceviz,
cam fist1g1, kestane, kus tiziimii, giil
suyu, piring, siit, seker ve iizerine nar
taneleri... Boylesine farkli zamanlarda
zuhur eden olaylarin ve bu derece gesitli
mekanlarda yetisen envai cesit yiye-
ceklerin bir kurgu i¢inde biitiinlesmesi

ve bu biitiinligiin anlam katmanlari...

Asureyikesfeden zihniyet ayni zamanda
toplumu da sehri de bu zihniyetin yon

verdigi degerler dolayiminda insa ve
imar ediyor. Asuredeki her bir yiyecek
kendi tatlarim1 muhafaza ediyor; ama
herhangi bir tat 6ne ¢ikmiyor. Her
birinin tadini ayri ayr hissediyorsunuz;
ama baskin bir tat yok. Ortada yeni
bir tat var: agurenin tadi. Asurenin
pisirilmesi kadar servis edilmesi de
onemli. Zira katilan yiyeceklerin pisme
siireleri farkl. Once ayr1 ayn pisiriliyor.
Kimi 1slatiliyor. Kimi dylece katiliyor.
Eger asureyi usta biri pisiremezse, o
canim tat gidiveriyor. Fasulye, nohut
dilinize takiliyor. Asure, asure olmaktan
cikiyor. Insanlik son ii¢ yiizyildir tek
tiplestirmenin, farkliliklar1 yok etme-
nin, farkli renklere, kiiltiirlere, irklara,
dinlere, inan¢ ve mezheplere tahammiil
edilemeyen bir anlayisin tahakkiimii
altinda. Asure bu tahammiilsiizliige
dur demeninve yeniyollar gbstermenin
bir imkani olarak sofralarimizda bulu-
nuyor. Asure’'nin ayni zamanda ikram
edilen bir yiyecek olmasi da bize farkl
bir medeniyet ve diinya goriisiiniin
ipuclarini ilham ediyor: Istif ekonomisi
degil infak ekonomisi, Israf ekonomisi
degil Ikram ekonomisi.

HAMBURGER

1850'lerde Hamburg-Amerika
hattinda teknelerle ABD'ye gelen
goecmenler yanlarinda sevdikleri bazi
yemekleri de getirmislerdi. Bunlardan
biri de Hamburg Biftek'ti. Almanlarin
kiyilmis diisiik kalite dana etini kendi
baharatlariyla tatlandirarak hem pisi-
rilmis hem de ¢ig olarak fakir sinifin
standart 6glinii haline getirdikleri
bu lezzet, “Hamburg’a ait” anlamina
gelen “Hamburger” adiyla bilinmeye
baslamisti. Hamburger'e bir ge¢mis
yiiklemek isteyenler bu tadita Mogollara
kadar gotiirmiislerse de giiniimiizdeki
hamburger koftesi ve sunum bigimiile
Mogollarn tiikettikleri arasinda dogru-
dan bir benzerlik kurmak zorlamadir.
Bu hadliyle Hamburger'in ve bu lezzeti
iireten Mcdonalds'in ortaya ¢ikisi ile
ABD'nin kurulus dinamigi arasinda

ilging bir bag vardir: Avrupali go¢men-
lerin getirdigi bir gocmen lezzet ve
Avrupali gogmenlerin kurdugu kentler
ve iilke. 1948 yilinda Mcdonald’s tara-
findan fastfood kiiltiiriiniin bir tiriinii
olarakinsanlarin damak tadina sunulan
Hamburger, ¢ok kisa zamanda diinyaca
en cok tiiketilen yiyeceklerin basinda
yer almay1 basarmistir. Bugiin yedi
kitada, onlarca iilkede, binlerce kentte,
onbinlerce Mcdonaldsistasyonundaya
da “tiiketim katedrali"nde, milyarlarca
insan tarafindan sayisiz hamburger
tiiketilmekte ve hamburger Amerikan
yasam tarzinin, damak tadinin kiiresel
bazda diinya egemenliginin somut ve
sembolik degeri olarak boy gostermek-
tedir. Hamburger ve Mcdonald's; tasidig:
fazlaca bir tarihi birikim olmasa bile
giiniim{izii, Bat1'y1 ve onun lokomotifi
olan Amerikan yagam tarzinianlamak
veanlamlandirmakbakimindan oldukc¢a
sembolik ve islevsel degeri olan bir
gostergedir.

Mcdonald’s ve hamburgerin bu denli
tliketilmesinin ve yayginlagsmasinin
farkinda olan sosyal bilimciler, egemen
ve kiiresel Bat1 yagam tarzinin {iretildigi
ve dolayisiylabu yasam tarzinin iirettigi
kapitalist kentlesme pratiginin ¢6ziim-
lenmesi ve anlamlandirilmasinda bu
tadi merkeze almislar ve ona sembolik
bir anlam yiiklemislerdir. Bu ¢ercevede
Amerikan sosyolog George Ritzer'in
Toplum’un McDonaldlastirilmast adli
eserinde ortaya koydugu analiz oldukca
onemli savlar1 icermektedir.

Ritzer, fastfood sektoriiniin simge
ismi McDonald’s tizerinden makro bir
toplumsal degisme analizi yapar ve
bunu “toplumun McDonaldlastiriimas:”
olarak adlandirir. Buna gore giintimiiz
toplumlari sosyal hayatin hemen her
alaninda farkli derecelerde de olsa
Weberyen anlamda bir rasyonellesmeye
ugramaktadir. McDonaldlagma siireci-
nin dogasi, bes temel boyut izerinden
ana hatlaryla agiklanarak betimlenebilir:
verimlilik, hesaplanabilirlik, ongorii-
lebilirlik, insanlarin yerine teknolojiyi
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gecirme yoluyla denetim ve paradoksal
olarak rasyonelligin irrasyonelligi.
Kapitalizm 6ncesi toplumlarda gerek
iiretim gerekse tiiketim mekanlarinin
verimlilik, hesaplanabilirlik, 6ngoriile-
bilirlik gibi boyutlara sahip olmadigini
iddia etmek de yanlis olacaktir. Ancak
s6z konusu boyutlarin anlamlari ve
manti81 kapitalist toplumlardan ¢ok
daha farkhdir. Birinde mantik nitelik
iizerinden olusup islerken digerinde
nicelik {izerinden olusup islemekte-
dir. Burada Rene Guenon'un ¢agin
alametlerinden biri olarak “niceligin
egemenligi’ne dikkat cektigine isaret
etmekle yetinelim.

Kapitalist kentleri ve Amerikan
yasam bicimini Hamburger Medeniyeti
isimli kitabinda anlamaya ve anlam-
landirmaya ¢alisan Abdulvahap el
Messiri, “Hamburger Medeniyeti ve
Insan” konulu makalesinde séyle der:

“Bumedeniyetin en 6nemlive en ‘glicli’
sembollerinden biri, hamburgerdir.
Hamburger, tektiplesmenin, yiizey-
sellesmenin, mekaniklesmenin, sira-
danlagmanin gostergesidir. Herhangi
bir hamburger diikkanina girdiginizde
sizin daha 6nce yediginizve daha sonra
da yiyeceginiz hamburgerin aynisini
yersiniz. Karsinizda ayni saticilari,
ayni yapay giilimsemeleri ve ayni
fiyatlari bulursunuz.

Ayricahamburger zamanive mekam
asar. Ne Cinli ne Hintli ne Misirli ne

Yunan ne de Fransizdir. O sadece basit
bir yemektir. Dahasi, hamburger, insa-
nin ailesiyle degil, tek basina yedigi bir
yiyecektir. Hamburgeri araba siirerken,
yar1 uyur vaziyette ya da bir is¢i isini
yaparken yiyebilir. Hamburger, kamusal
hayatta bulunan insanin bireysel yeme-
gidir. Hamburger, biitiin medeniyetleri
pesinden siiriiklemektedir.”

Hamburger Cagi adl1 kitabinda
Christiane Grefe hamburgerin iiretim
siire¢lerine ve agamalarina dikkat kesi-
liyor ve daha ucuz, daha fazla ve daha
bagimlilik yapacak bicimde hamburger
koftesinin gayri sithhi ortamlarda nasil
iiretildigini Amerika ve Almanya iiretim
orneklerinden hareketle gozler 6niine
seriyor ve ekliyor: “Hamburgerler bol
makyajli orospulardir ve kendilerine
uygunkerhanelerde, siislenip, eksantrik
promosyonlarla satilirlar.® Grefe hizini
alamaz ve ekler: “Yakinda klozet kapag1
biiyiikliigiinde kofteler miyiyecegiz?"s
diye sorar ve kitabinin kapagina bir
klozet resmini yerlestirir.

McDonaldlagma siireci, hizli-yi-
yecek restorani ilkelerinin Amerikan
toplumunun gitgide daha fazla kesimi
izerinde oldugu kadar diinyanin geri
kalaninda da egemen olmaya basla-
masina aracilik eden siirectir.

3 Hamburger Medeniyeti, Abdulvahap el Messiri,
$.183.
Christiane Grefe, Hamburger Cag, s. 21.

5 Grefe, ayni eser, s. 25.
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McDonaldlagma birden ortaya ¢ik-
mamigtir. Birtakim toplumsal, politik
ve iktisadi gelismelerin neticesinde
olusmustur. Ritzer'e gore bu gelismeler
sunlardir: biirokratiklesme, Yahudi
soykirimi, EW. Taylor'in buldugu bilim-
sel yonetim, Henry Ford'un buldugu
iscileri robotlara doniistiiren montaj
hatti, Levittown'daki toplu insa edilen
banliy6 evleri, aligveris merkezleri
(AVM) ve Ray Kroc'un McDonald’s
zincirini yaratmasi.

Ritzer; Weber'in rasyonellesme ve
biirokratiklesmeyle alakali korkula-
rinin mantiksal en u¢ noktasi olarak
goriilebilecek bir toplu imha yontemi
olan Yahudi soykirimini McDonald-
lasmabaglaminda ele alarak soykirimi
McDonaldlagmanin dnciileri arasinda
ele almigtir.®

Ritzer McDonaldlastirma siirecinin
ayni zamanda insanlig1 kafesleme
stirecinin (mahk{miyet) bir diger ad1
oldugunu sdyler ama bu kafesin malze-
mesinoktasinda farkli belirlemelerin
olabilecegini de ifade eder. “Demir
kafes"le, McDonaldlastirma toplumun
giderek daha fazla kesimine egemen
olduk¢a ondan kagmanin gittikce
daha olanaksizlasacagini soylemek
istiyorum.””

“Kafes kadifeden miyapilmais, yoksa
lastik ya da demirden mi? Birgok insan
gelecegi, McDonaldlastirmanin ‘kadife
kafesi’ olarak gormektedir. McDo-
naldlastirmanin onlari istikrarl bir
sekilde kusattigini kabul edebilseler de,
bunu ¢ok rahat bir sey olarak goriirler.
McDonaldlastirilmis diinyay: severler,
hatta ozlerler ve siirekli biiyiimesini,
¢ogalmasini iyi karsilarlar. Bu kesinlikle
tercih edilir bir tutumdur; yalnizca
McDonaldlastirilmis toplumlarda yasa-
mis ve McDonaldlastirilmig diinyanin
ortaya ¢ikmasindan sonra diinyaya
gelmis olanlar bunu 6zellikle kolayca

6 George Ritzer'in Toplum’un McDonaldlastirilmast,
s.54

7  George Ritzer'in Toplum'un McDonaldlastiriimast,
s.209

Toplumun
McDonaldlastiriimasi

Gearge Ritzer

CAGDAYS TOPLUM YASAMININ
nEAISFN KARAKTFR] OZFRINF RIR INCFLEME

benimserler. Bildikleri tek diinya,
McDonaldlastirilmis diinya, onlarin
lezzet ve kalite standartlarini temsil eder.
Giderek akilcilastirilan diinyadan daha
iyibir sey diisiinemezler, bir¢ok se¢im
ve segenegi olmayan bir diinyay: tercih
ederler. Yagsamlarinin bir¢ok yaninin
ongoriilebilir olmasindan hoslanirlar.
I¢inde insanlarla, hatta insan olmayan
otomatlarla iliski kurduklar kisiliksiz-
lesmis bir diinyada rahat ederler. Hig
degilse diinyanin McDonaldlastirilmig
kisimlarinda insanlarla temastan
kacinirlar. Niifusun giin gegtikce
biiyiiyen bir kesimini temsil eden bu
tlir insanlara gore McDonaldlagtirma
bir tehdit degil, nirvanadir.”®

Max Weber'in Demir Kafesi (Iron
Cage)® Eflatun’'un magara metaforunu
akla getirir. Denebilir ki tiim Bat1 tarihi
siirekli olarak bir kafeslenme (maga-
raya tikilma) ve bu kafesten kurtulma
(bir kafesten bagka bir kafese tikilma)
seklinde de okunabilir. Mitoloji'nin
magarasindan (kafesinden) filozofi
ile ¢iktigini sanan Batiinsani, kendini
teolojinin kafesinde (magarasinda)

8 GeorgeRitzer'in Toplum’un McDonaldlastirtlmast,
$.256

9 Demir kafes metaforu, Max Weber'in biirokrasi
modelinde olumsuz bir anlama sahiptir. Bireysel
inisiyatif ve yaraticihgi baski altina alan, bir tiir
celik kurallar ve diizenlemeler kafesine tikilmus,
yukaridan gelen emirlere mecburen uyan ruhsuz
uzmanlar yaratan bir hiyerarsik kontrol tehlikesini
ifade etmek i¢in kullanmigtir.

buldu. Orta ¢ag/karanlik ¢cag olarak

nitelendirdikleri bu kafesten (magara-
dan) filozof, bilim adami ve sanat¢idan

olusan rehberlerin aydinlattigi yoldan

giderek kurtulabileceklerini sandilar

ama bu sefer modernitenin ve onun

gelistirdigi ideolojilerin kafeslerinde

buldular kendilerini. ideolojilerin

kafeslerinden ¢ikmanin yolu olarak da

teknolojinin pesine diistiiler ve gelinen

noktada ideolojilerin kafesinden /
magarasindan ¢itkmak icin ¢irpinirken

teknolojinin dijital kafesine /magarasina

tikildilar, mahkum edildiler. Ne yazik
ki mahkumiyetlerinin ve kafeslendik-
lerinin de farkinda degiller.

HAMBURGER KENTLER

Kentsel mekanin tiiketim toplumu-
nun ideolojik yapisina uygun olarak
bicimlenmesinin en iyi 6rneklerinden
birisini McDonald's yemek kiiltiirii
olusturmaktadir. Bu kiiltiir; Richard ve
Maurice McDonald'1n 1929 ekonomik
bunalimindan sonraigbulmak amaciyla
Giliney California’ya gelmeleriyle basla-
yan, film stiidyolarindaki set is¢iligin-
den 1940’larin sonlarinda McDonald's
restoranlarinin agilmasina ve oradan
glinlimiize uzanan bir siireci temsil
etmektedir. McDonald's dili ve ortak
kiiltiirii bir ‘fastfood’ yemek aligkanlig1
gelistirmis olup diinya gida sektoriiniin
onemlibir kismini da elinde tutmaktadur.
Amerikan kaynakl kiiresel kiiltiiriin
getirdigi yasam bi¢imini simgeleyen
McDonald's; gida restoran zincirleriyle
kiiresellesmenin temellerini atan ve
modern olarak algilanan yasam bigimini
kolaylastiran, {irettigi hamburgerlerle
yogun ve stresli is ortamlarinin akigini
hizlandiran bir popiiler yagam bi¢imini
dekendiliginden sunmaktadir. Boylece
kentler McDonald's araciliiyla hazin ve
hizin egemen oldugu ortak bir kiiltiirii
paylasip cogaltirken, bu kiiltiir karsisinda
kendi 6zgiin kimliklerini korumaktan
giderek uzaklagsmaktadirlar. “Tiirkiye
gibi tarihi, kiiltiirel ve gevresel 6zel-
likleriyle 6ne ¢ikan ve yoresel yemek

tatlarinin gesitli ve zengin oldugu
¢ok sayida kentsel yerlesmelere sahip
tilkeler icin McDonald’s kendine 6zgii
kentsel kiiltiiriin asinmasinin en 6nemli
araclarindan birisi konumundadar.
Bugiin iilkemizde herhangibir AVM'ye
gidildiginde McDonald's goriilebilecegi
gibi onun verimlilik, hesaplanabilirlik,
ongoriilebilirlik ve denetim ilkelerini
kendilerine uyarlamis olan fast-food
tarzi pek ¢ok tantuni, kebap, doner,
kahve, simit, lahmacun vb. yerel restoran
zincirleriyle de karsilagilir.™
“Fast food yasam bicimi (haz, hirs
ve hiz) ayn1 zamanda kendine 6zgiir
bir kiiltiirel sistem de yaratmaktadir.
Fast food iiretimiyle piyasaya girmis
cokuluslu sirketler herhangi bir tiriinii
satarken o {iriiniin ad1, markasi, slogani
ve semboliiyle sadece tiriinii/mali degil
ayni zamanda kendi kiiltiirlerini de sat-
maktadirlar. Gliniimiizde McDonalds'da
hamburger, Pizza Hut'da pizza, Kentucy
Fried Chicken'da kizarmis tavuk yemek
ve Starbucks’ta kahve igmek modern
yasam biciminin gostergeleri arasinda
yer almaktadur. ... McDonald's Bat1 tarzi
yemek kiiltiirtiniin kiiresel alanda dola-
sima ¢ikmasini icermektedir. Boylece
McDonalds, Bati'nin kendi degerlerini
tiim diinyaya yaymanin simgesi olmus,
kiiresel ile yerel arasinda iligki kuran
onemli bir ag haline gelmistir. SSCB
dagildiginda ilk Mcdonald’s restora-
ninin Moskova'da a¢ilmasi ve 6niinde
olusan uzun kuyruk, McDonald'sin bu
ilk imgesini gii¢lendirir niteliktedir.”
Rusya’'nin Ukrayna'ya saldirmasi
sonucu ABD onciiliigiinde Bati'nin
Rusya'ya karsiuyguladigi yalnizlastirma
ve Bati'dan soyutlama yaptirimlari
kapsaminda McDonald's'in Rusya'daki

10 Jale Karahan, “Fast-Food Imparatorlugunun
Zihniyetini Ritzer'in ‘Mcdonaldlagma’ Kavrami
Uzerinden Okumak”, Bingsl Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, Yil: 8, Cilt: 8, Say: 16,
Giliz 2018, http://busbed.bingol.edu.tr.

11 Dog. Dr. Ayse Ozcan, Yrd. Dog. Dr. Giilizar Cakir
Siimer, Kiiresellesmenin Kimliksiz Kentleri ve
Mcdonalds Kent Kiiltiirii, Akademik Arastirmalar
ve Galismalar Dergisi Yil: 2015, Cilt: 7, Say1: 13.
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istasyonlarini kapatma karar1 almasi-
nin, Ruslarin bu tat/hazdan mahrum
birakilmasina yonelik bir cezalandiric1
yaptirim olarak simgesel bir boyutu
vardir. Ruslarin ise son bir kez ham-
burger yemek i¢in bu karardan sonra
McDonald’s istasyonlarinda uzun
kuyruklar olusturmasi ABD yasam
bi¢imi ve tat alma pratiginin Ruslar
iizerindeki derin etkisinin bir gdstergesi
olarak okunabilir.

“Aytac¢’in Baudrillard'in “tiiketim
toplumuna” iligkin ¢6ziimlemelerine
sadik kalarak yaptig1 degerlendirme-
lere gore; kentsel mekanlar, modern
temsil, gosterge ve isaretlerin diline
yatkinlik gostermeleri agisindan adeta,
modernligin kutsal mekanlar gibi-
dirler. Ornegin aligveris merkezleri
sadece nesnelerin tiiketim mekani
degildirler, ya da restoranlar, eglence
yerleri kentte yasayanlara salt karin
doyurma ya da salt eglence hizmeti
vermezler; ayni zamanda, sinif, statii, irk,
etnisite, cinsiyet ve benzer tiirde sosyal
belirleyicilere dair isaret ve semboller
de atfederler. Coca Cola, McDonalds
gibi ‘her yerde’ bulunabilen 6rnekler
popiiler kiiltiiriin 6nemli simgeleridir.
Tutarli bir marka tiiketiciliginin var
oldugu kiiresel kentlere baktigimizda,

kiiltiirel kiiresellesmenin bir ¢oziicii gibi
hareket ettigi goriilebilir, ¢linkii marka
tiiketiciligi kiiltiirel farkliliklan eriterek
(cozerek) diinya genelinde kiiltiirel
homojenlik yaratmaktadir. Batinin
kendi digindaki toplumlar doniistiirme
araciolarak kentlere yerlestirilen batiya
0zgii yapilarin biiyiik bir toplumsal
doniisiimii gerceklestirmede onemli
bir rol oynadig sdylenebilir.”®

Giyim kusam, yeme icme, eglenme
ve zevk alma dahil hayatin hemen
hemen biitiin alanlarinda egemen bir
yaklasim olan tek tiplestirme, diizles-
tirme, farkliliklara tahammiil edememe
yaklagimi grid (1zgara sistem) kentsel
yapilagsmalarin da temel karakteristigi
olmustur. Lewis Mumford'un da dedigi
gibi1zgara sistem kapitalist kent yapi-
lanmasinin omurgasini olusturmakta
ve modern yagam bicimini belirlemekte
en temel faktorlerden biri olmaktadir.
[k 6rnegini Hippodamus'un Miletos
icin ¢izmis oldugu grid kent plani
Yunan polislerinin, Roma garnizon
kentlerinin zaman i¢inde ideal fizyolojik
yapilanmasini olusturmustur. Yunan
ve Roma'nin yeniden kesfi olan hiima-
nist-aydinlanmaci degerlerin egemen
oldugu ve Sanayi Devrimi'nin insa ettigi
kapitalist kent yapisi da fizyolojik ve
ideolojik ilhamini buradan almaig ve
grid kent planlamasi {izerine kapitalist
kentler insa edilmistir. Bu kent sis-
temi glinlimiizde tiim kentleri belirler
konumdadir ve bu plana uymayan
kentler artik kurulamaz durumdadar.

Kahcihgin ve 6liimsiizliiglin arandigy
ve bir iist iradenin bir seferde tayin
ettigi, degistirilemez ¢oziimlemeler
olarak adeta dayatildig: kentsel doku
grid semal1 (1zgara sistem) kentlerde
acikca izlenebilmektedir.

Turgut Cansever bu duruma 6rnek
olarak Roma sehirlerini, Bonaparte'in
Paris’ini ve Cin'in Pekin'ini 6rnek olarak
verir: “Pekin, birbirine dik yollarin
arasinda tesekkiil eden yap1 adalari-

12 Ozcan, Gakir Siimer, agm.
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nin, tamamen dik acili bir diizen ile
planlanmis parseller {izerinde insa
edilen evlerin plan diizeni, yapi sistemi,
renkleri, catilarinin bi¢imi ve renkleri,
bahge duvarlarinin ve harpustalarinin
renkleri, bahceye dikilecek agaglarin
cinsleri ve yerleri gibi pek ¢ok hususta
onceden tayin edilmis esaslarin aynen
uygulanmasi veya renkler {izerindeki iki
alternatiften birini se¢mek gibi sinirh
elastikiyete ve secme yetkisine yer veren
bir yap1 nizamu ile gergeklestirilmistir.

Paris'de biitlin yapilarin yiiksekligi-
nin, yollarin, biiyiik bulvarlarin istika-
metleri degismez kabul edilerek, bu yol
veya bulvarlara cehpesi olan 5-6 kath
apartmanlarin mimari farklilagsmasi,
sahsiyet sahibi olmasi; bu yapilarin
kiiciik teferruata ait farklilagsmalar
kimlik sahibi olmalarini hicbir sekilde
saglayamamakta ve bu yapilar; iist ira-
deninbelirledigi cephe ¢izgisii¢inde yer
alan, anonim, siradan nesneler olarak
kalmaktadirlar.”

Cansever'e gore Paris’e nazaran
Pekin'de, sinirli da olsa insanlarin
aldiklari kararlar ile olusan sehir doku-
sunun izine rastlayabiliriz; ama Paris
Krallig1'nin, Napoleonlarin mutlakiyetci
tavrindan kaynakli nedenlerle Paris’te
buize bile rastlayamayiz. Ciinkii Paris,
ferdin ferdiyetinin yiiceli§ini yok eden
bir toplum ve insan telakkisinin {irtinii
olarak insa edilmistir.

Cansever bu mutlakiyetgi tavrin yeni
olmadiginy, tarihten gelen bir anlayis
ve kavrayisin giiniimiize bir yansimasi
oldugunu ifade eder: “Mutlakiyetci
tavrin Bat1 Ortacag Katolik Hristiyan
kiiltiiriiniin de asli vasfi oldugunu
biliyoruz. insam giinahkar, ve diinyayr;
giinahkar insanin giinahinin kefaretini
Odedigi yer, kiliseyi; giinahinin kefare-
tini ddeme yolunda insani yonelten iist
organ olarak kabul eden Bat1 Avrupa
kiiltiiriiniin bu asli tavri, Ortagag
sehirlerinin oldugu gibi, son beg asirlik
donemde de Avrupa sehrinin imajini

13 Turgut Cansever, Sehir, Cogito, S. 8, Yaz 1996.

belirlemistir. Ust iradenin yansimasi
olan sehrin degismez cizgileri, varlifin
dinamik yapisini da inkar eden bir
tavrin Girliniidiir.""

Cansever sehrin, Bati1 Avrupa ana-
nesinden tamamen farkli bir bicimde
olusumunun miimkiin oldugunu ve
bunun en belirgin 6rneklerinin Islam
Sehirleri oldugunu soyler veilave eder:

“En parlak ve Islami 6zelligi en iist
diizeyde yansitan sehirlerin de Osmanlh
sehirleri oldugu soylenebilir.”

ASURE SEHIRLER

Cansever, Osmanli islam sehirle-
rini miimkiin kilan idrak diinyasinin
mekana ve sehre yansimasinin kodla-
rin1 ¢éziimler ve pratize edilis bicimini
Istanbul iizerinden anlatmaya calisir:

“...herailenin, her evi viicuda getiren
mimarin, mahalli ve aktiiel gercegin
15181nda, nihai mimari ¢oziimii her
yapiya sahsiyet kazandiracak sekilde
gelistirmesi miimkiin olmustur. Bu iist
ve mahalli idarenin, evrensel olan ile
ferdi, mahalli ve aktiiel olanin zahiri
tezadinin, insanlik tarihinde benzeri
belki de olmayan ¢oziimlemesi; her
yapiyabir kimlik kazandirarak, heryapiy1
bir tektonik olma vasfina ulastirarak,
sehri, tektoniklerin tezyini toplulugu
olarak diizenleyen Osmanli sehirlerinde
gerceklestirilmistir.”*

Osmanli sehrini insanlik tarihinin
miistesna bir kiiltiirel agamasi olarak
selamlayan Cansever grid semali kent-
leri miimkiin kilan, ronesansi doguran
bilin¢ durumu ile galaksivari sehir
yapilanmalarini miimkiin kilan biling
durumlarinin bir kiyaslamasini yapar:

“Bu noktada oncelikle Ronesans'ta,
insanin diinyay1 anlamasi i¢in durdugu
yerden karsisina bakmasi esas iken,
hareketli kiiltiirlerde, insanin bir nesneyi
algilamasi i¢in o nesnenin etrafinda
dolasmasi, ona her cephesinden iistten,
alttan bakmasi, varlig1 hareket eden

14 Turgut Cansever, Sehir, Cogito, S. 8, Yaz1996.
15 Turgut Cansever, Sehir, Cogito, S. 8, Yaz1996.
16 Turgut Cansever, Sehir, Cogito, S. 8, Yaz 1996.

insanin gozii ile algilamasi, sehirlerin
yapilanmasim diizenleyen iki farkli
varlik telakkisi, sehre iki farkli nitelik
kazandirmaktadir. Hareket eden gozile
algilanan varlik telakkisinin en ¢carpici
ornekleri, Asya, Avrupa steplerinin
hareketli kiiltiirlerinin asli bir 6zelligi
olan menbhirler (10-12 m boyunda dikili
tas) ve daha sonra da minareler, iran
ve Orta Asya'nin renkli kubbeleri her
yonden gormek icin tasarlanms tek-
toniklerdir... Hareket halinde insanin
ve var olan tektoniklerin etrafinda,
bunlarin iginde yer aldiklar1 mekanin
sonsuzlugunun kabuliinii de zaruri
kilmaktadir. Nitekim Allah’tan bagka
hi¢ kimsenin zaman ve mekdndan
miinezzeh olmadig1 seklindeki Islami
varlik zaman-mekan telakkisinin zaruri
neticesi olarak Islami inanca gore,
tektonikler ve insanlar bu iki temel
kategorinin ve bunlarin olusturdugu
zaman-mekan biitiinliglintin iginde
varolmaya mahkumdurlar. Sonsuzluk
icinde varolan tektoniklerin bir arada
bulunmalari ile olusan, acik, iizerle-
rine ilaveler alabilen biitiinliik bi¢imi,
Osmanli sehirlerinde biitiinltigiin bi¢imi
belirledigi gibi bazen de bu biitiinliik-
lerin mekan icinde y1ldiz kiimesi gibi
yerlesmelerine imkan veren yaradiligin
yapisinin kacinilmaz ve uyulmasi zaruri
olan diizenleme bicimidir."”
Cansever'e gore sehir ve sehir imaji
Islam kiiltiirlerinde cennet tasavvu-
runun bir yansimasidir. Cennet ise
biitiin geliskilerin yok oldugu ortamdr.
Cansever bu tespitleri yaptiktan sonra
gelecegin sehrini/cennetini kurmakla
gorevli olanlara su hususlar ogiitler:
“Kendi cennetini, sehirlerini insa edecek
insanin, viicuda getirecegi sehrin bu
temeller {izerinde viicuda getirecegi
mimarinin vasiflari ile bi¢cim ve tislup
oOzelliklerinibelirlemek ilk ve en nemli
gorevidir."®
“Sehir, ahlakin, sanatin, felsefe ve
dini diisiincenin gelistigi ortam olarak,

17 Turgut Cansever, Sehir, Cogito, S. 8, Yaz1996.
18 Turgut Cansever, Sehir, Cogito, S. 8, Yaz 1996.

insanin bu diinyadaki vazifesini, en ist

diizeyde varliginin anlamini tamamla-
dig1 ortamdir. Buidrak, sehir biciminin

olusmasinida saglar ve insanin en {ist

gelisme diizeyine ulagmasinin teme-
lidir. Tarih boyunca toplumumuzun

bir kesiminde ulagilmig bir bilgi-idrak

diizeyinin mutlak ve hi¢ degismez, tam

ve mitkemmel oldugu seklindekiinanc-
lardan hareket ederek, bu bilgiye sahip

toplum kesimlerinin sehirleri degismez

yapilar haline getirdigi yaklasimlar,
bunlarin belirgini olan Firavunlarin

ve Firavunlar gibi 6nemsizlik iddiasin-
dakilerin ortaya koydugu iirtinler ve

yapilardir. Varligin dinamik bir siireg

oldugu gerceginin fark edildigi caglarin

ise (bu dinamik siirecin geregine gére

hayatibicimlendirmenin, yeni sartlarin,
imkanlarin 6niinde kalic1 yapilarin

teskil ettigi engellerin, hayatin, varlifin

dinamik yapisi ve olusumu ile celiski-
sini yok etmenin) en ¢arpici 6rnegini

de, gocebe hareketli kiiltiirlerin tegkil

ettigini biliyoruz. Cengiz Han'in biitiin

Asya'nin kalici yapilarini yok etmeyi

adeta ilahi bir vazife saymasi, Hiila-
gii'niin, Halife Mansur'un dairevi planh

Bagdat sehrini, bir ilk iradenin biitiin

gercegi sinirlayan ve kendi tasavvuru

icine hapseden tutumunu yok etmek
i¢in yikmasi, bu karsit varlik goriisle-
rinin ¢atigmasinin en ¢arpici bir diger
ornegidir. Yukaridaki ornekler, sehirleri

olusturan iradeye teskil eden varlik
goriisiiniin, sehirlerin bicimlenmesinde

ne kadar 6nemli bir etken oldugunu

gostermektedir.”*

TARIHIN RUHU, RUHUN

TARIiHi: KUDUS

Bir Islam sehrini yemek iizerinden
bir metaforla anlatmaya ¢alistigimizda
asure, meramimizi en derli toplu, eski-
mez deyimle, agyarini mani efradim
cami bir tasvirle anlatabilecegimiz bir
besin/yemek/tath olarak bize giilim-
siiyor. Asure metaforunun en ¢ok

19 Turgut Cansever, Sehir, Cogito, S. 8, Yaz 1996.

yakistig1 sehir olarak da Kudiis bizi
selamliyor. Gerek asureye Miisliiman
muhayyelesinin yiikledigi tarihsel
olaylar, gerek asurede kullanilan mal-
zemelerin yetistigi cografi zemin ve
zengin cesitlilik, gerekse yukaridan
beri anlamlandirmaya ¢alistigimiz
baskalarinin ferdiyetini ezmeden, yok
etmeden, kendi kalarak bir iist anlam
zeminine taginan ve kesrette vahdeti,
vahdette kesreti biinyesinde tezahiir
ve tecelli ettirebilen bir cografyanin
sehri olarak Kudiis ile Asure ayni
dalga boyunda mesaj sunmaktadir. Tin
Suresi'nde alt1 ¢izilen iki yiyecek tiirii
incir ve zeytin, miifessirler tarafindan
Kudiis ve cevresinin iki yiyecek tiirii
izerinden anlatilmasinin bir ifadesi
olarak yorumlanmistir.?®

Kudiis tarih ile metafizigin, ontolojik
varolus ile tarihi varolusun kesistigi
bir seriivenin mekanidir. Kudiis'iin
(asurenin) barindirdig sehir (yemek)
ruhunun 6ziinde, bu mekanin (yiye-
cegin) insanlifin varolusu ile tarihi
seriiveni arasinda kurdugu giiclii bag:
gormekteyiz.

ASURE VE HAMBURGER

Asure tim zamanlarin kirilma
anlarini, tiim mekanlarin tatlarini biin-
yesinde tasir. Hamburger nevzuhurdur.
Asureikram amagh iiretilir, Hamburger
kar amagli. Asure kadim ve kiiresel bir
tattir, Hamburger modern ve kiiresel.
Asure giiniimiizde nostaljik bir deger
dolayiminda da olsa bir hatirlama
vesilesi olarak hayatiyetini siirdiiriirken
hamburger diinyada girmedigi kose
kalmamis ve adeta kendi lezzetinde
insanlig birlestirmistir. Asurede tat
alinir, hamburgerde haz. Hamburgerde
hizly, hirshi ve hazli yagsamin, asurede
tatly, kanaatkar ve yavas hayatin izlerini
buluruz. Hamburger daha fazla rant/
kazang elde etmek i¢in tiirlii metotlarla
yayginlasirken, asure daha fazla sevap
kazanabilmek i¢in yayginlasma arayi-

20 Bkz. TDV islam Ansiklopedisi, Tin suresi.

sinda olmus. Hamburger tek tipliligin,
benzer hazzin, her zamanda ve zeminde
ayni kivamin garantisini verir, asure
¢ok renkliligin, ¢ok tatliligin, farkl
zamanlarda ve mekanlarda farkl
ikramlarin sunumunu yapar.

Kentler ve Sehirler de hamburger
ve asure gibidirler: Kentler rant-nifak
iiretim iisleri, sehirler ikram-infak
dagitim merkezleri. Kent hamburger
gibi vazgecilmez ve kiiresellesmis
haliyle i¢inde bulundugumuz haz
ve habitattir. Sehir asure gibi zaman
zaman hatirlanan, gelenegin gelecege
aktarilmasini bekleyen, kiyida kosede,
turistik tatminler i¢in bir tat, bir mekan
hiiviyetindedir. Hamburger kar hirsi
ile, kentler rant hirsiile yayginlasirken;
asure sevap kazanlarinda kaynatiliyor;
sehir, insa edilmiyor adeta ibadet agk:
ile imar ediliyordu.

SONUGC:

Yemek iizerine yazan, konusan kimi
yazarlar “Bana ne yedigini soyle, sanane
oldugunu soyleyeyim”, “ne yiyorsaniz,
o'sunuz” tiirtinden, yemek ile yiyen
arasindaki geciskenligin altini ¢izen
ifadeler kullanmiglardir. Beslenmeile
insan karakteri ve hatta hayvanlarin
karakter olusumuyla dogrudan bag
kurmak suretiyle kadim zamanlardan
beri eserler yazildig1 da bilinmektedir.
Yediklerimiz ve igtiklerimiz bizleri
degistirip doniistiirecegi gibi kimligi-
mizin de gostergeleri olmaktadirlar.
Yemek, sadece hayati idame ettirmek
icin gerekli olan fizyolojik bir ihtiya¢
degil ayn1 zamanda evrensel, yerel,
iletisimsel, kiiltiirel, dini, sinifsal,
etnik, sembolik, ideolojik, iktisadi,
ahlaki, cografi, tarihsel, siyasi ve top-
lumsal bir olgudur. Dolayisiyla yemek
kiiltiirimiizle kentlesme /sehirlesme
pratiklerimiz arasinda da bir bag olmasi,
bir etkilesim bulunmasi yadirganacak
bir konu degildir. (]

E DUSUNEN SEHIR | DosYa | Asure Sehirler, Hamburger Kentler



E DUSUNEN SEHIR | Dosya | Bolluk ve Bereketten Mateme: Toplumsal Hafizada Asure

BOLLUK VE
BEREKETTEN
MATEME:
TOPLUMSAL
HAFIZADA ASURE

GULSEN CANKAL
Necmettin Erbakan Universitesi

Sosyoloji Bolimii Doktorant.

E-mail:gulsencimen42@hotmail.com

Y EMEK, SOSYOLOJiK ANLAMDA SADECE YASAMSAL
FAALIYETLERIN SURDURULMESI ADINA YAPILAN BiR
eylem degildir. Yemek, kiiltiir ile sekillenen, inang ile har-
manlanan, hafiza ile kodlanan, toplumsal statii ile belirlenen
genis bir alanin anlaticisidir. Yemek toplumsal gruplarin
birlik ve beraberligine isaret eden tiim yasamsal faaliyetler
icerisinde yer alan temel bir unsurdur. Buanlamda acinin ve
hiizniin, seving ve mutlulugun, 6liim ve yagamin ayrilmaz bir
pargasidir. Insan topluluklarinin belirli bir zaman diliminde,
belirli bir diizende ve belirli birtakim ritiiel kodlarla, neyi,
nasil ve neden yiyip ictiklerini anlamak sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve siyasal kimligi anlamaktir. Aslinda yemek,
kimligin anlaticisidir. Kimlik ise bir aidiyet bilincidir. Her
toplumsal grup kendi kimligini insa etmek adina tarihsel
bir anlatiya siginir. Tarihsel anlatiya siginmak hem kim-
ligin megruiyetini hem de siirdiiriilebilirligini miimkiin
kilacaktir. Tarihsel anlatiy: siirdiiremeyen toplumlar

toplumsal hafizanin kaybolmasiyla
yeni anlatilara gebe kalacaktir. Bu
baglamda toplumsal hafizaya sahip
¢ikmak aidiyet bilincine sahip olmay1
gerektiren sosyal bir sorumluluktur.
Birgok toplumsal grup tarihsel
anlatiy1 hatirlamak, canlandirmak ve
kusaklar boyunca siirdiiriilebilirligini
saglamak amaciylaritiiellere bagvurur.
Bu noktada tarihsel bir anlatidan
yola cikarak, toplumsal hafizanin
stirdiiriilmesinde 6nemli bir konumda
bulunan asure gelenegini ele almak
mimkiindiir. Bilindigi tizere asure;
bugday, fasulye, nohut gibi baklagiller
ile mevsimine uygun meyvelerin seker
ileharmanlanmasi sonucu elde edilen
bir tiir tathidir. Farkliliklarin bir araya
getirilerek harmanlandig en giizel
lezzetlerden birisidir. Zamani geldi-
ginde kazanlar kaynatilir, ese, dosta,
komsuya dagitilmak {izere cokca asure
yapilir. Bir haneye degil bin haneye
ulagmasiistenen asureyivermek kadar
almak da kiymetlidir. Bir haneye asure
veren daha sonra verdigi haneden
gelen asureyi de kabul eder. Boylece
komsulugun, tanis olmanin ya da
tanigmanin imkani dogar. Ancak agure
sadece komsulugun pekistirilmesiigin
yapilan bir eylem degildir. Esas olarak
asure tarihsel bir anlatiya dayanan ve
anlatinin dile gelmesine yardimci olan
ritiieldir. Bu tarihsel anlat1 kimileri
icin bollugu ve bereketi temsil eder-
ken kimileri i¢in hiizniin ve kederin
anlatisidir. Bir tatli olmanin yani sira
hatirlamanin ve unutmanin, hatirlat-
manin ve unutturmanin miicadelesini
yansitan birritiieldir. Bumiicadele, aymu
cografyayi paylasan insanlar arasinda
farkli anlatilarin referans alinmasiyla
belirmektedir. Aynicografyayi paylasan
insanlarin farkliinanclarive ayniinang
igerisinde farklimezhepsel aidiyetlerin
olmasi asure giiniine ve asureye olan
yaklasimi da farklilagtirmigtir.

TOPLUMSAL HAFIZANIN
TASIYICISI OLARAK RITUEL
Glindelik olarak hayatin igerisinde
olanve neyin, neden, nasil yapildigi tam
olarak bilinmeyen, ancak bir sekilde
“boyle yapilmasi gerektigi” i¢in yapilan
bir¢ok davranis kalibi bulunmaktadir.
Genel olarak ritiiel olarak adlandiri-
lan bu davranis kaliplari insanlarin
kutsal olarak nitelendirdigi zamanlar
icerisinde daha ¢ok belirginlik gos-
terir. Dogum gibi, 6liim gibi, diigiin
gibi zaman dilimleri belirli ritiieller
ile sekillenir. Her bir kalibin kendine
has ritiielleri vardir. Diigiinde olmas:
gereken ritiielin 6limde sergilenmesi
kinamaile sonuglanir. Benzer sekilde
olmasi gereken ritiielin olmamasi
da yine kabul edilebilir bir davranisg
olarak nitelendirilmez. Bu nedenle
ritlieller glindelik hayatin icerisinde
toplumsali belirli bir kaliba sigdiran
ve ona sekil veren yegane unsurlardan
birisidir. En genel anlamu ile ritiiel,
zaman, mekan, varlik ya da nesne iize-
rine ortak anlam yiiklenen geleneksel
davranis kaliplaridir. Daha ¢ok kutsala
yonelik hareket tarzini bi¢imlendiren
ritiieller araciligiyla bir toplumsal
grubun belirli bir zaman diliminde,
belirli bir mekanda, belirli varlik ya da

nesne {izerinde birlikte olmasi garanti
altina alinir. Ritiielin ardinda bir kutsal
barindirmasi ise onun siirekliligine
isaret eder. Kutsal olan nesne ya da
varlikla kurulan herhangi bir iletisim,
genel olarak degismeyecek sekilde
iceriklere sahiptir. Bu nedenle bilginin,
inancin ya da degerin hatirlatilmasi
ve aktarilmasindaritiieller 5nemli bir
konum elde etmektedir.

Toplumsal hafiza ise 6nemlianilarin
bi¢imlendirilerek canlandirilmasidir
(Assmann, 2015). Bu bi¢cimlendirme
ile hem toplumlar diin ile bugiinleri
arasinda bir koprii inga ederek bugiiniin
referans noktasini gegmisten almakta
hem de bir aidiyet bilinci gelistirerek
toplumsal baglilig gliclendirmektedir.
Aidiyet bilinci bir yere, bir kimseye ya
da bir gruba baghlikla iligkili bir kav-
ramdir. Dolayisiyla toplumsal hafizanin,
topluluk iiyelerine bir aidiyet bilinci
kazandirmasi sahip oldugu toplumsal
kimligin siireklilik gostermesi adina
onemlidir. Toplumsal hafiza belirli
birtakim formlara ihtiya¢ duyar ve bu
formlari Karaarslan (2019), mekansal
kurgu, tarihsel anlati, bedensel pratikler
vedilsel 6geler olarak kaleme alir. Her
biri birbiri ile iligkili olan bu d6rt unsur,
toplumsal hafizanin muhafaza edilmesi
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ve siireklilik gdstermesi adina onemli

oldugu gibi yine toplumsal hafizaya

miidahale edilmesinde de 6nemlidir.
Her ani bir mekanda gergeklesir, 6nemli
kabul edilen anilar ise tarihsel anlatiyla
efsanelesir, bedensel pratikler ve dilsel

ogelerile bugiine taginir. Her miidahale

ise bir mekani yikar ve yerine yenisini

insa eder, tarihsel anlatiy1 yeniden

kurgular, bedensel pratiklere yon verir
ve dilsel 6geleri yok eder. Toplumsal

hafizaya sahip ¢ikmak bu dort unsura
sahip ¢ikmanin zorunlu bir kosuludur.
Birinde meydana gelecek herhangibir
degisim erya da gecdiger unsurlarida
etkileyecek ve toplumsal hafiza yeniden
kurgulanacaktir. Toplumsal hafizanin
birbiri ile iligkili bu dort unsuru ayni
zamanda birinden yola ¢ikarak diger
unsurlara ulasilmasini da miimkiin
kilmaktadir. Bir toplumsal grubun
bedensel pratigi olan ritiiel davranisi
aslinda tarihsel bir olayin anlatilmasidir.
Ritiieller ve dilsel geler ile belirli bir
mekanda cisimlegen tarihsel anlat1
zamanin sinirlarini asarak yeniden
hayatbulur. Bubaglamda bir toplumsal
grubun ritiiel davranisinin ardinda
yatan tarihsel anlatiya ulagsmak, o

toplumsal grubun hafizasina ulasmay:
beraberinde getirir.

Tarihsel anlat1 toplumsal gruplarin
neden ve nasil ortaya ¢iktiklarinin
yanitini verir. Assmann (2015), tarihsel
anlati ile toplumlarin nereden geldik-
leri, neler yaptiklarina dair bir koken
olusturma cabasi icerisinde olduklarim
ifade eder. Ona gore tarihsel anlatida
kim oldugunu kesfeden toplumlar,
kiiltlirel diinyanin niteliklerini kes-
fedecek ve gelecegi gegmisin 15181nda
sirdiireceklerdir. Hemen hemen her
toplumsal grubun neden ve nasil ortaya
¢ikt181, nereden geldigi efsanevi bir
kokene dayanmaktadir. Bu nedenle
Connerton'in da ifade ettigi gibi tarihsel
anlatiy1 bir mistiklestirme ile degisti-
rilen ve daha sonrasinda degismeyen
ve degistirilemez 6zler kazandirilan
tarihsel olaylar olarak ele almak dogru

olacaktir (Connerton, 2014: 68). Tarihsel
anlatida 6nemli anilarin mistiklestirilip
bicimlendirilerek efsaneye doniismesi
bizleri kiiltiirel hafiza konusuna yon-
lendirir. Toplumsal hafiza ile hatirlanan
ogelerinritiiel kodlarlabir gelenek haline
gelmesi ve bu gelenekler sayesinde
bugiiniin hafizasinin insa edilmesi
kiiltiirel hafizanin konusudur.
Bedensel davranislara yon veren
kiiltiirel hatirlama bi¢imihem kiiltiirel
oriintiileri yeni kusaklara aktarmakta
(Assmann, 2015: 99) hem de tasiy1-
c1s1 oldugu bu unsurlar tarafindan
sekillenmektedir. Bu noktada beden,
toplumsal hafizanin hem 6znesi hem
de nesnesidir (Karaarslan, 2019: 158-
159). Bedensel pratikler ile kiiltiirel
hafizabelirli bir diizenlilikte siireklilik
gosterir. Ritiiel davranislarin belirli
bir diizenlilikte siireklilik gostermesi
grubun kimliginin de siireklilik gos-
termesi adina 6nemlidir. Her yeni
kusak daha 6nceki kusaklar tarafindan
belirli bir diizenlilikte tekrar eden ritiiel
davranisi i¢sellestirir. Kurumsal diin-
yanin nesnelligi insan tarafindan inga
edilmis bir gercekliktir. Nesnellesme,
insani faaliyetin digsallagmasidir. Iki
kisinin etkilesimi ile bicimlenen sosyal
diinya bir sonraki kusaga aktarilir.
Birey iizerinde zorlayic1 bir giice sahip
olarak degisime kars1 direng gosterir
ve sosyallesme siirecinde i¢sellesir
(Berger ve Luckmann, 2008). Bir top-
lumun iiyesi olarak birey, icerisinde yer
aldig1 toplumda nelerin unutulmamasi
gerektigini sosyallesme siirecinde
Ogrenir. Unutulmasi istenilmeyen
kutlamalar, bayramlar, senlikler gibi
gecmis zamanin mutlulugu ritiieller
araciligiyla bugiine aktarildig: gibi
belirli donemlerde tutulan yaslar da
ayni sekilde ge¢misin kotii hatiralari-
nin bugiine ulagmasini saglamaktadir.
Bireyler, ritiieller ile aktarilan anlatiy1
i¢sellestirir ve ne yapip ne yapmaya-
caklar1 hakkinda fikir sahibi olurlar.
Bedensel bir pratik olan ritiiel, tarihsel
bir anlatiy1 meydana geldigi zamanin

Otesine tagimaktadir. Boylece ge¢misin
izleri diizenli tekrarlarla gelecege taginir.

HATIRLAMA VE UNUTMANIN

CORBA HALI

Arapca bir kokene sahip olan Asure,
hicri takvimin ilk ay1 olan muharrem
ayinin onuncu giiniine denk gelen ve
bugday, fasulye, nohut gibi baklagiller
ile ¢esitli kuru meyvelerin seker ile
harmanlanarak kaynatilmasiyla elde
edilen bir tiir tatlidir. Yapanin yeme-
sinden ziyade esin, dostun, komsunun
yemesi 6nemsenir. Bu yiizden bir
hane yerine daha ¢ok haneye ulas-
masi istenir. Biiyiik kazanlarla ya da
genis tencerelerle kaynatilan asure
evin kii¢iik cocugu tarafindan dag-
tilir ve bir bagkas: tarafindan yapilan
asure kabul edilir. Pekiya neden asure
muharrem ayinin onuncu giiniinde
yapilir? Neden ese dosta dagitilir ve
neden bagkasindan gelen asure evde
var oldugu halde kabul edilir? Tiim bu
sorularin yaniti insandan insana, kiil-
tiirden kiiltiire farkl yanitlara gebedir.
Bu noktada asure bir tatli olmanin
Otesinde anlamini derinlerde tagiyan
hatirlatic1 ve unutturucu bir ritiieldir.
Esasinda farkh tarihsel anlati ve olaylara
dayanan asure, farkli anlati ve olaylari
dile getiren bir ritiieldir. Hatirlama
kiiltiirti zamana vurgu yapar. Asure,
onemli birtakim olaylarin belirli bir
zamanda meydana geldigi ve nelerin
unutulmamasi gerektigi noktasinda
hatirlatic1 bir 5neme sahiptir. Bu tarihi
onemli bir yerde konumlandiran ise
ayni cografyayi paylasan insanlarin
onemli birtakim olaylarin o tarihte
gerceklestigini kabul etmeleridir.

Asure gelenegi ile ilgili karsimiza
cikanilk anlati Hz. Nuhile ilgili olmakla
birlikte anlatinin oriintiisii farkli kay-
naklarda farkli sekilde ele alinmaktadir.
Biranlatida Hz. Nuh, muharrem ayinin
onuncugiiniinde tufandan kurtulduktan
sonra orug tutar ve bugiinii kutlamak
icin geminin ambarinda kalan erzaki
karistirip bir tiir tath yiyecek hazirlar.

Bu nedenle asurenin neden yapildig-
nin sorusu soruldugundabir¢ok insan
siikiir yanitini verir. Tipki Hz. Nuh'un
Allah’a siikretmesi gibi insanlar bu
donemde siikranlarini Allah'ailetir ve
asure siikriin anlaticisi olur. Diger bir
anlatida ise Hz. Nuh'un gemisinin uzun
siire su iistiinde kalmasiyla yiyecekler
azalmustir ve son kalan erzaklar birles-
tirilerek bir ¢orba olan asure pisirilmis
ve karaya ulasana kadar yenmistir. Bu
durumda kimilerii¢in asurenin neden
yapildig1 sorusunun yaniti bolluk ve
bereket i¢in yapildig: tizerinedir. Dar
vakitte az olanin ¢cogalmasi gibi elde
olan tiim malzemelerin bitmek bilme-
yen giinler boyu insanlara yetmesinin
anlatisidir. Bunlarnin yaminda Islam tarihi
kaynaklarinda yer alan ve muharrem
aymninonuncu giiniine kutsallik atfeden
diger iki olay Hz. Adem'in tvbesinin
kabul edilmesi ve Hz. Musa ile Israi-
logullar1'nin Firavun'un zulmiinden
kurtulmalaridir. Hz. Adem, Hz. Havva'ya
aldanmisg ve cennettekiyasak meyveyi
yemis, ancak Allah'in soziinii de bu
meyve ile ¢ignemistir. Yasak meyve
ylzlinden diinyaya gonderilmekle
cezalandirilan Hz. Adem’in Allah’tan
af dilemesi ve Allah'in bu affi kabul
etmesi muharremin onuncu giiniinde
gerceklesmistir. Buanlatilarin yaninda
Hz. Adem'in yaratilisi, Hz. ismail'in
kurban edilmekten kurtulusu, Hz.
Yusuf'un zindandan ¢tkisi, Hz. Yakup'un
gozlerinin agilmasi, Hz. Siilleyman’a
miulkiinin verilmesi, Hz. Davud'un
tovbesinin kabul edilmesi, Hz. isa'nin
dogumu gibi anlatilar da kaynagi net
olmamakla birlikte onuncu giine kut-
sallik atfeden tarihsel olaylar olarak
cesitli kaynaklarda yer almaktadir. 680
yilina kadar bu anlatilar ayni cografyay1
paylasan Miisliimanlarin ve Hz. Musa
anlatisiile Yahudilerin ilk olarak orug
tuttuklar1 ve daha sonrasinda asure
yaparak kurtulusu anlatan anlatilan
hatirladiklar: hadiselerdir. 680 yilina
gelindiginde ise Islam dini igerisinde
birtakim ayriliklar yasanmis ve bu

tarihe verilen anlam da bu ayrilik-
lardan nasibini almigtir. 680 yilinin

muharrem ayinin onuncu giiniinde Hz.
Peygamberin torunu Hz. Hiiseyin ve

beraberindekilerin sehit edilmesinden

sonra bu tarih artik sadece kurtulus

anlatilarinin hatirlandig: bir tarih

olmaktan c¢ikarak hiizniin ve bir nebze

sevincin temsilcisi olmustur.

Bu anlat1 kimi Miisliimanlarca
hiizniin temsilcisidir ¢linkii Miisliman-
larin hafizasinda tarihin en dramatik
olaylarindan birisini temsil etmektedir.
Esasinda bir hilafet kavgasi olan Kerbela
olayinda, Hz. Muhammed'in torunu
olan Hz. Hiiseyin ve beraberindeki 72
yakini Yezid'in gorevlendirdigi askerler
tarafindan giinlerce susuz birakilarak
iskence gormiis, daha sonra muharrem
ayinin onuncu giiniinde sehit edilmis-
lerdir. Bu anlati ayni zamanda sevincin
temsilcisidir ¢linkii Hz. Hiiseyin'in oglu
Zeynelabidin bu olaydan sag olarak
kurtulmus ve peygamber soyu devam
etmigtir. Kerbela olayinin meydana
gelmesiyle birlikte islam dini icerisinde
cesitli ayriliklar goriiniir bir hal almis
ve hem §iiler, hem Aleviler hem de
Stinniler i¢in bu olay1 hatirlama pratik-
leri de bu ayriliktan nasibini almistir.
Siiler, Hz. Hiiseyin'in Kerbela'da sehit
edilmesi anisina muharrem ayinin
onuncu giiniinii hem bir yas hem de

intikam giinii olarak kabul etmislerdir
(Polat, 2019). $iiler i¢in; bu gliniin Hz.
Adem’inyaratilist, Hz. ismail'in kurban
edilmekten kurtulusu, Hz. Nuh'un
tufandan Hz. Yusuf'un zindandan ¢ikisi,
Hz. Yakup'un gozlerinin agilmasi, Hz.
Siileyman’a miilkiiniin verilmesi, Hz.
Davud'un tovbesinin kabul edilmesi,
Hz. Isa’'nin dogumu gibi, birgok pey-
gamberin sikintilardan kurtuldugu
giin olarak kabul edilmesi Emeviler
tarafindan Kerbela olayini unutturmak
adina kutlamalarin tegvik edilmesi
icin izlenen bir yoldur (Bozkus, 2008:
36-37). Siiler, pek ¢ok peygamberin
kurtulus anlatisini donemin siyasi
iktidar1 olan Emeviler'in Kerbala olayini
unutturma adina izledigi bir politika
olarak gormiislerdir. Siyasal erk karsi-
sinda konumlanan $iiler bu donemde
matemlerini gizli yasamiglardir. $ii
gelenekte, Emeviidaresi Siilerin agureyi
yas glinii ilan etmesine karsilik Kerbela
olayini unutturmak ve peygamberlerin
kurtulus anlatisini yasatmak icin o
giinlerin bir bayram havasi icerisinde
kutlanmasinin yollarini aramigtir.
Unutturma igin bir yas giiniinden
ziyade yeni elbiselerle, siislemelerle,
davet ve ziyafetlerle adeta bir senlik
havasinda kutlamalar yapilmistir. Kay-
natilan asureler ese dosta dagitilarak
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peygamberlerin kurtulus hikayeleri
kutlanmustur.

Traverso, tarihte bir travma sek-
linde meydana gelen bir olayin ¢esitli
evrelerden gecerek bellek takintisina
doniismesinden soz eder. {1k evre baski
evresidir. Bu evrenin ardindan kaginil-
maz olarak bastirilanin geri gelisi olan
‘anamnez” meydana gelecektir ki bu
durum bir bellek takintisinin isaretidir
(Traverso, 2009). Siilerin baski evresi
Emevi doneminde yasanmis ancak
kacginilmaz olarak bastirilan duygular
daha sonraki iktidarlar doneminde
kamusal bir goriiniimle giiniimiize
kadar tazelenerek ulagmustir. Siiler Hz.
Hiiseyin'in 61diiriildiig{i bu glinde agla-
mis, kabir ziyaretinde bulunmus, orug
tutmus ve bu giin kendilerii¢in diinyalik
olan faaliyetlerde bulunmamaislardir
(Bas, 2004:168). Emeviler'in baskic
politikas1 Abbasiler doneminde esnemis
(Blake 2013'den akt. Polat, 2019: 464)
Biiveyhiler zamanina gelindiginde ise
asure matemiresmibir kimlik kazanmas,
muharrem ayinin ilk on glinii matem
olarak ilan edilmistir (Bozkus 2008).
Boylece hatirlama pratikleri goriiniir bir
bicim alarak sosyal hayata yansimigtir.
Matemin resmi olarak ilan edilmesiyle
muharremin on giinii boyunca aligve-
rislerin yapilmasi yasaklanmisg, kurban
kesilmesine izin verilmemistir. Ayrica
kadin ve erkekler sokak ve caddelerde
matemlerini yansitacak eylemlerde
bulunmuslar, kilik kiyafetlerini mateme
gore sekillendirmislerdir. insanlar
kildan yapilmis elbiseler icerisinde
agit yakarak, ylizlerini siyaha boyayip
kendilerine vurarak, kanlarini akitarak
acilarini yagatmislardir (Bozkus, 2008:
46). Boylece baski evresinden sonra
“anamnez” giindelik ve kamusal alana

sirayet etmistir.

Kerbela olay1, Tiirklerin slamiyet'i
kabul etmesinden ¢ok 6nce yasanmaig
bir olay olsa da Tiirkler de bu olayin
anlatisina sahip ¢ikmistir. Edebi metin-
ler tizerinde Hz. Hiiseyin'in Kerbala'da
sehit edilmesini anlatan mersiyeler

‘

yazilmis, Yezid'e beddualar edilmistir.
Osmanli asure gelenegi ise hem Ker-
bela'y1referans almis hem de birbirine
zit iki duyguyu biinyesinde barindir-
mustir. Hiizniin ve sevincin anlatisi
olarak hiiziin ve sevin¢ durumlarinda
muharrem ayindan bagimsiz olarak
hatirlama nesnesi haline gelmistir. Hz.
Hiiseyin ve diger sehitleri hatirlamak
ve anmak i¢in hiizniin asuresi olan
muharrem asuresi, Hz. Hiiseyin'in
oglu Zeynelabidin'in Kerbala'dan sag
olarak kurtulusu neticesinde Peygamber
neslinin devamini kutlamak amaciyla
safer asuresi olmak {izere iki gesit
asure pisirilmistir (Ozlii, 2011:195). Bu
nedenle Osmanli doneminde asure
yapimi sadece asure giinii ile sinirh
kalmamistir. Sevingli bir durum saray
tarafindan asure yapilarak kutlanirken
bir sultanin vefat1 sonrasinda yine
hiizniin anlaticis1 olarak giinii gozet-
meden asure yapilmistir. Giiniimiiz
Siinni geleneginde ise asure daha ¢ok
Hz.Nuh'un tufandan kurtulug anlatisim
referans almisg, bolluk ve bereketin bir
simgesi olarak degerlendirilmistir.
Anadolu Aleviliginde ise Sii gelenek-
teki kendini dovme, karalar giyinme,
kan akitma gibi uygulamalar bulun-
mamakla birlikte, muharrem ayinda
asureden once tutulan orucun kaynag:
hakkinda farkli kabullerin dile getiril-
digi goriilmektedir. Bu kabullerden
ilki peygamberlerin kurtulus anlatilar
(Tur, 2002), ikincisi peygamberlerin
af dilemek ve siikretmek icin tuttugu
orucu devam ettirmek ve {i¢linciisii
Kerbela'da sehit edilenlerin anisini
yasatmak icin tutuldugu yoniindeki
kabullerdir (Ucer, 2015: 50). Bu ii¢ kabul
nedeniyle Alevi gelenek Sii gelenekten
ayribir sekilde konumlanmaktadir. Zira
peygamberlerin kurtulus anlatilar Sii
gelenekte yer almaz. Sii gelenek kur-
tulus anlatisin1 Emeviler'in unutturma
politikasi olarak goriirken Aleviler igin
peygamberlerin kurtulus anlatisi bir
unutturma politikasi degildir. Daha
¢ok tasavvufi bir anlayisa sahip bu

gelenek icerisinde hem muharrem

ayinda tutulan oru¢ hem orug sonrasi

kaynatilan asure, diger anlatilari da

referans alsa da, daha ¢ok bir matemin

izlerini tasir. Kaynagi ne olursa olsun

gliniimiiz Alevileri oruclarini matem

algisiile tutmaktadirlar. Dolayisiyla Hz.
Hiiseyin'in gehit edilmesi nedeniyle

tutulmasi gereken matem geregi zevk

ve eglenceden kaginmak icin birtakim

hususlara dikkat etmektedirler (Uger,
2015: 51). Bu baglamda muharrem

orucu Kerbala olayini anlatmak, can-
landirmak gibi bir isleve sahiptir. Bu

oruca kaynaklik eden, Hz. Hiiseyin'in

susuzlugunu yasamak ve onun ¢ektigi

ac1ve 1stirab1 anlamak, anlatmaktir.

Alevilerde bu orug, muharremin
birinci giiniinden baslayip, Hz. Hiiseyin
ve onunla birlikte sehit edilen on iki
imam adina toplamda on iki giin tutulur
(Okumus, 2010:168). Yas tutmak, ac1ve
1stiraba ortak olmak i¢in, oru¢ tutulan
giliniin aksami kana kana su igilmez,
diigiin, nisan, siinnet gibi etkinlikler
bu doneme denk getirilmez, kurban
kesilmez, et yenmez (Dedekarginoglu,
2014: 37; And, 2002: 34). Muharrem
giinleri boyunca bir sey kesmeme, bicak
kullanmama uygulamasi, Hz. Hiise-
yin'in boynuna aldig1 kili¢ darbesiyle
sehit edilmesine bagl olarak yapilan
bir uygulamadir. Bigak kullanmaktan
kacinmak adina, kesilen seylerin el ile
parcalanmasi soz konusudur (Ucer,
2015:53). Alevi geleneginde muharrem
ay1 boyunca tutulan orug bir mate-
min, orucun sonunda pisirilen asure
ise stikriin nedenidir. Alevi gelenek
Kerbela'da sehit edilen Hz. Hiiseyin'in
oglu Zeynelabidin'in sag kurtulmus
olmasi nedeniyle asureyi kurtulusla
iliskilendirir.

Bir hatirlama ve hatirlatma ritiieli
olarak asure yapilirken bu pratikler
Alevi geleneginde daha goriiniir bir
halalir. Asurenin kazanda kaynamasi
siradan bir yemegin pismesi seklinde
degildir. Bunedenle asureyi kaynatan
kisi de siradan bir kisi degildir. Sirayla

kepceyi eline alan her miirsit “Yaimam”
diyerek kazani karigtirir ve kepceyi
Operek geri as¢1 babaya verir. Kepgeyi
alanin “yaimam”, verenin “ya Hiiseyin"
demesi de ritiielin pisirme aninda
basladiginin gostergesidir. Kepceyialip
verme islemide siradan bir uygulama
degildir. Bozkus'a gore bu bedensel
pratikte baska bir anlamin canlandi-
rilmasidir; “Asureyi kepgeyle karistiran,
kepgeyi operek bir baskasina verir; o da
operek alir; kazandaki ast, sagdan sola,
soldan saga kanistirir.... Bektasilerde kepge
‘Ya Imam’ diye alinir veren ‘Ya Hiiseyin’ der
ve hep birden ‘Selamullahi al'el-Huseyn,
la’netullahi ala kaatili-l1-Huseyn' denir.
Asureyi bu tarzda kanistirmaya ‘Cifte Vav
Cevirmek’ denir. Ebced hesabinda ‘vav’
altidir; iki ‘vav’ iki alt1 eder ki yan yana
yazilinca, ‘Allah’ lafza-i celalisinin ebced
hesabinda tutari olan ‘66’ sayist belirir.
‘Cifte Vav Cevirmek’, ayni zamanda zikir
sayilir.” (Bozkus, 2008: 42). Bu uygula-
mada giilbengler, dualar, mersiyeler
okunarak asure yapimi devam eder.
Giilbeng ilk olarak Kerbela olayinin
anlaticisidir: “Bism-i Sah, Allah... Allah...
Barekallah. Sehitler Saht Imam Hiiseyin
Efendimizin ve Kerbela sehitlerinin yiice
ruhlarinin sad olmastigin barekallah. Ciimle
erenlerinruhu igin barekallah. Yurdumuzun,
ulusumuzun, cumhuriyetimizin esenlikte
olmast igin berakallah. Ordularimizin
gii¢lii olmast i¢in barekallah. Ahirete
gogenlerimizve bugiin yasayanlarimizigin
barekallah. Gokten hayirlirahmet, yerden
hayirli bereket vermesi i¢in barekallah.
Muhammed Mustafa, Aliyye’l Miirteza,
Imam Hasan, imam Hiiseyin ve Kerbela
Sehitleri hakk: icin el-Fatiha ve salavat.
Gergege Hu...” Asure yendikten sonra
asure bitis glilbengi okunarak asure
erkdnitamamlanir. “Bism-i Sah, Allah...
Allah... Muhammed, Ali, On iki Imam
Efendilerimizin ruhu revanlari, sad ve
handan ola. Miinkir ve miinafiklar mat ola,
miiminler sad ola. Lokmalarimiz dertlere
deva ola. Matem-i Hasan ve Hiiseyin ola.
Ciimlemize hakli, hayirli kismetler veril-
mesii¢in Nur-1 Nebi, Kerem-i Ali, Pirimiz

Hiinkar Haci Bektas Veli demine Hu...”
(Dedekarginoglu, 2014: 44).

Gortldiigi tizere toplumsal hafiza,
tarihsel anlatiya ve bu anlatinin tasiyici
unsuruolanritiiellere ihtiya¢ duyar. Aym
dine mensup insanlar farkl tarihsel
anlatilar referans alarak hatirlama
ve unutmanin miicadelesi icerisinde
kendilerine iligkin bir aidiyet bilinci
gelistirmislerdir. Bu anlamda kendi
aralarinda birlik olurken daha genis
cercevede ayriliklar yasamislardir.
Siiler, Aleviler ve Siinniler tarihsel
siirecte hatirlama ve unutmanin miica-
delesinde ¢atismalar deneyimlemis,
kayiplar vermislerdir. Neredeyse 1350
yil 6ncesine dayanan Kerbela olay1 hig
stiphesiz tiim Miisliimanlari derinden
etkileyen bir olaydir. Ancak aralarinda
farkliliklar olsa da hem Siiler hem de
Aleviler hatirlamanin periyodik ritmi
sayesinde Kerbela olayini zamanin
Otesine tasiyarak toplumsal hafizay1
siirekli canli tutmakta, yagsatmakta ve
gelecege aktarmaktadirlar.

$ii ve Alevilerin Kerbela olayini
stireklilik icerisinde tekrar edilerek
hatirlanan bir mite doniistiirmesi bir
anma ritiieli olan asure gelenegi ve
muharrem orucu ile saglanmaktadir.
Bubaglamdaasure, Siive Alevilerigin
Kerbela olayini dile getirici bir eylemdir.
Siinniler ise Kerbela olayini derinden
hissettikleri gibidiger tarihsel anlatilara
da sahip ¢ikarak hem sevincin hem
de matemin izinde agure gelenegine
sahip ¢ikmisglardir. Ancak Siinnilerin
hatirlama pratikleri toplumsal hayatta
Siive Aleviler gibi goriiniir bir yas tutma
seklinde degildir. Stireklilik icerisinde
her y1l diizenli olarak tekrar edilen
asure gelenegi glintimiizde daha ¢ok
bollugun ve bereketin simgesidir. Bu
baglamda asure, Siinniler i¢in daha ¢ok
bolluk ve bereketin temsilcisiiken Alevi
ve Siiler icin matemin anlaticisi olarak
hatirlama ve unutmanin miicadelesiyle
varligini siirdiirmektedir.
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[ ]
I NSANIN YOLCULUGU BiR LOKMA EKMEK OLARAK GORU-

NUYOR OLSA DA BiR LOKMA EKMEGIN i¢iNDE BiRBiRI
ile ilintili nice hayatlar vardir. Her bir hayat, belli bir yap:
icinde bulunur. Hayati ve yapilari belirleyen inang, kiiltiir,
tarih ve hafizadir. Sehir, bu iki unsurun (hayat ve yapi)
birbirine dokundugu, birbirine anlam kattig1 ilging bir

o o birlesimin adidir (Alver, 2012: 10). Kiiltiir ve inang farkli-
lastikca hayat ve sehir de degisir. Nasil kiinsanin terk ettigi
ev metruk ve harabeye donmeye mahk{m ise sehir de
viran olmaya mahk{m olur. Bu anlamda sehri canh kilan,

[

ona hayat veren insandir. Insani tanimak; sehri tanimayn,
sehirle hemhal olmay1 miimkiin kilar. Insan, degerlerini

sehre giydirmek ve bunu gormek ister. Kendi aynasinda
o gordiigl inancy, tarihi, edebi 6zellikleri ve hayat tarzini
mekana yansitir ve mekana bigim verir. Insani ve yasadig1
o sehri okumanin ilk goze carptig1 yer; asirlara meydan okuyan,

sembol haline gelen eserlerdir. Elbette sehrin okunacagi
tek alan mimari degildir. Tarihi, cografi, edebi ve kiiltiirel

’ o ogeo
degerler de mevcuttur.
Genigbir alana sahip olan maddi-manevikiiltiirel degerler
icerisinde sehirler kendilerine has bir kimlik olusturur, bu
kimlik ile taninirlar. Tanpinar'in deyimi ile “bir bozkir cocugu

olan” eskibagkent Konya sehrinin de onu diger sehirlerden
ayiran tarihi, insani, ekonomik yonlerinin yaninda bilgi,

A=
kiiltiir sanat olarak da bir¢ok yonii bulunmaktadir. Asir-
lardir devam ettirilen §ivlilik gelenegi de Konya sehrinin
ruhunu yansitan ve Konya'y1 diger sehirlerden farkli kilan
bir gelenektir. Tarihi, kiiltiirel ge¢misi ve “sivlilik” adindaki

yiyecek ikrami ile Konya'nin kimligini olusturur. Nitekim

“sivlilik” yalmiz bir gelenek ad1 degildir, bu ismin altindaki

derin anlam ve kiiltiiriin de kodlarini barindirir. Ve bunu

ikram kiiltiirii ile tasimaya devam eder.

Konya'nin sehir merkezine 6zgii, hicri takvime gore

recep ayinin ilk persembesi ile sinirli ve cocuklara yonelik

AYSE SAHIN Can konagzm ammadaysan, cansin bir eglence olan sivlilik geleneginin ortaya ¢ikisi Friglere

Necmettin Erbakan Universitesi ] . dayandirilmus (Isik, 2017) olmasina ragmen, Konya halki bu
Sosyoloji Bolimii Doktorant. Bir lokma ekmek aryorsan, ekmeksin, gelenegi biiyiiklerinden dinledikleri menkibeye dayandirir.

Email:sahinaise34@gmail.com Su niikteyi biliyorsan, isi biliyorsun demektir: Bir Tiirk Islam mutasavvifi olan Ebu Bekir Sibli bir gece

riiyasinda Hazreti Peygamber'in, annesinin rahmine recep

ayinin ilk persembesi intikal ettigini 6grenir. Biiyiik bir

seving icerisinde uyanarak bunu, oturdugu semtin biitiin

evlerine vararak “$ibli” nidasiyla miijdeler. Her hane sahibi
de miijdelik olarak ona bir par¢a yiyecek verir. Eski Kon-

yalilara gore sivliligin ¢ikisi bu sekildedir (Url-1). Bunun
yaninda bir nevruz eglencesi olarak da yorumlanmistir.
“Sib” kelimesi, Farsca “uyusma”, Arapga “doyuran” anlami
itibariyla sivlilige koken olarak goriilmiistiir (Sivlilik, 2015).
Ortaya cikis ve kokeni itibariyla soylenegelen farkli goriisler
bulunsa da Konya sehir halk: bu gelenegi benimsemis ve
asirlardir aktarmaya devam etmektedir. Bir anlamda sivlilik,

Neyi artyorsan o’sun sen.

Konya halkina gore Hz. Peygamber’e duyulan muhabbet ve
hicri takvime gore ii¢ aylarin (Recep, Saban ve Ramazan)
baslangicini temsil eder. Sivlilik kiiltiiriiniin 6nemi, eglence
ve cesitli yiyeceklerle, hediyelerle (kii¢iik oyuncak, seker,
cikolata, kuruyemis vb. bir¢ok yiyecek) cocuklara dolayisiyla
nesilden nesile aktarilir. Peki, bu gelenek nasil icra edilir?
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Recep ay1 -Konya halkinin tabiri- ile “ilk namaz” (Gor-
giilii, 2018: 71) girmeden 6nce marketler sivlilik reyonlar
ile halka “sivlilik geliyor, Recep ay1 geliyor” mesaj1 verir.
Konya halki biitcesine gore ikramliklarini almaya baglar.
Regaib Kandili'nin (Recep ayinin ilk persembe giinii) bir giin
oncesiaksam ¢ocuk, geng, yetiskinlerin hep birlikte disar
¢ikt1g1 “fener alay1” isminde eglence olur. Mahallelerde
fenerler yakilir, lastik veya ates yakilip tizerinden atlanir.
Fenerlerin olmadig yokluk yillarinda ise tenekeler igine
konulan gaz yag1 cira ile yakilip hep birlikte eglenmenin
tadi ¢ikarilirmus.

Glinlimiizde ise mahalle eglencelerinin yaninda fener
alayi, Kiiltiirpark eski ismiyle Fuar alaninda da icra edilir.
Yeni soylemle “dilek fenerleri"nin usul usul yukari dogru
¢ikmasiyla Haciveyiszade Camii ve Kiiltiirpark'taki gorii-
niimii geceyi siisler ve fener alayina katilanlar biiyiik bir
cosku yasadiklarini dile getirir.

Bu aksamin sabahinda yani Regaip Kandili giinii ise
onceden alinan ikramliklar hazirlanir. Komsu ve misafirler
i¢in “bisi” denilen hamur kizartmalar1 yapilir. Ve ¢ocuklarin
ikramliklari almalari i¢in gelmeleri beklenir. Sabah erken
saatlerde veliler veya arkadaslar ile birlikte sivlilik topla-
maya ¢ikan ¢ocuklar 6nce komsularini ziyaret eder, sonra

yakin mahallelere sivlilik toplamak icin giderler. Bunun igin
tanis olmaya gerek yoktur. O giinii halk bilir ve yiyecekleri
ikram etmek i¢in ayirt etmeksizin herkese kapisini agar.
Bayram havasiiginde gelen ¢ocuklar $ivliliiik diye bagirir.
Hatta meshur bir de tekerlemeleri vardir:

Sivli sivli sisirmis

Erken kalkan pisirmis / Ergen oglu bisirmis

Iki ¢orek bir bérek

Bize namazlik gerek

Sivlililikkk.

Bu tekerlemelerle, ellerindeki kese, posetlerle kap1 kap1
gezip sivliliklerini toplarlar. [kramlar ge¢misten giiniimiize
cesitlenmistir. Sivlilik ikramlari eskiden kuru tiziim, kayisi,
leblebi, misir patlagi, ambalaji olmayan halk dilinde agik
gofret iken giintimiizde ambalajli oyuncakli sekerler,
cikolata, kek, tatli-tuzlu biskiiviler olarak daha fazla gesit-
lenmistir. Cocuklar kii¢iik yaslarda ise “Sivliliikk” nidalar1
ve ellerindeki sivlilik keseleri ile evlere gelir. Yaslar1 biraz
daha biiyiik ¢cocuklar “Kandiliniz miibarek olsun” veya

“flk namazimz miibarek olsun” diyerek ev sahiplerinin ii¢
aylarini kutlar. Toplama siirecinde ¢cocuklar birbirleri ile
yiyecek degis tokusu yaparlar. Hangi apartmanda sevdikleri
¢ikolata, seker varsa diger arkadaslar1 da alsin diye birbir-
lerine iletirler. Bu sekilde sabah erken saatlerde baslayan
sivlilik toplama 6gle vakti son bulur. Sivlilik keseleri dolan
¢ocuklar evlerine giderek tiim hasilati doker ve 6nce yemek
istediklerini bir yere, sonra yiyeceklerini bagka bir tarafa

ayirirlar. Nihayetinde bir siireg igerisinde tiim toplanan
sivlilikler paylasilarak yenir.

Giinlimiizde basta Konya halk: olmak iizere Konya
Biiyiiksehir Belediyesi de bu ¢ocuk senligini onemsemek-
tedir. Belediye olarak i¢inde yiyecek, oyuncak, kirtasiye
esyalarinin bulundugu yiiz bin adet “sivlilik” kutusunu
5-10 yas arasi ¢ocuklarin evlerine ulasacak sekilde hediye
etmis ve 2-6 Subat 2022 tarihi arasi ¢ocuk ve yetigkinler
icin cesitli etkinlikler diizenlemistir.

Sivlilik yalmzca birkag seker, ¢ikolata ve fener alayindan
ibaret degildir. Sivlilik ad1 altinda paylagsmak, mutlu olmak,
mutlu etmek, birlik ve beraberligi siirdiirmek gibi bir kiiltiir ve
hafiza yatar. Dolayisiyla sivlilikten ne artyorsak onu buluruz,
ailesinden neyi aramay: 6grendiyse ¢ocuk onu arayacaktir.
Kimi bereket olarak, sadaka vermek olarak gorecek sivliligi,
kimiikramliklar konusunda ¢ocuklarin mutlu olacagi sey-
lerden alip bilhassa ¢cocuklari bekleyip teker teker ellerine
ikramlar verirken diliyle de ¢ocuklarin gonliine dokunacak
ve bu gelenegi bu sekliyle aktaracak, kimi ise kapiya bile
¢itkmadan apartman gorevlisine ikramlari birakip gidecek.
Bazisieglence, fener alay1 kismiyla ilgilenecek. Bazisiaksam
gelecek olan misafirlerini 6nemseyecek. Ve cocuklar en ¢cok
mutlu olmayy, sevinmeyi, doyastya eglenmeyi, arkadaslariyla
birlikte olmay1 isteyecek; tablet ve bilgisayar oyunlarindan
vazgegebildikleri 6l¢iide... Bu anlamda sivlilikte kim neyi
gormek istiyorsa onu bulup 6nemseyecektir.

Sivlilik; eskisi kadar olmasa da yer yer devam eden
komsularin birbirlerine “bisi” ikrami yaptig1, akrabala-
rin, komsularin birbirini ziyaret ettigi, kandilini tebrik

Kaynak: Url-3 Sivlilik Hediye Kutusu

ettigi, Konya sehrinin gzellikle ¢ocuklarin bayram havasi
icerisinde gecirdigi bir giindiir. Cocuklarin ailelerinden
sivlilik glinlinii nasil gecirdigini 6grendigi ve 6grendigi
sekliyle hatirlayacagi, belki de yasatmaya devam edecegi
bir giin. Paylasma, birlik ve beraberlik, bereket gibi kok
hafizanin birlesimi ve kutsallikla harmanlanmis bir gelenek.
Kutsalligin oldugu torenlerde oldugu gibi sivlilikte de yemek
yedirme, ikram etme gelenegi var olmustur. Bu anlamda
sivlilik yalniz ikramin adi degil bu ikramin i¢inde ¢ocuk
sevindirme, infak etme diislincesinin toplumsal hafizada
derin anlamlarimin bulundugu ve bu kiiltiirel kodlarin
devam edecegi bir gelenegin de ad: olmustur. ]

m Alver, K. (2012). “Kent imgesi”, Kent Sosyolojisi, (Ed.) Koksal Alver,
Ankara: Hece Yayinlari.

m Gorguld, D. (2018). Konya’'da Asure, Sivlilik ve Fener Alayl Gelenegi,
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi (ASEAD) 5 (12): 66-82.

m Isik, A. (2013). Sivlilik Adi ve Kékeni Uzerine, Merhaba Akademik
Sayfalar, Cilt13 (16) s. 254-256.

m Sivlilik. (2015). Konya Ansiklopedisi icinde (Cilt.8 s.250). Konya: Konya
Ansiklopedisi.

m Url-1 https://konyayazilari.blogspot.com/2017/10/sivlilik.html Erisim
Tarihi: 22.11.2021

m Url-2 https://www.merhabahaber.com/sivlilik-reyonlarda-yerini-al-
di-744643h.htm Erisim Tarihi: 04.03.2022

m Url-3 https://haberdairesi.com/konya/konya-100-bin-sivlilik-hediye-ku-
tusu-ne-zaman-gelir-2022-66162h Erisim Tarihi: 04.03.2022
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Bileske ve

cesitliligin t/adi:

iSMAIL DOGU

Ramen len

AMEN TEH, BiR SINGAPUR-JAPON-FRANSIZ ORTAK YAPIMIDIR. ERIC KHOO'NUN
R YONETTIGI FILM DUNYA PROMIYERINi SUBAT 2018'DE BERLIN ULUSLARARASI
Film Festivali'nde yapt1 ve 29 Mart 2018'de Singapur'da gosterime girdi. Filmin
orijinali olan Ramen Teh, Ramen lokantasi anlamina gelse de Tiirkcede Ge¢misten
Gelen Lezzet adiyla gosterime girmistir. Bu adi1 almasindaki hikmeti ve film i¢indeki
yerini ve iligkisini ilerleyen satirlarda ele alacagiz.

Filmin kisaca konusuna deginirsek ana karakter olan Masato, Japonya'nin Takasaki
sehrinde genc bir ramen sefidir. Duygusal olarak mesafeli babasinin ani 6liimiinden
sonra, o heniiz on yasindayken 6len Singapurlu annesinin geride biraktigi hatiralarla
dolubir bavul ve derin diisiinceler ve eski fotograflarla dolu kirmizi bir defter bulur.
Bir onseziyle hareket ederek, ailesinin yani sira kendi hayatinin hikayesini bir araya
getirmeyi umarak defterle Singapur'a dogru yola ¢ikar. Orada, bak kut teh isleten
dayis1 Ah Wee'yi bulmasina yardim eden bekar bir anne ve Japon yemek blogcusu
Miki ile tamigir. Masato, biiyiikannesi Madam Lee'nin hald hayatta oldugunu ve
anne babasinin hassas ama ¢alkantili agk hikdyesinin anahtarinin onda oldugunu
kesfeder. Masato ve biiylikannesi birbirlerinin kirilan ruhlarini iyilestirmeye cali-
sirlar ve melhemi, pisirdikleri yemeklerin malzemelerin toplamindan daha fazlasi
oldugu mutfakta bulurlar.

ERISTE VE CORBA

Filme ismini de veren ramen yemegi, bir karakter tiplemesi gibi karsimiza ¢ikar.
Ramen sadece yemek ad1degildir, igerdigi yap1 ve insanlarin severek yapip yedigibir
as olmasi sebebiyle aslinda 6nemli bir simgeselligi barindirir. Ramen, Uygur kdkenli
olanve ¢orbaicinde sunulan eristenin Japon mutfagindaki adidir. Genellikle ¢orbasi
et suyu ile yapilir ve dilimlenmis et, kurutulmus deniz yosunu, kamaboko, yesil sogan
ve hatta misir gibi iist malzemeleri ile servis edilir. Herkesin bildigi ve siklikla tercih
ettigibir yemek cesidi olmasina ragmen kivamini tutturmak o kadar da kolay degil-
dir. Bu durum bizlere 6nemli bir ipucu saglar. Zira yemekler bir toplumun kiiltiirel
kodlarina isaret ettigi gibi, birliktelikleri agisindan da onemli bir katki sunar. Bir
millete has 6zellikli yemekler, alt zeminde bir zihniyete isaret eder. Ciinkii gerek o
yemegin malzemesi ve gerek yapilis bicimi, hatta bizzat sunum ¢esidi bile bu zihni-

yetiagik eden gostergelerdir. Bugiinlerin
ifadesiyle cografi tescilli yemekler, onu
tiikketen insanlar icin birlikte olma ve
bunu paylagma noktasinda katki saglar.
Zaten icerigine dikkat edilirse, ramen
yemeginin aslinda ¢ok basit malzemeleri
ve yapilis bicimleri agisindan bile bunlarn
gorebiliriz. Lakin bu bildik ve sevdik havaya
ragmen, herkesin kolaylikla yapacag bir
cesit olmanin disinda, maharetli eller
sayesinde ancak yenilir. Bu biraz ital-
yanlarin makarnasina benzer. Makarna
denilince herkesin kolaylikla yapacagi
bir yemek akla gelir ama italyan mutfag:
ve as¢ilar1 agisindan durum sanildig:
gibi degildir. Cokca bilinen ve tiiketilen
olmasi, sanildig: gibi kolayca yapilmasi
anlamina gelmez. Her seyden 6nce ¢ig
olan makarna gesitlerinin tabaslangigta
hazir edilirken kullanilan un, hamurun
yogrulusu, onun en ince sekilde agilmasi
gerekmektedir. Pisirimden 6nce malze-
menin kaliteli olmasi gerekir ki pisirim
sonrasinda o lezzet ortaya ¢ikarilsin. Bu
demektir ki, eger malzeme daha ilk yapim
asamasinda ozensiz bir sekilde hazirlanip
kullanima konmussa, ag¢inin iistiin nite-
likli maharetleri bir¢cok ayibini kapasa da,
sonugcta aslaistenilen kivama getirilemez.
Tabii bu hazirlik agamasi yetmez. Cok iyi
hazirlanan malzemeler, acemi ellerde ziyan
edilebilir. Bu da yetmez. Hazirlanan ve
pisirilen yemegin o agamaya getirilene
kadarki tiim titizlik ve 6zeninin sunum
sirasinda da gosterilmesi gerekir. Sunum
sanilanin aksine ¢cok ama ¢ok 6nemlidir.
Bu tiir anlatimlar, bir¢oklar i¢in hazcilik
olarak degerlendirilebilir ve “ne gerek var,
sonugta karnimizi doyuracagiz” diyerek
bir ¢irpidareddedilebilir. Ancak bu aceleci
bir davranig ve sevimsiz bir yargilamadir.
Kisinin diline 6zen gostermesi geregi,
diisiincesine 6zen gostermesindendir.
Diisiincesine 0zen gostermeyen, baska
bir ifadeyle savruk diisiinen kisilerin
dili de, zihniyetinin aynasi gibi yansir ve
ne dedigi anlasilmaz bir tarza biiriniir.
“Sonucta konusuyoruz” diye kabul edilmesi
bir gerekce olamaz. Sadece s6ylem igin
de gecerli degildir bu. Her tiir eylemin de
bir 6zen i¢inde gerceklestirilmesi gerekir.
Giyim-kusam da buna dahildir ve takdir

Haz ve hizin esas oldugu bir dinyada
her sey tuketime yoneldidgi gibi bu
tUketimi de ¢abuklastina Grinler ve
Uretimler yapiimaya baslanmistir. Her
yerde ve en hizll bir sekilde tUketilebilen
bu nesneler, sanki kiyamet kopacakmis
gibiinsanlan aceleye sevk ettirmektedir
ama asll ecele gidis buradadrr.

edilir ki 6nemlidir. Bu asla begendirme

faaliyeti degildir, her ne kadar ilk elden

Oyle goriinse de. Bu, 6ncelikle ve 6zellikle

kisinin kendine saygisinin gostergesidir.
Malzemenin iyi yerden alinmasi, giizel

bir sekilde hazirlanmasi, geregi gibi

pisirilmesive en sonunda da en miistesna

bicimde sunulmasi gerekir ki yenilmesi

rahat ve saglikli olsun, agizda hos bir tat

biraksin. Ciinkii tiim bunlar hem zih-
nimize kazinacak ve hem de midemize

kazandirilacaktir. Zihnin ve midenin

fesads, tiim bu olmazsa olmazlarin goz

ardi edilmesinden kaynaklanmaktadir.
Ne olsa ve nasil yapilsa yenir diisiincesi,
ne olsa gider diyen liberalizm gibi hi¢bir
zihniyetinsa etmez, hatta tiim zihniyetleri

imha eder. Liberalizmin, kapitalizmin ileri

asamasi olmasi dabundandir. Kapitalizm

her seyi metalastirir, ihtiyac kabilinden

titketim zincirine sokar; liberalizm de giiya

felsefe adina her seyi miibahlastirarak
bu tiiketimleri anlamlastirir. Zaten libe-
ralizmin ismini 6zgtirliik /serbestiyetlik
anlaminda almasi, kullanmasi bundandir.
Bu 6zgiirliik aslinda bir illiizyondur.
Hicbir 6zen, ozellik, gizlilik icermez.
Liberaldir, ne yapsa yeridir. iste filmde

ramen sadece bir ¢orba ad1 ve kullanimi

degildir. Yonetmen muhtesem bir sekilde

onu karakterize etmistir. Boylelikle

aslinda hem bireysel donanim hem de

toplumsal kusanma adina simgesel bir
deger tasir. Bagka bir dendik de, ramen

yapmak, aslinda kendi olmak, toplum

olusturmaktir. Ramen yaparken kendini

bulur ve kendi olur.

SEHIR VE YEMEK

Her milletin kendine has bir rameni
vardur. Italyanlar i¢in makarna 6rnegini
vermistik. Kayseri'de de mantibas tacidir.
Birkasiga kirk tane sigdirmak marifettir,
mabharettir. Degilse o mideye kazandirlmaz,
mideye oturtulur. O dakarin agrisiyapar.
Buradan ramenin malzeme karisimina
dadikkat etmek gerekir. Aslinda bir ¢esit
eriste olan bu yemek, sulu hazirlanir ve
yenilir. Eriste, elbette o yorelerde kuru bir
sekilde de yapilir ve yenilir. Ama ramen,
bu tarzlardan farklidir. Farklihig1 sadece
sulu olmasinda da degildir. Ierigine
tekrar dikkat edersek hem et hem de
sebze vardir. Tabii yemeklerin olmazsa
olmazi sos bi¢imi de onu ayricalikli
kilar. Biz her ne kadar bir ¢irpida ve
sayili/sinirli bigimde aktarsak da, genel
bilgilerden yola ¢iktigimiz kadar filmde
de satir aralarina islendigi gibi yoreye ve
saticisina gore degisen genis bir ramen
cesitliligi vardir; bazen, ayniadi paylasan
ramen tiirleri dahilezzet farki gosterebilir.
Ramen, kabaca, iki ana igerigi ile katego-
rize edilir; eriste ve corba. Bircok ramen
eristesi dort temel malzeme ihtiva eder:
bugday unu, tuz, suve -sodyumkarbonat
ile genelde potasyum karbonattan, bazen
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de az miktarda fosforik asitten olusan bir
cesit alkalin mineral suyu olan- kansui.
Temelde kansui, adini, biiyiik oranda bu
mineralleri iceren ve eriste yapimi i¢in
ideal oldugu séylenen i¢c Mogolistan'in
Kan Golii'nden almstir. Eristeleri kansui
ile yapmak, onlarin sar1 bir renk almasina
neden olmakla beraber dokusunu da
dayanikl: kilar. Kansui, JAS standart-
larina gore imal edilmesine ragmen II.
Diinya Savasi'ndan sonra kisa bir siire
icin diislik-kalitede, bozulmus kansui
satilmistir. Ayrica yumurta da kansui
yerine kullanilabilir. Bazi ramen eristeleri
ne yumurta ile ne de kansui ile yapilir
ve sadece yakisoba i¢in kullanilmalidir.
Ramen eristeleri farkl sekillerde ve
uzunluklarda olabilir. Kalin, ince, hatta
kurdele-sekilli olabilecegi gibi diiz veya
kirisik da olabilir.

SIMGESEL BiCIMLER

Yonetmen bu tiir anlatimlarla meshur
biryemek cesidini 6verek kendi yorelerini
kutsuyor ya da yemek tarifini vererek
insanlara ogretiyor degil. Biz de zaten
bununicin bu ayrintilari nakletmiyoruz.
Ramen hem bir tarih hem bir toplum
bi¢imlemesidir bu film icinde. Karakte-
rize edilmesini séylememizdeki temel
espri de budur aslinda. Film yemek
tizerinden bir tarih ve toplum okumasi
yapmaktadir. Bununicin de en iyibilinen
ve tiiketilen bir yemek ¢esidini segmistir.
Tabii bunun se¢iminde az 6nce bahsi
gecen ramen ¢orbasi i¢indeki farkl
unsurlarin bileskesi kadar farkli ramen
corbalarinin yapilabilmesi yatmaktadir.
Icindeki malzemeler ve pisirme teknikleri,
bunu 6grenmek isteyen ve bunun igin
de ramenin yapildig asil bolgeye giden
¢ocugun, bir bakima bununla ge¢misle
ylizlesmesi ve hesaplasmasini da igerir.
Ayni sekilde farkli ramen ¢orbasi yapim
teknikleri de, kiiltiirel cogulculuk adina
iliskileri ve etkilesimleri acik eder. Ramen
yapmay1 0grenmeye calisan geng, bir
taraftan kendi annesi ve anneannesi
acisindan 6zel bir gegmise dogru yolculuk
yaparken ve hayatinda giz olarak kalan
meseleleriaydinlatmaya calisirken; diger
taraftan tarihsel bir yolculuga ¢ikarcasina

iki iilke arasindaki derin diismanhgin
farkina varir bu sayede. Ancak diismanlik
¢oktan yerini dostluga birakmis olsa da
anneannenin kini devam etmektedir.
Ramen burada devreye girip anneanne
agisindan hem 6lmiis kizini giyabinda
affetme ve torununa sahip ¢ikmayi sag-
larken ayni zamanda ge¢misi unutmasa
dabugiiniiyasama ve ondan faydalanma
adinakapandigi evden disariya gikmasini
da saglamistir. Boylelikle et ve sebzenin,
kuru ile sulunun bileskesi gibi, hem
gecmisile gelecek hem ofke ile sevgi, ilki
ikincisinin lehine doniiserek muhtegem ve
muazzam bir birliktelige erisiyor. Sadece
birbirlerine uzak, hatta diigman kalmisg
aile fertleri degil, iilkeler ve toplumlar
ramenin bileskesi ve gesitliligi adina ayn1
sofrada, ayni tatta bulusabiliyor.
Ramen yapimi farklilik arz eder demis-
tik, yorelere gore. Bu farklilik diismanlig:
ve dolayisiyla catismayi degil, tam aksine
hos bir rekabeti yansitir. En giizelini
yapma ve sunma yarist, mutlulugun elde
edilmesi konusunda bir rekabettir. Zaten
bunu 6grenme konusunda sehirlerasanve
azimle ugrasan genc, daha cok insanlarin
yedikten sonraki mutlulugunu gorme
sevdasindadir. Ge¢misten Gelen Lezzet
ismini almasina sebep olan da, aslinda
bu kiiltiirel dokuya ve tarihsel siirece
isaret eder. Zira nevzuhur yiyecekler,
bir hatira ve bir lezzet tasimaz. Sadece
ve sadece o ana aittir ve tek amaci da
tikinma vesilesiyle doy/ur/maktir.

MERHAMET VE CORBA

Filmde siirekli Merhamet Tanricasi
olarak dabilinen Guan Yin heykeline atif
yapilmaktadir. Keelung Limani'na bakan
22,5 metre yiiksekligindeki bu heykel,
Uzakdoguda Budistler tarafindan kutsal
kabul edilen Merhamet Bodhisattvasi'dir
ashinda. Kaynagini Hindistan'daki Sanskrit
Avalokite$vara inancindan almaktadir.
Guan Yin, Diinyanin seslerini dinleyen
anlaminda Cince Guan Shih Yin keli-
mesinin kisaltilmig seklidir. Guan Yin
inanciilk olarak MO 1. yiizyilda Budizm
ile birlikte Cin'de yayilmaya baslamstur.
Ancak zamanla Cin ve diger Uzakdogu
iilkelerindeki halk inaniglari Guan Yin'e

cok farkli 6zellikler atfetmistir. Hindistan
ve Tibet'te Avalokitesvara bir erkek olarak
resmedilirken, onun Cinli versiyonu,
Guan Yin Song hanedanligindan itiba-
ren bir kadina benzetilmistir. Cin'deki
Guan Yin heykelleri ve resimleri genelde
Guan Yin'i beyaz uzun bir elbise giymis,
boynunda kraliyet ailesinin simgesi bir
gerdanlikla gosterir. Kimi yerde ise Kuan
Yin'in on bir basli ve bin kollu olarak res-
medildigini goriiriiz. Sag elinde icinde su
olan bir ¢comlek, sol elinde ise bir sogiit
dali bulunmaktadir. Basindaki tacta ise,
Kuan Yin'in Bodhisattva olmadan dnceki
ruhani hocas1 Amitabha Buddha'nin
resmi bulunur. Inanisa gére Kuan Yin
yeryiiziindeki acilardan yani samsara
dongiisiinden kendisi kurtulmus olma-
sina ragmen, diinya iizerindeki tiim
duyarli canlilar kurtulana dek bu diinyada
canlilarin yardimina kogsmaya kendini
adamistir. Adindan da anlasilabilecegi
gibi yeryiiziindeki her sesi duyabilmek
gibi bir yetenek gelistirmistir.

Buradaki okuyucuya fazla gelecek
ayrinti, aslinda ramendeki gibi benzer
ozelliklere sahip olmasina dikkat cekmek
icin yapilmustir. Ramendeki gesitlilik gibi
Guan Yin de ¢esitlilik arz eder. Ancak
ikisinin de hem kendi icinde hem de
beraberce bulustugu bir nokta vardir:
merhamet. Diinyanin seslerini dinleyen
heykel, diinyanin cesitliliklerini bir araya
getiren bir ¢orba ile ayn1 sekansta yer
alir. Bu gesitlilige ister heykel tizerinden
merhamet diyelim, ister corba {izerinden
mutluluk diyelim sonugta birlikteliginin
nedeni kadar sonucunu da doguran bir
duygu biitiinligi saglanmistir iyilik ve
giizellikadina. Yonetmenin basarisibir kez
daha kendini gosterir. Ramen ¢orbasini
icenler karinlarini doyurmanin yaninda
hatta daha da 6tesinde mutludurlar; tabii
usta ellerde yenildigi vakit. Kaynastirici
etkisi de goz ard1 edilmemelidir. Zaten
mutluluk o kaynas/tir/may1 saglar. Ayni
sekilde Guan Yin de merhamet adina
insanlar: toplar. Denilebilir ki zaten
toplanmak, bir araya gelmek merhametin
bir gostergesidir. Diismanliklar gider,
dostluklar baslar.

Anneannesinin, kocasinin savasta
kaybedilmesine neden olan diisman bir
iilkenin genciyle evlenmesi sebebiyle
kizini diglamasi ve ondan olan torununu
kapi disari atmasina ragmen merhamet
devreye girer ve anneanne ramen yapimi
icin torununa destek verir. Burada kilit
rol oynayan ise gencin annesine ait olan
ve kendisine yadigar kalan, yemek tarifle-
rinin yer aldig1 kirmizi bir defterdir. Tim
yemek tarifleri en ince noktasina kadar
anlatilmistir ama tiim bunlara ragmen
eksik bir sey vardir. Her ne kadar malze-
meler ve yapim agamalari tek tek hem de
aciklayicitarzda yazilsa da, bu bir kiimiilatif
bilgidir. Deneyim aktarilamaz, yazilamaz.
Yazilan ve aktarilan deneyimin bir kargihig1
yoktur zira. El marifeti icin siirekli dene-
yim yapilmalidir. Gergi gencimiz siirekli
ogrenme sevdasinda kalarak deneyimler
gerceklestirir lakin yine de basaramaz.
Bununi¢in anneannesine bagvurur ama
anneannesi kizindan dolay: torununa
da sert tavirlidir. Cocugun merhamet
dilemesi ve anneannenin merhamete
karsilik vermesi sonucunda en giizel
ramen ¢orbasini yapmasiyla iinlenir. Zira
bilginin yaninda araya el marifeti ve daha
da onemlisi kalp tinsiyeti girmistir. Bu
baslibasina bir merhamet degil de nedir?
Merhamet yoksa o yemegin tadi olmaz
ve yenilen yemekten hayir da gelmez.

HAMBURGERE

KARSILIK RAMEN

Haz ve hizin esas oldugu bir diin-
yada her sey tiiketime yoneldigi gibi bu
tilkketimi de ¢abuklastirici iiriinler ve
iiretimler yapilmaya baslanmistir. Her
yerde ve en hizl1 bir gekilde tiiketilebilen
bu nesneler, sanki kiyamet kopacakmis
gibiinsanlari aceleye sevk ettirmektedir
amaasil ecele gidis buradadir. Bu durum
tabii ayn1 zamanda tek tiplesmeyi de
¢agristirmaktadir. Aynitornadan ¢ikmis
bir toplulugu var etme adina herkesin her
yerde ve her zaman bulabilecegi bir yemek
bi¢imi, beraberinde ayni seyleri diisiinme
ve dillendirme, ayn1 duygulanim i¢inde

katarsizme ulagmayi saglar. insanlari bu
hizicinde tutmanin elbette bir politikasi
veamaci vardir: gercekten icine diismeyi
ve bu sayede diistiniip diislemeyi engel-
lemek. Ziraicine diisen kimse artik farkli
diisiiniir ve diisler. Digina diisen ise her
daim vehim ve kdbus i¢cindedir. O hilde
ucuz oldugu icin ¢okga ve ¢abuk tiike-
tilen giyimler gibi yiyecek ve igecekler
ihdas edilmelidir. Dil ve diisiincenin de
buna benzer bir kadere sahip olmasi da
mukadderdir. Ciinkii kudret sahipleri
¢ogulculuga izin vermez, her ne kadar
¢ogulculuk adina tiirkiiler soylese de.
Cogulculuk teraneleri miizeliktir, arada
bir seyredilebilir ama i¢ine girilmez ve
icine diisiilmez. Distan bir seyir ile nos-
taljiye, en fazla arada bir yad etme adina
var ederek showa doniistiiriir. Clinkii
her sey emrine amade sekilde, iistelik
fazlasiyla elinin altindadir. Cesitlilik
ve farklilik dahi tiirsel degil sekilseldir.
McDonald’s esastir ama onun ¢esidi
beyaz ya da kirmizi ettir; veganlar icin
etsiz cesidi de vardir. Bu da bir mutluluk
bicimi olarak sergilenir. Hatta Friedman
dahadaileri gider ve 6neri mahiyetinde
soyle bir tespitte bile bulunur: McDonald’s
restoranlarinin bulundugu iki iilke
arasinda, her ikisinin de McDonald's
zincirlerine kavustugu andan itibaren
savas ¢citkmamuigtir. Buradan hareketle
“catigmay1 6nleyici altin kemerler teorisi"ni
ortaya atar. Kemer ifadesine dikkatinizi
¢ekmek isterim. Malum oldugu tizere
kemer hem kavusturucu hem bagla-
yic1 hem de siki tutucu bir islev goriir.
Buna gore bir McDonald’s agini1 ayakta
tutacak biiyiikliikte bir orta sinifa sahip
olduklar1 ekonomik gelisim diizeyine
ulasan iilkeler, birer McDonald's iilkesi
olurlar. Haliyle McDonald’s iilkelerin-
deki insanlar savagsmaktan hoglanmaz,
bunun yerine hamburger kuyrugunda
beklemeyi tercih ederler. Bu teori, bir
zamanlarin “savagma sevis” sloganinin
yeni bir eklentisini ortaya ¢ikarir, yine
savagmama ama sevisme yaninda baska
bir eklenti: “savasma, tikin". Ayakiistii
sevigsmeler yaninda ayakiistii yemeler.

Teorideki acgiga ¢ikarilmasi ve bir
sonuca varilmasi gereken nokta, orta
sinifin yaratilma modelinde saklidir. Haz
ve hizin sembolii olan fast-food ve bunun
enbiiyiik gostergesi olan McDonald's (her
ne kadar Friedman bahsetmese de yanina
da mutlaka cola’y1 eklemek farzdir), bir
iilkeye girdiginde liberal ekonomi girmis
demektir. Bu da 6zgiirliik ve segicilik adina
orta sinif isteklerine cevap niteliginde,
onlarin istemesine gerek bile kalmadan,
oniine sunulmus hazir regetelerin varhgini
saglar: “Ye i¢ eglen ¢ok kisa 6mriin / sev
¢linkii sevmek en kolay.”

Friedman teorisi bugiinlerde sarsilmis
gibi goziikebilir ama yanilan o degil,
boyle diisiinenlerdir. Ukrayna ile Rusya
arasindaki savasta Rusya aleyhine McDo-
nald’s zincirlerinin kapatilmasi karari,
aslinda teoriyi bozan degil, bu anlayis1
bozan Rusya i¢in bir ders niteligine
doniisiirken, teori acisindan da tahkim
edici bir 6rneklik yaratilmigtir. Madem
McDonald’s sahibi iki {ilke arasinda savas
¢ikmamalidir, o hdlde ¢ikarsa biri buna
lay1k goriilmeyerek cezalandirilmistir.
Halen devam eden bu savasta Rusya,
elinden McDonald’s zincirlerini kaybe-
derek cezalandirilmistir, zira fatura ona
kesilmistir. Teoriise kaldig1 yerden devam
etmektedir. Bu agamada eger Rusya'nin
akli varsa, savas i¢in sorun yaratmis ve
haksiz pozisyonlara diismiis goziikse de,
McDonald's kapatilmasi aslinda hayra
isarettir, kadir kiymet bilene tabii. Belkibu
sayede Rusya, kendi ramenlerine dénme
firsatini yakalar da, diismanliklar son
bulur. Clinkii McDonald’s tiirii dostluk
ve sevgi, obez bir bicimdir, sadece hasta
eder adamy; belki bir sevgi zehirlemeside
denilebilir buna. Amaramen iizerinden
gidersek, burada kalic1 bir dostluk ve ger-
¢ekten de mutluluk/merhamet bahseden
sevgi vardir. Film elbette bu zincire atif
yapmaz, yaparsa da zaten tadini kagirir.
Ancakbizler, dikkatlice seyreder ve bir film
okumasi yaparsak, bir siret olusturur ve
oku hedefine atarak isabet ettirebiliriz.m
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YUSUF YERLI K UR’AN-I KERIM; DIGER DINLERIN
GEREK KiTAPLARINDA GEREKSE
zihin diinyalarinda yer etmis ve ina-
nanlarina yon vermekte olan kimi
anlatilari, kimi sembolleri kendisine
konu edinir ve o konu hakkinda kendi
durusunu ortaya koyar. Kimi zaman
ortaya konulan iddialar: temelden
tenkit ve tekzib eder, kimi zaman
sukut ile gecer, kimi zaman o konuya
dogrudan isaret etmeden benzer bir
konuyu giindeme tasiyarak o konu
hakkinda bir vizyon ¢izer.

Kur'an, mevcut Tevrat ve Incil anlatimlarinda s6z konusu
edilen gerek peygamber kissalari gerekse Isa imaji ve gercekligi
hakkinda Incil yazarlarinin iddialarini bir bigimde yeniden
ele alir ve isin hakikatini ortaya koyar. “Isa'nin tanr1 oglu
degil Meryem oglu oldugunu net bir dille ortaya koymasi;
Isa (as)'in Incillerin ifade ettigi gibi carmiha gerilmedigini
ve oldiiriilmedigini'acik bir dille ifade etmesi bu konudaki
en bilindik 6rneklerdendir.

Kur'an, kimi zaman Incillerde yer almasa bile Hristiyanlar
nezdinde kutsal bir yeri olan bazi anlatilari da giindemine
alir ve o isin hakikatinin neye tekabiil ettigi noktasinda bir
acilim ve vizyon sunar. Hristiyan tasavvurunda merkezi
yeriolan Yedi Uyurlar olarak da bilinen efsanevi genglerin
mitolojik hikayesini kendisine konu edinir ve isin ehem
kismi nedir onun altini ¢izer. Ve Ashab-1Kehfve Rakim'in
kissasini anlatirken, Yedi Uyurlar'i bir mitolojik anlat:
olmanin Stesine tasiyarak, bir menkibe ve kissa gercekligi
iizerinden, tiim zamanlarda karsilasilabilecek olan benzer
durumlarda nasil davranilmasi gerektiginin ipuglarini verir.?

Kimi zaman da Kur'an; Incillerde yer almasina ragmen
dogrudan o anlatima gonderme yapmadan, ama o anlatimda

1 Nisa suresi, 157.
2 Kehfsuresi.

gecen sembolik /metaforik ya da gercek bir yasanmisliga
isaret eden bir olayin bambagka bir yerden/zaviyeden
anlatimini kendisine konu edinir ve yeni fetihlere dogru
okuyucusunu kanatlandirir. Bu tespitimize en iyi 6rnek ise
Incillerde Son Aksam Yemegi olarak gecen anlatiile Kur'an-1
Kerim'in 5. suresi olan Maide suresinin son ayetlerinde s6z
konusu edilen, havarilerin Isa (as)’'dan Goksel Sofra'nin
indirilmesine dair isteklerinin yer aldig1 ayetlerdir.

Son Aksam Yemegi ile Maide talebini Incil ve Kur'an'da
gectigi sekilde aktardiktan sonra degerlendirmemizi yapalim.

FISIH YEMEGI

“Mayasiz Ekmek Bayrami'nin ilk giinii 6grenciler Isa'min
yanina gelerek, ‘Fisth yemegini yemen i¢in nerede hazirlik
yapmamuziistersin? diye sordular. Isa onlara, ‘Kente varip o
adamin evine gidin’ dedi. ‘Ona séyle deyin: ‘Ogretmen diyor
ki, zamanim yaklasti. Fisth Bayrami'ni, 6grencilerimle birlikte
senin evinde kutlayacagim.” Ogrenciler, Isa'nin buyrugunu
yerine getirerek Fisih yemegiicin hazirlik yaptilar. Aksam
olunca Isa on iki 6grencisiyle yemege oturdu. Yemek yer-
lerken ‘Size dogrusunu séyleyeyim, sizden biri bana ihanet
edecek’ dedi. Bu s6z onlar1 kedere bogdu. Teker teker, ‘Ya
Rab, benidemek istemedin ya?’ diye sormaya basladilar. O da,
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‘Banaihanet edecek olan’ dedi, ‘Elindeki ekmegi benimle birlikte
sahana batirandir. Insanoglu, kendisi i¢in yazilmus oldugu gibi
gidiyor,ama Insanogluna ihanet edenin vay haline! O adam hi¢
dogmamus olsaydi, kendisi i¢in daha iyi olurdu.” O'na ihanet
edecek olan Yahuda, ‘Rabbi, yoksa beni mi demek istedin?’ diye
sordu. Isa ona, ‘Séyledigin gibidir' karsihigini verdi. Yemek
sirasinda Isa eline ekmek aldy, siikredip ekmegi boldii ve
Ogrencilerine verdi. ‘Alin, yiyin’ dedi, ‘Bu benim bedenimdir.’
Sonra bir kdse alip siikretti ve bunu 6grencilerine vererek,

‘Hepiniz bundani¢in’ dedi. ‘Ciinkii bu benim kanimdir, giinah-

larin bagislanmasi igin bir¢oklari ugrunaakitilan antlagsma
kamidir. Size sunu soyleyeyim, Babam’in egemenliginde sizinle
birlikte yenisini igecegim o giine dek, asmanin bu iiriiniinden
bir daha igmeyecegim.’ flahi soyledikten sonra disar ¢ikip
Zeytin Dagi'na dogru gittiler.” (Matta-26)

MAIDE-i KURAN
“Havariler ‘Ey Meryem oglu Isa! Rabbin bize gokten bir sofra
indirebilir mi?’ diye sormuglardi. O soyle cevap verdi: ‘Eger
iman etmis kimseler iseniz Allah’a saygili olun.’ Onlar ‘Istiyoruz
ki ondan yiyelim, kalplerimiz giivenle dolsun, bize dogru

soyledigini bilelim ve buna tanik olalim’ dediler. Meryem
oglu Isa soyle yalvardi: Allahim! Ey Rabbimiz! Bize gokten dyle
bir sofra (maide) indir ki, ilk gelenimizden son gelenimize kadar
bizler i¢in bir solen (bayram) ve senden bir isaret (ayet) olsun.
Bizi niziklandir, sen rizik verenlerin en hayirlisisin.” Allah da
sOyle buyurdu: ‘Onu size mutlaka indirecegim; fakat bundan
sonrai¢inizden kiminkdr ederse, varliklar dleminde hi¢ kimseye
etmedijim azabi ona edece§im.” (Maide Suresi;112-115)

BuradaMaide suresinde zikredilen sofra (Maide)ile incil'de
gecen Son Aksam Yemegi arasinda birirtibat aramiyorum,
ancak Isa (as)'1n iginde yer aldig1 iki ayr1 sofranin (maide)
mesajlarini anlamaya, anlamlandirmaya calistyorum.

Son aksam yemeginde alt1 gizilen, havarilerden birinin
ihanet edecegi anlatis1 Kur'an'da gegmimez. Kur'an havarileri
istisnasiz sekilde tezkiye eden bir dil ile hikaye eder.? Incil-
lerde anlatilan ve Hristiyanlikta kabul edilen anlatilardaki
havari tiplemesi ile Kur'an'in bahsettigi havariler arasinda
higbir benzerlik de yoktur.

Kur'an Hz. Isa'nin temelde iki gérevinin oldugunun altini
cizer: Tevrat'1 tasdik, tadil ve teblig ile Ahmet (as)1 tebsir
etmek.* Incil'deki Son Aksam Yemegi'nde alt1 gizilen ve
daha sonra evharistiya sakramenti olarak devam ettirilen

“ekmek benim etimdir, sarap benim kamimdur, bu ikisinden yemek
suretiyle benimle biitiinlesirsiniz” seklindeki anlatiy1; isa'nin
tasidig1 misyon ile hemhal olmanin, fena fi tariki isa olma-
nin bir sembolik ifadesi olarak okuyabiliriz: Ekmegi Tevrat,
Sarabi, Ahmed'e verilen sarab-1 kevser olarak ele alabiliriz
(Nan1 aziz ve abi leziz). Boylece buradaki sakramentte
vurgulanan seyi Ahmed'i miijdenin bir sembolik anlatis1
olarak anlamlandirabiliriz.

Goksel Sofra, Kur'an Dili'nde zaman zaman vahiy nimeti/
rizki ile diinyevi besin /rizik, nimet arasinda paralellikler
ve hatta benzerlikler kurularak ifade edilir ve birinden
digerine gecis saglanir.®

Havarilerin arzuladig}, Isa (as)'in araci oldugu ve Allah'in
mutlaka indirecegim dedigi o sofra indi mi inmedi mi? Bu
sorular miifessirlerin giindemini epeyce mesgul etmis,
cogunluk bu sofranin Isa (as) zamaninda indirilmis oldugu
yoniinde kanaat sahibi olmustur.’ isa (as) ve Hristiyanlikla

Al-i imran 52; Saf 14.

Saf6.

Kevser suresi

Enam suresi

Diyanet tefsirinde konu ile ilgili su goriisler aktarilmistir: Havérilerin “Rabbin
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bize gokten bir sofra indirebilir mi?” seklindeki sorusunu “Rabbinin buna
giicii yeter mi?” anlaminda diistinen miifessirler, o esnada havarilerin heniiz
tam bir teslimiyet i¢inde olmadiklari ve imanlarinda zaaf bulundugu yoru-
munu yaprmuslardir. [slam bilginlerinin ¢ogunluguna gore ise bu sorudaki
yardimet fiili “gii¢ yetirme” anlamina gore diisiinmemek gerekir. Zira onlarin
bu talebi -miiteakip ayette ifade edildigi {izere- olumlu amaglara yoneliktir.
Suhalde bu soruyu -Arap dilindeki 6rneklerinsiginda- “Rabbin bize gokten
bir sofra indirir mi, indirmesi O'nun hikmetine uygun olur mu; Allah'in

adetine (stinnetullah) gére bu olabilir mi; sen Rabbinden bize gokten bir
sofra indirmesini isteyebilir misin, istersen Rabbin buna riza gosterir mi
veyaistegini yerine getirir mi?” gibi manalarda anlamak daha uygun olur. 111.
ayette onlardan “Iman ettik, sahit ol ki bizler yiirekten teslimiyet icindeyiz,
demislerdi” seklinde s6z edilmis olmasi1 da bu anlayis1 desteklemektedir.
Gergi Hz. Isa “Eger iman etmis kimseler iseniz Allah’a saygili olun” ceva-
bini vererek, onlar1 Allah hakkindaki diistince ve ifadelerinde daha saygili
olmalar gerektigi yoniinde uyarmis ve miicize talep etmenin goniilden
inanmus insanlara yaragsmayacagini hatirlatmistir. Fakat konusmanin akisi
dikkate alinirsa bu, onlar1itham etme niteliginde degil, bildkis onlarin neyi
amagladiklarini agiklamalarina imkan veren bir cevaptir. Nitekim havarilerin
nigin boyle bir istekte bulunduklarim agiklamalar iizerine Hz. Isa onlar1
reddetmeyip isteklerini yiice Allah’a arz etmistir.

Havariler gokten sofra indirilmesini istemelerinin sebeplerini sdyle agikla-
muglardi: “Istiyoruz ki ondan yiyelim, kalplerimiz giivenle dolsun, bize dogru
soyledigini bilelim ve buna tanik olalim.” Boylece onlar buna hem kendi
ihtiyaglarinin bulundugunu hem de Hz. {sa'nin tebligini sonraki nesillere
aktarmada bunun 6nemli bir role sahip olacagini ifade etmis oluyorlardi.
Onlarin buna ihtiya¢ duymasi, o esnada ag olduklan seklinde agiklandig1
gibi, boyle kutlu bir sofradan yiyerek manevi hazza erisme arzusu olarak da
anlagilmustir. “Kalplerinin giivenle dolmasin1” istemeleri ise Hz. ibrahim’in
Bakara suresinin 260. ayetinde aktarilan konusmada gegen istegine benze-
tilmistir. Bu konusma goyle cereyan etmistir: ibrahim, “Rabbim! Oliileri nasil
diriltiyorsun, bana goster!” deyince Rabbi, “Yoksa inanmiyor musun?” demisti.
0O, “Hayir inaniyorum, fakat kalbim tam kanaat getirsin diye” cevabini verdi.
Bunun iizerine yiice Allah onu mucizevi bir olaya tanik kilarak kalbinin
giivenle dolmasini sagladi. Havariler bu taleplerinin yerine getirilmesiyle,
Hz. Isa'nin dogru soylediginden, 6nce kendileri emin olacaklar, gozleriyle
goriip tanik olunca onun dgretilerini teblig ederken bu tanikliklarini tekrar
tekrar ifade edip bundan giic alacaklardi.

Hz. Isa'nin duasinda yer alan ve “ziyafet” diye cevirdigimiz id kelimesi “dini,
milli, yoresel bayramlar veya belirli miinasebetlerle yapilan toplantilar ve
sevinglerin paylasildig1 6zel giinler” anlamindadir. Bazi miifessirler Hz. isa'min
“Bize gokten 6yle bir sofra indir ki, ilk gelenimizden son gelenimize kadar bizler
igin bir ziyafet... olsun” ifadesini “ki o giinii ibadet ederek kutlayalim, biz ve
bizden sonrakiler onu tazim edelim” seklinde agiklamislardir. Ayni1 duadaki
“Senden bir isaret olsun” ifadesi, “Benim peygamberligime ve soylediklerimin
dogruluguna kanit (mucize) olsun” demektir; fakat burada “senden” kaydi
konarak asil kudret sahibinin Allah Tedld olduguna ve Hristiyanlarin Hz.
Isa'y1rab olarak nitelemelerinin yanlhighgina dikkat cekilmis olmaktadir.
islam bilginlerinin ¢ogunluguna gére Hz. Isa'nin bu duas: iizerine gokten
bir sofra indirilmigtir. Tefsir kitaplarinda bu sofrada hangi yiyeceklerin yer
aldigy, bu ziyafetin ne kadar bir siire devam ettigi ve kimlere nasip oldugu
hususunda ayrintil1 agiklamalar yer almistir. Fakat bu bilgileri destekleyen
sahih rivayetler bulunmamaktadir. Bazi tabiin bilginlerinden gelen bir riva-
yeti esas alan miifessirlere gore yiice Allah'in “Kuskunuz olmasin, ben onu
size indirecegim; fakat bundan sonra iginizden kim inkar ederse, varliklar
dleminde hi¢ kimseye etmedigim azabi ona edecegim” buyurmasi iizerine,
sofra indirilmesini isteyenler bu taleplerinden vazge¢misler ve sofra indiril-
menmistir. Resid Rizd, Hristiyanlarin kutsal kitabi olan Incillerde bu konuda
bir bilginin bulunmamasini ve bunun Hristiyanlar arasinda bilinegelen bir
olay olmamasini bu yorumu destekler nitelikte bulur, incillerdeki Hz. Isa'nin
yiyecekleri bereketlendirmesiyle ilgili bilgilerin gokten sofra indirilmesi
mucizesiyle ilgisinin bulunmadigini agiklar. Su var ki incillerde bu konuda
bilgi bulunmamasim bu goriise destek kilmak isabetli goriinmemektedir. Zira
sofranin indirilip indirilmedigi bir yana -Kur'an'in haber verdigi- havarilerin
bu istegi ve Hz. Isa'min bu duasi da Incillerde zikredilmemektedir. Taberi,
Restilullah’tan, ashabindan ve selef bilginlerinden nakledilen rivayetleri
dikkate alarak ve Allah Tedla'nin vaadini mutlaka yerine getirmis oldugunu
diisiinerek sofranin indigi goriisiinii tercih etmek gerektigini savunur. Ancak
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ilgili kimi anlatilardan bahseden Kur'an ayetleri, olaylarin
nasil sonuglandigina dair genelde net ifadeler kullanmak
yerine ucu agik ifadeler kullanir. Bu nedenle olayin geldigi
noktadan sonraki akisi iizerine yogun tartismalar giindeme
gelir. Isa (as)'in akibeti (61dii mii, ref mi oldu), Ashab-1
Kehf'in akibeti gibi konularda net bir sonug iizerinde ittifak
edilemez. Maide konusu da boyledir. Sofra indi mi, indiise
ne zaman indi, inmedi ise neden inmedi...

Havariler ve Isa (as) tarafindan istenen, Allah tarafindan
indirilmesikabul edilen Maide mucizesinin Maide suresinde
konu edilmesi de dikkate degerdir. Ozelde Maide suresi,
genelde Kur'an'1Kerim gercek anlamda goksel bir maidedir
ve bu surenin inmesi o vadedilen goksel sofranin bu vesile
ile indirildiginin agik delilidir. Maide suresinin “akitlerinizi
yerine getirin"® emriile baslamig olmasi, Allah'in “vadinden
donmeyen”® olmasi bakimindan da 6nemlidir. Akitlesmenin
bir geregi olarak insana sorumluluk yiikleyen taleplerin
ilkinin de yemek ile ilgili olmasi (Adem ve esine su agaca
yaklagsmayin)® ve son peygambere gelen son ayetin yine
yenmesi helal ve haram olan yiyeceklerin anlatildig: bir
pasaj igine yerlestirilmis olmasi,™ tizerinde diistiniilmesi
gereken bir ayrinti olarak orada duruyor (Kur'an'da ayrinti
olmaz, her bir ayrinti kabilinden goriilen sey aslinda temel
esastir da).

Bu durumda s6z konusu Maide talebini nasil yorum-
layabiliriz? Bu soruyu Hz. Isa (as)'in temel gorevinin ne
oldugu noktasindan hareketle cevaplandirabiliriz. Kur'an'da
gectigi izere Isa (as)'in temel gorevi Tevrat1 tasdik, tadil
ve teblig ile Hz. Muhammed'i (Ahmed'i) tebsirdir. Tim
onceki peygamberler gibi isa (as) da Muhammed (as)'1 tebsir
etmistir.?sa (as) havarilerine Ahmed'i o kadar anlatmistir
ki havariler o anlatilanlar1 diinya gozii ile gormek ya da
Ahmed'in Isa (as)'1n miijdeledigi gelecegi nasil tahakkuk
ettirecegini anlamak istemislerdir. Isa (as) da bu hususu
ancak Allah takdir ederse anlatabilecegini soylemis ve
Allah'tan kendilerine bir vizyon ¢izmesini istemistir. Tipki
Hz. ibrahim meselinde oldugu gibi. Ibrahim (as) Allah'tan
bir takim istekte bulunmustu. Allah Teala da bu istekleri
yerine getirecegine dair Hz. Ibrahim (as)'a s6z vermisti."

Taberi'ye gore, neler igerdigini belirleme cihetine gitmeksizin tizerinde
yiyecekler bulunan bir sofra indigini kabul etmekle yetinilmelidir; zaten
bunlar bilmenin bir yarar1 olmadig: gibi, bilmemenin de bir zarar1 yoktur.
Konuileilgili daha genis ve ayrintili bir degerlendirme i¢in Kurtubi tefsirinde
ilgili ayetin tefsirine bakilabilir.

8 Maide1.

9 Aliimrano.

10 Bakara3s.

11 Maide 3: “Bugiin sizin i¢in dininizi kemale erdirdim, size nimetimi tamam-
ladim, sizin igin din olarak Islamiyet'i begendim.”

12 Bkz. TDV islam Ansiklopedisi, Besairii'n-niibiivve mad.

13 Bakara 124-129, Maide 97, Hac 27.

Hz. Ibrahim s6z konusu isteklerinin nasil gerceklesecegi
noktasinda meraklandi ve bu merakinin giderilmesini
Rabbinden istedi. Bunun iizerine Allah Tedld cevaben kus
meselini, yiiz y1l uyuduktan sonra uyandirilan adamin
meseliniverdi." Ahmed'in gelisi de maide meseli iizerinden
bir metaforla anlatilmistur.

Gerek Kur'an (basak misali),® gerek Tevrat (men ve selva)*
gerekse Incil (tuz)" yiyecek /gida sembolizmi/metaforu iize-
rinden bazi 6nemli konular1 anlatmigstir. Maide suresinde
soz konusu edilen sofra istegi de boyle bir olayin sofra
metaforu iizerinden dillendirilmesidir. Ayette gecen ve Isa
(as) tarafindan dile getirilen “Bize gokten oyle bir sofra indir
ki ilk gelenimizden son gelenimize kadar bizler i¢in bir sélen
(bayram) ve senden bir isaret olsun.” seklindeki talep yine
Hz. Muhammed'in (as) ilk insan ve ilk Peygamber'den (Hz.
Adem)itibaren hep miijdelenen olmasina bir ggndermedir ve
kiyamete kadar gelenler i¢in de bir isarettir. Miijdeleyenlerin
miijdesi gerceklesmis, bekleyenlerin beklentisi tahakkuk
etmis, geleceklericin de sofra hazir beklemektedir. Herkes
bayram etmektedir. Kur'an bu anlamda kiyamete kadar
devam edecek olan bir bayram ziyafeti sofrasidir.

Maide suresi 3. ayette gegen “Bugiin sizin i¢in dininizi
tamamladim...” ayeti, peygamberler sofrasina gelen son
lezzettir. Bu ayet miifessirlerin ¢ogu tarafindan son gelen
ayet olarak kabul edilmistir. Bir bayram giinii nazil olan
bu ayet bayramin da ta kendisi olmustur. Bursevi, Ruhu'l
Beyan'inda su rivayetleri aktarir: “Hazreti Omer'den rivayet
edildigine gore, Yahudilerden bir adam bir giin, kendisine
demis ki: ‘Ey mii'minlerin emiri! Sizin kitabinizda okudugunuz
bir ayet vardir ki, eger bize inmis olsayds; biz o giinii bayram
edinirdik.’ Hazreti Omer: ‘Hangi ayettir’ diye sordugunda,
Yahudi: ‘Bugin, dininizi kemdle erdirdim... diye baslayan ayettir’
cevabini vermis, bunun iizerine Hazreti Omer: ‘Biz o giinii ve
ayetin peygambere indigi o yeri ¢ok iyi biliyoruz. Bu dyet cuma
giinii Peygamberimiz Arafat'ta iken inmisti’ karsiigini vermis.

ibn Abbas (ra) der ki: ‘Bu ayetin nazil oldugdu giin, bes
bayram bir araya gelmistir. Bunlar Cuma, Arefe, Yahudilerin,
Hristiyanlarin ve Mecusilerin bayrami idi. Ne bundan énce ne
de sonra farkli din mensuplarinin bayramlari boylesi bir giinde
toplanmamugtir.”"*®

Yine “Onu size mutlaka indirecegim; fakat bundan sonra
icinizden kim inkdr ederse, varliklar dleminde hi¢ kimseye
etmedigim azabi ona edecedim.” seklinde gecen ayet, sofra-
nin ineceginin kesin kanitidir. Bu sofra Hz. Muhammed'in
kurdugu sofradir. Ve bu ayet; Hz. Muhammed ve onun

14 Bakara, 259-260.

15 Fetih 29.

16 Tevrat, Misir'dan ¢ikig16/12-14; Kur'an, Bakara 57.

17 Matta 5:13-16.

18 Ismail Hakki Bursevi, Rihu'l Beyan, Maide suresi tefsiri.

Takvim 610°u gosterdiginde Mesih'in mujdeledigi Ahmet (as) gelmis, havarilerin Mesih‘ten istedikleri, Mesih‘in Allah‘a
arz ettigi ve Allah'in da "mutlaka indirecedim” diyerek s0z verdidi ziyafet sofrasi da Hz. Muhammed‘in evinde kurulmustu
bile. Bu sofranin sayllamayacak kadar cesit yiyecedi, icmekle tketiimeyecek denli kevseri mevcuttu.

getirdigi Kur'an eger bundan sonra kabul edilmeyecek olursa
(6zellikle kendisini isa (as)'a atfedenler tarafindan), bu kadar
acik ve net mesajdan sonra inkar etmelerinin miisamahaile
karsilanmayacagi ve en sert bicimde cezalandirilmay1 hak
edecekleri konusunda uyar1 mahiyetinde gelen bir ayettir.

KUR’AN BIR ZIYAFETTIR.

Abdullah ibni Mesud (ra) Hz. Peygamber'in (sav) soyle
buyurdugunu rivayet etmistir: “Bu Kur'an Allah'in ziyafet
sofrasidur. Yiyebildiginiz kadar onun nimetlerinden yiyiniz.
Stiphesiz ki bu Kur'an, Allahin ipidir, apagik nurdur ve faydali
sifadir. Kur'an kendisine sarilanin koruyucusu, kendisine uyanlarin
kurtaricisidir. Kur'an’a uyan dogru yoldan sapmaz ki kinansin.
Egrilmez ki dogrultulsun. Kur'an'in bambaska tistiinliigii kay-
bolmaz, ¢ok okumakla eskimez. Onu okuyunuz. Ciinkii Allah
onun okunmasinin her harfine on ecir verir. Dikkat edin elif,
lam, mim bir harftir demiyorum. Fakat elif tek basina bir harftir,
mim bir harfve lam da bir harftir.” (Tergib ve Terhib.3/276)

Hz. ibrahim (as)'in iki oglunun (ishak ve Ismail (as))
soyundan gelen iki ogul (Isa ve Muhammed (as)), atalarinin
gelenegi olan Maide kurma gelenegini siirdiirmektedirler.
Bu baglamda Isa (as) Ikindi Vakti'nin Sofra miijdecisi,
Muhammed (as) ise sofra kurucusu olarak ahir zamanda,
ikindivaktinde goksel sofray1 kurar ve insanligi bu bitimsiz
ziyafete davet ederler.

KUDUS'TE iSTENEN (MUJDELENEN)

SOFRA, MEKKE’'DE KURULUYOR

Fil vakasi gerceklesmis, kuslar Mekke semalarini selam-
lamisti. Takvim 610'u gosterdiginde Mesih'in miijdeledigi
Ahmet (as) gelmis, havarilerin Mesih'ten istedikleri, Mesih'in
Allah'a arz ettigi ve Allah'in da “mutlaka indirecegim” diye-
rek soz verdigi ziyafet sofrasi da Hz. Muhammed'in evinde
kurulmustu bile. Bu sofranin sayilamayacak kadar cesit
yiyecegi, icmekle titketilmeyecek denli kevseri mevcuttu.

Restilullah Efendimiz, Miiddessir suresinin nazil olmasiyla,
insanlari Islam dinine davete baglamist1. Bunun iizerine
Muhammed aleyhisselam, akrabasini dine davet etmek icin
Hazreti Ali'yi gonderdive hepsini Eb{i Talib'in evine ¢agirdu.
Onlerine bir kisiye yetecek kadar, bir tabak yemek ve bir tas
siit koydu, 6nce kendisi besmele ile baslayip, gelen akraba-
sina “Buyurun” dedi. Yemekten sonra Peygamber Efendimiz,
akrabalarini islim’a davet etmek icin s6ze Fatiha suresi ile
basladi. Eb{i Leheb harig, oradaki akrabalari ve amcalar:
yumusak konustular. Fakat Ebli Leheb; “Ey Abdiilmuttalib
ogullar! Bagkalar1 onun elini tutup méani olmadan énce siz
mani olun. Eger bugiin onun dediklerini kabul ederseniz, zillete,
hakdrete ugrarsiniz. Onu korumaya kalkarsaniz hepiniz
oldiirtliirsiiniiz...” diye tehditler savurdu. Bu sofradan
Ebu Leheb eli kurumus olarak (tiim hayalleri, beklentileri,
imkanlan tiikenmis olarak) kalkarken, Peygamber'in eline
ve evine Kevser'den maideler ikram edilmisti. O giin bugiin-
diir bu miikellef sofradan beslenenler, bitimsiz ve betimsiz
bir kaynaktan beslenmis olmanin hazzini yasamakta ve
bayram etmektedirler. =
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Hz. Peygamber

Yemek Kiiltiiri

SEViM DEMIR AKGUN

H z PEYGAMBER DONEMi YEMEK KULTURU; ARA-

BiSTAN COGRAFYASININ iMKAN VERDiGi OLCUDE
olusmus, Cahiliye donemi yemek kiiltiiriinden islam
dininin yasakladig yiyecek ve iceceklerin ¢ikarilmasz ile
ayrilmis, ticaret yoluyla gelen yiyecekler ile zenginlesmis
bir yemek kiiltiiriidiir.

Hz. Peygamber déneminde ekmek olarak genellikle arpa
vebugday ekmegi tiiketilmekteydi. Yufka ekmegi sofralarda
bolca bulunan bir yiyecek tiirii degildi. Eb{i Hiireyre (0.
58/678) ve Enes b. Mdlik'in (6. 93/711-12) ifadelerine gore
Hz. Peygamber, vefat edinceye kadar halis bugday unundan
yapilmis ince yufka ekmek yememistir. Hz. Peygamber ve
arkadaslari ¢cogu kere elenmemis arpa ekmegine yag, sirke,
ciger, hurma gibi yiyecekleri katik yapip yemislerdir. Hz.
Peygamber, yerin ve gogiin emrine verildiginiifade ederek
ekmege deger verilmesi gerektigini 1srarla vurgulamistir.
Ayrica insanlarin birbirlerine ekmegi ikram etmelerini ve

sofradaki ekmek kirintilarini yemelerini
de tavsiye etmistir.

Bu dénemde gorba genelde toprak
kaplarda pisirilirdi. Bu donemde desise,
hazire, pazili arpa ¢orbasi ve herise isimli
corbalar pisirilip sevilerek yenilmekteydi.
Desise 6giitiilmiis hububatin et veya
hurma katilip pisirilmesiyle yapilirdi.
Hadislerde bir kisim sahdbinin Hz.
Peygamber'e desise pisirdigi, bazen de
onun ashabi desise yemeye davet ettigi
belirtilir. Hazire (s2:)3))) su ile kepeksiz
undan pisirilen bir ¢corbadir. Hazire
corbasi yagli corba ve etli un gorbasi
olarak da anlagilmistir. Bu dabu ¢orbaya
bazen farkli malzemeler konuldugunu
gostermektedir. Sahabeden Itban b.
Malik (6. 50/670), Hz. Peygamber'i ve
Hz. Eb{ Bekir'i (6. 13/634) evine davet
etmis ve hazire corbasi ikram etmistir.
Diger bir ¢orba ¢esidi de “pazili arpa
gorbasi"dir. Hz. Ali'nin (6. 40/661) has-
talanmasi tizerine paziile birlikte arpa
corbasi pisirildigi rivayet edilmigtir. Hz.
Peygamber donemi ¢orba cesitlerinden
bir digeri de etli un ¢orbasi “herise”dir.
Hz. Peygamber hacamat yaptirdiginda

kendisine bu ¢orba ikram edilmistir.
Sahabeden Es‘ad b. Ziirare (6. 1/623)
bazigecelerde Hz. Peygamber’e herise
hazirlardi ve rivayetlerden Hz. Pey-
gamber'in bu ¢orbayi sevdigi anlagilir.

Hz. Peygamber donemi yemek kiil-
tlirtinde et ve et yemekleri 6nemli bir
yere sahiptir. Zira Araplar biiyiik 6l¢iide
hayvani gidalarla besleniyorlardi. Et en
cok sevilen yemeklerin bagindaydi. Hz.
Peygamber davet edildigi et yemegine
icabet etmis, kendisine sunulan etide
daimakabul etmis, eti, hem diinya hem
cennet ehlinin yemeklerinin efendisi
olarak zikretmistir.

Bu donemde 6zellikle deve, koyun,
sigir ve keci eti yenilmekteydi. Bu
hayvanlarin etlerinden bagka tavsan,
tavuk, toy kusu, balik gibi hayvan-
larin etlerinden de faydalaniliyordu.
Cekirge, keler, yaban esegi, at eti de bazi
durumlarda yeniliyordu. Et yemekleri
olarak da siva, haniz, tirit, irt, tafeysel,
kadid adlarini tagiyan yemekler yapilip
yenilmekteydi.

Deve eti 6zellikle zengin kisilerce
verilen ziyafetlerde ikram ediliyordu.

Bundan baska, savas¢ilari doyurmak
amaciyla da deve kesiliyor ve eti yeni-
liyordu. Deve eti genellikle kizartilarak
ya da kaynatilarak yeniliyordu.

Budonemde giinliik hayatta aile veya
misafiri¢in koyunun da kesilip etinden
faydalanildig: bilinmektedir. Koyun
eti kebap yapilarak ya da kaynatilarak
yenilirdi. Enesb. Malik (6. 93/711-12) Hz.
Peygamber'in Hz. Zeyneb (6. 20/641) ile
yapilan nikdhinda diigiin yemegi icin bir
koyun kestigini, herkesin doyana kadar
etyediginianlatmistir. Hz. Peygamber
ve arkadaglariniyemege davet eden bir
kadin sahabi Medine yakinlarindaki
otlaklardan biri olan Baki'den bir koyun
almis ve pisirmisgtir.

Koyun ya da diger hayvanlarin
ciger, dalak, beyin gibi etleri de Araplar
tarafindan yeniliyordu. Hz. Peygamber
helalkilinan iki kanin karaciger ve dalak
oldugunu soylemistir. Abdurrahman
b. Eb{i Bekir (6. 53/673) bir sefer esna-
sinda da Peygamber'le beraber ekmekle
birlikte, kesilen bir koyunun cigerini
pisirip yediklerini anlatmistir. Hz.
Peygamber'e getirilen ikramlardan biri
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de tabak i¢inde bulunan beyin olarak
rivayet edilmektedir. Paca da yenilen
et yemeklerindendi. Hz. Peygamber
paca hediye edildigi zaman kabul
etmis, paca yemeye davet edildiginde
icabet etmistir.

Hz. Peygamber déneminde tavsan
eti de yenen etler arasindadir. Enes b.
Mailik (6. 93/711-12) Mekke'ye yakin
bir yerde tavsan yakaladigini ve iivey
babasi Ebii Talha'ya (6. 34/654-55) getir-
digini, onun da tavsani kesip iki budu
ve arkasini Rasfliillah’a gonderdigini
Peygamber'in de bunu kabul ettigini
bildirmistir.

Birdiger et ¢esidi de tavuk etidir. Hz.
Peygamber ve sahabenin tavuk eti yedigi
rivayetlerde yer almistir. Kus etinin
yendigine dair rivayetler de mevcuttur.
Hz. Peygamber'in hizmetgisi Sefine (6.
80/699 [?]) Peygamber'le birlikte toy
kusu eti yediklerini ifade etmistir. Hz.
Enes de annesinin kendisini kizarmig
kusetivebugday ekmegiyle Peygamber'e
gonderdigini ve orada bulunanlarla
birlikte bu etin yendigini anlatmisgtir.
Ayricabu kizartilmis kus etinin keklik/
bildircin eti oldugu ve Hz. Ali'nin de
bu ziyafette yer aldi1g1 kaynaklarda
zikredilmektedir.

Bu donemde kegi eti de yenilen
et yemekleri arasindaydi. Hizim, Hz.
Peygamber'e dag kegisinin etini hediye
ettigini ve Peygamber'in kabul buyurup
bu etten yedigini anlatmigtir. Cabir
b. Abdullah da (6. 78/697) Hendek
Savasi'nda (5/627) savasa katilanlarin
aglik cektigini goriince esine yemek
hazirlamasini soylemis, o da ekmekle
birlikte keci yavrusu eti pisirmistir.

Kur'an-1 Kerim'de “Denizden taze
et yiyesiniz diye denizi hizmetinize
veren O'dur” ayetinde baliktan bahse-
dilmektedir. Hz. Peygamber doneminde,
Cabir'in (6. 78/697) anlattig1 rivayette,
Ceysi'l-Habat gazvesinde (8/629) aghik
cekildigi, deniz kenarinda “anber” ad1
verilen biiyiik bir balik goriildiigi,
baligin biiyiikliigiiniin, kaburga kemik-
lerinden biri havaya dogru dikildiginde
altindan bir siivarinin gececegi kadar
biiyiik oldugu, bu baliktan iki hafta
boyunca yenildigi anlatilmigtir. Her
defasinda bir okiiz govdesi kadar et
koparlacak kadar biiyiik olan bu baligin
(balinanin) eti tuzlanip kurutularak
uzun siire bozulmadan saklanmaigtir.
Hatta Medine'ye doniildiigiinde Hz.
Peygamber'e de ikram edilmistir.

Zor zamanlarda mecburiyetten
veya baska kiiltiirlerin aligkanlikla-

rindan kaynaklanan nedenlerle bazi
etler tiiketilmigtir. Cekirge bunlardan
biridir. Peygamber helal kilinan iki
6li hayvandan biri olarak gekirgeyi
zikretmistir. Sahabeden Abdullah b.
Ebi Evfs, (6. 86/705) Peygamber ile
birlikte alti-yedi savasa katildigini
ve ¢ekirge yediklerini anlatmistir. O
donemde yenilen hayvan etlerinden
biri de kelerdir. Hz. Peygamber'e ibn
Abbas’in teyzesi yogurt, tereyag ve
birkag keler hediye etmis, Peygamber
sofrasinda bunlar yenilmis, ancak Hz.
Peygamber keler yememistir.

Hz. Peygamber doneminde genellikle
daglik arazide oturanlar av eti yerlerdi.
Av hayvanlar arasinda yaban esegi,
yaban s181r1, ceylan, tavsan, aktavsan,
sirtlan vardi. Ancak Hz. Peygamber
yirtici hayvanlarin ve penceli kuslarin
yenmesini yasaklamistir.

Hz. Peygamber evcil esek etini
yasaklarken yaban esegi avlayan kim-
selere bunu yiyebileceklerini soylemis
kendisi de kol kemigindeki eti kemi-
rerek yemistir.

Esma bint Ebi Bekir de (6. 73/692)
Peygamber zamaninda at1 gerdanin-
dan kesip etini yediklerini anlatmigtir.
Hayber giinii de at eti yendigi rivayetler
arasindadir.

Hz. Peygamber donemi et yemek-
leri icinde en 6nemli yeri tirit (serid)
yemegialmaktadir. Hz. Peygamber, Hz.
Aise'nin (6. 58/678) faziletini anlatirken
diger kadinlardan onun iistiinliigiiniin,
tiridin diger yemeklerden iistiinliigii
gibi oldugunu belirtmigtir. Tirit; ekmegi
kiiclik parcalar halinde dograyip et
suyunda 1slatmaya ya da i¢ine ekmek
dogranmis et suyuna denmektedir.
Hz. Peygamber'e gittigi bir yemekte
tiridi ve parca eti bol olan bir yemek
getirildiginin anlatilmasindan, tiritten
etsuyuicindeki ekmeklerin kastedildigi
ve bunun yaninda tirit yemegine et
suyundan hari¢ parca etler de kondugu
anlagilmaktadir.

Ensar'dan olan Sa'd b. Ubade'nin (6.
14/635 [?]) Hz. Peygamber ailesine gon-

derdigi yiyecekler arasinda tiridin sirke,
zeytinyag1 veya hayvaniyag kullanilan
cesidinden de bahsedilmektedir. Yine
Abdullah b. Biisr el-Mazini annesinin
misafir olarak davet ettigi Rasdliillah’a
tereyagl tirit yaptigini soylemistir.
Hz. Peygamber sahur yemeginden
bagka tirit yemeginin bereketiicin de
dua etmistir.

Bu donem yemek pisirme sekille-
rinden biri de “siva"dir. Koyun, deve
gibi hayvanlarin etleri genellikle kebap
edilerek (siva) yeniliyordu. Bir rivayette
sahabe Peygamber'le birlikte Dimes-
ki'nin mangal eti olarak anlattig1 kebap
edilmis bir parca eti yediklerini belir-
tirken Enes b. Malik'ten (6. 93/711-12)
gelen rivayetlerde Peygamber'in kuzu
kebabi1yemedigi, oniinden kebap artig1
kaldirilmadigi anlatilir. Buna gore bu
donemin en meshur yemeklerinden
olan kebap etinin Hz. Peygamber tara-
findan ¢ok azyendiginiya dadeve etinin
kebap edilmisini yemesine ragmen
kuzu kebab1 yemedigianlasilmaktadir.
Bir diger kebap ¢esidi olarak “Haniz”
goriilmektedir. Haniz de kizartilmig
anlamina gelmektedir. Kur'an-1Kerim'de
Hz. Ibrahim’in misafirlerine kizartilmig
buzag: ikram ettigi anlatilmaktadir.
Haniz kebabi; etin parcalanip taglarin
karsilikl dikilmesi, atesin yakilip taslarn
etrafinin camurla sivanmasi ve duman
bittigi zaman etin konulup bir miiddet
birakilmasiyla hazirlanmaktadir.

Kaynatilarak yapilan et yemegine de

“vesika” denilmekteydi. “Irt” adiverilen,
belli bir siire sirkede bekletilerek pisirilen
veyolculukigin gotiiriilen et yemegide
rivayetlerde yer almaktadir. Medine'ye
hicret yolculugunda Hz. Peygamber'e
kilavuzluk yapan Sa'd el-Eslemi irt
yemegi yediklerini anlatmaktadir.

Bu donem et yemeklerinden olan
tafeysel, et ve bulgur ile yapilirdi. Hz.
Peygamber'in sevdigi bir yemek oldugu
rivayetlerde yer alir.

Gorbalar kisminda zikrettigimiz
hazire daha kat: sekilde et bulamaci

olarak da yapiliyordu. Etsiz yapilirsa
buna “aside” deniliyordu.

Hz. Peygamber doneminde et kuru-
tularak saklanir ve yenilirdi. Bu et
bazen ¢orbalara bazen de yemeklere
konulurdu. Et, uzunluguna yarilir ve
gilineste kurutulursa “kadid”, enine
yarilir da kurutulursa “safif” denilirdi.
Kendisiyle goriismeye gelip korkudan
titreyen adama Hz. Peygamber kendi-
sinin kral olmadigini, tuzlanip giineste
kurutulmus et yiyen kadinin oglu
oldugunu soylemistir. Parca parca kesip
glineste kurutmak anlamina gelen tesrik
kelimesinin hacdaki tesrik giinlerinde
kurban etinin giineste kurutuldugu
zaman dilimini ifade etmesinden
dolay1 isim olarak verildigi rivayet
edilmektedir. Ozellikle kurban edilen
hayvanlarin eti tuzlanarak saklanmak-
tadir. Rivayetlerde zikredildigine gore
ozellikle yolculuklarda kurutulmus et
azik olarak taginiyordu.

Restilullah doneminde kabak, pazi,
mantar, sogan, sarimsak, pirasa, salgam
gibi sebzeler tiiketiliyordu. Enes b.
Malik (6. 93/711-12) Hz. Peygamber'in
bir terzi tarafindan davet edildigi
yemekte Peygamber'e icinde kabak ve

et bulunan yemek takdim edildigini,
Hz. Peygamber’in tabagin etrafinda

kabaklar arastirdigini, bunun tizerine

Peygamber'in 6niine kabaklar1 yaklas-
tirdigini anlatmagtar.

Budonemde yapilan sebze yemekle-
rinden biri de pazidir (sl+). Sehlb. Sa'd'in
cuma giinii ¢ok sevindiklerini, ¢iinki
ihtiyar bir hanimin paz bitkisinden
toplayip tencerede arpa taneleriyle
pisirdigini, cuma namazindan sonra
onlara ikram ettigini ve bu yemegin
icinde i¢ yag1 ya da et yag1 olmama-
sina ragmen severek yediklerini anla-
tan ifadelerine rastlanilmaktadir. Bu
dénemde yemek olarak ya da tek olarak
yenilen sebzelerden bazilari da sogan
(Jis3), sarimsak (»51) ve pirasadir. Bu
sebzelerin kavrularak pisirilmesinden
baska kozlenerek de pisirildigi bilgisine
ulasilmaktadir. Arabistan cografyasinda
yer alan bu sebzeleri kokusundan
dolayi ¢ig olarak yiyip mescide gelme
konusunda Hz. Peygamber'in uyarilari
bulunmaktadir. Hz. Peygamber'in en
son yedigi yemegin soganli oldugu ve
soganin tencerede kizartilmig, yani
pisirilmis oldugunu anlatan hadisler
bulunmaktadir.
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Hz. Peygamber donemi sebze yemek-
lerinden biri de mantardir (31251\). Hz.
Peygamber, yer mantarini kiilfetsiz
nimetler ¢esidinden olan kudret helva-
sina benzetmis ve suyunun da faydali
oldugunu soylemistir. Bu dénemde
salatalik ve acur da yenilen sebzeler-
dendir. Hz. Peygamber’in taze hurma
ile “kissa” (<) olarak gecen salataligi
yedigi rivayetler arasindadir. Hz. Pey-
gamber doneminde pisirilen sebze
yemeklerinden biri de salgam yapra-
gindan yapilan yemektir. Hz. Ali'nin
hastalanmas lizerine Peygamber onun
hurma yemesine izin vermemis, onun
i¢in yemek yaptirmstir. Ummiyl-Miinzir
salgam yapragi ile arpadan bir yemek
pisirmis ve Hz. Alibu yemegi yemistir.
Bir defasinda Eyle halki Hz. Peygamber'e
yer elmasi hediye etmis, Peygamber de
bu sebzeyi begenmistir.

Hz. Peygamber doneminde etbulun-
madigidurumdaunlayapilanbulamaglar
¢okea tiiketilmistir. Hays, sevik, aside,
bes'i, harika, sehine, besise, atriyye,
lemze, akke, sahira, azira, ragide, rehiye,
velika, hazife gibi cok sayida bulamag
¢esidi bulunmaktadir. Kavrulmus un
anlamina gelen “sevik” de yenilirdi.
Kavrulmus un suyla karistirilir ve
bulamag yapilirdi. Hayber'e dogru
Peygamber ile sefere ¢ikan Siiveyd b.
Nu'man, Peygamber'in yiyecek istemesi
iizerine, sadece sevik bulundugunu
ve suyla bulamac yapip yediklerini
anlatmistir. Hasa denilen muhallebiye
benzeyen bulamag, ozellikle hasta
olanlara yapilan bir yemek tiiriiydii.
Hasdun, yag ve su karisimindan yapilan
bir yemekti. Hasa yemegine telbine de
denilmigtir. Mekke halki ise telbineyi
harire olarak adlandirmistir. Hz. Pey-
gamber hasta kisilere hasa (telbine)
yemegine hoslanilmamasinaragmen
yarar1 ¢ok oldugu icin devam etmeyi,
telbine ¢comleginin hasta iyilesene ya
da vefat edinceye kadar devaml ates
iizerinde olmasini tavsiye etmistir.
Telbine yemeginin sadece hasta icin
degil vefat eden insanin yakinlarinin

hiiziinlerinin giderilmesiicin de yapildig

anlasilmaktadir. Bu dénem yemekle-
rinden olan harika, unun suyun yada

slitiin icerisinde inceltilip karigtirilmasi

ile yapilir, bu yemek bulamagtan daha

koyu kivamdadur. Zikrettigimiz donemde

aclik giinlerinde insanlar ¢ocuklarini

bu yemekle doyururdu.

Sehine yemegi ise undan yapilir,
asidedenince hasadan katidir. Senenin
zor zamanlarinda yenilirdi. Ozellikle
Kureys'te bu yemek meshurdur. Fakir
yemegiolarak diisiiniildiigiinden olsa
gerek Hassan b. Sabit sehine yiyen baz1
kisilerdenbahsederek onlan ayiplamustir.

Bu donemde siklikla yenilen yemek-
lerden biri de haystir. Hays, hurma,
ekit (lor) ve de tereyaginin karistiril-
masindan olusturulan yemektir. Hz.
Peygamber'in Safiyye (6. 50/670 [?])
ile evlenmesinden bahseden rivayette
bumalzemelerin deri sofralar iizerinde
kanistirithip diigiin yemegi olarak ikram
edildigi anlatilmistir. Hays yemegi Hz.
Peygamber'in Safiyye'den baska Zeyneb
bint Cahs (0. 20/641), Meymiine bint
Haris (6. 51/671) ile de evliligi sirasinda
verdigi diigiin yemegidir.

Hamidullah, Hz. Peygamber’in
bir askeri sefer esnasinda deve kusu
yumurtasi yedigini soylemektedir.
Tebiik Savasi'nda Peygamber'e peynir
getirildigi ve Peygamber'in nerede
iiretildigini sormasi {izerine kendisine
bunun Acem iilkesine ait bir yiyecek
oldugunun soylendigi ve Peygamber'in
de bicakla kesip yemelerini buyurdugu
rivayet edilir. Bu donemdeki yiyecek-
lerden biri de tereyagidir. Tereyagi
hem yalnizbagina katik olarak, hem de
yiyecek cesitlerinin tatlandirilmasinda
kullaniliyordu.

Hz. Aise (6. 58/678) Hz. Peygamber'in
tathy1 ok sevdiginibelirtmistir. Burada
gecen tatlinin helva oldugu anlagilmak-
tadir. Peygamber'in sevdigi helva gesidi

“meci’” isimli olup bu helvanin kuru
hurmanin siit igcinde yogrulmasiyla
yapildigi kaynaklarda agiklanmaktadir.
Kur'an-1 Kerim'de de zikri gegen baly,

Peygamber'in ¢ok sevdigi, kendisine
bal hediye edildigi zaman onu ashab:
arasinda kasik kasik bolistiirdiigi
nakledilmektedir. Yine Sakif kabilesi
heyeti Medine'ye gelirken Peygamber'e
hediyeler getirmistir. Bunlar arasinda
Hz. Peygamber'in kokusunu ve tadini

Balbazen igecek olarak kullanilirdi.
Baldan yapilan icecege (<) denilirdi.
Bu icecek ¢ok keskin olurdu. Hz. Pey-
gamber de en faziletliicecek olarak bal
serbetini soylemis, baldan da “helvaiil
barid” (soguk icecek) olarak s6z etmistir.
Bazen de baldan yemek yapilird: ve
buna ye'kid (x&) ad1 verilirdi.

Buddnemde genellikle hurmadan
yapilan tathlar yeniliyordu. Mec'i, nehale,
estyye, gafiha gibi tatlilar hurmadan
yapilan tath gesitlerindendir. Hurma,
yag ve undan yapilan ve felluzeg olarak
anlatilan tatlinin Osman b. Affan (6.
35/656) tarafindan yapildig1 Hz. Pey-
gamber'e ikram edildigi ve Peygamber'in
bu tatliy1 sormasi tizerine Osman b.
Affan'in Acemlerin yaptig1 ve “habis”
olarak isimlendirdikleri tatl dedigi
ve Peygamber’in de bundan yedigi
nakledilmistir. Bundan dolay1 islam'da
ilk un helvasi yapanin Osmanb. Affan
oldugu soylenir.

Hz. Peygamber doneminde bir¢ok
meyve ¢cesidibiliniyordu. Hurma, kavun,
karpuz, ayva, iiziim, yabani yemis gibi
meyveler yenilmekteydi. Nar, seftali,
dut, incir gibi meyvelerin de yenildigine
dair rivayetler vardir.

Hamidullah Mekke'nin Taif gibi bir
yayla bolgesinin yani basinda kurulma-
sinin, Medine'nin de bereketli ve sulak
topraklara sahip olmasinin bircok meyve
cesidinin yetismesine 6zellikle de cok
¢esidi bulunan hurmanin yetismesine
imkan verdigini anlatir. Meyvenin ilk
cikani getirildiginde Peygamber'in dua
ettigi ve sonra da o meyveyi ¢cocukla-
rin en kiiciigiine verdigi rivayetlerde
anlatilmaktadir. Arap¢a hurmaile ilgili
kelimeler bakimindan en zengin dildir.
Hurmanin acve, berni, dekal, tadut,

safran, seyhaniye gibi bir¢cok ¢esidi
vardir. Hurmanin bir ¢esidi de berni
hurmasidir. Peygamber berni hurma-
sinin hurmalarin en iyisini oldugunu,
derdi giderdigini sdylemistir.

Hz. Peygamber doneminde olan
meyvelerden biri de ayvadir. Arapcada
ayva i¢in (Ja &) kelimesi kullanil-
maktadir. Hz. Peygamber elinde ayva
bulunuyorken igeri giren Talha'ya
(6.34/654-655) ayva yemesini tavsiye
etmis ve ayvanin gonlii rahatlatacagini
sOylemistir.

Hz. Peygamber’e Taif'te yetisen
iziim hediye edilmisti. Peygamber de
bir salkimi annesine gondermek iizere
Nu'man b. Besir'e (6. 64/684) vermis,
Nu'man'in kendisinin yiyip annesine
gotiirmemesini de vefasizlik kabul
ederek ona kizmistir. Hz. Peygamber
doneminde Taif'te yetistirilen meyveler
olarak kaynaklarda seftali (i23) ve
nar (0&3) yer almaktadir. Kur'an-1
Kerim'de de zikri gecen narla ilgili
olarak ibn Hibban, ibn Abbas’in (5.
71/690 [?]) Peygamber'e nar getirildigini,
Peygamber'in de yedigini anlattigini
sOylemistir. Yine Sakif kabilesi heyeti
Medine'ye gelirken Peygamber'e hedi-
yeler getirmistir. Bunlar arasinda nar
da bulunmaktadir. Hz. Ali (6. 40/661)
nariicindekizarla yemegi tavsiye etmis
ve mideye iyi gelecegini soylemistir.

Hatib, Bera b. Azib'in (6. 71/690
[?]) Peygamber'i bir kapta dut yerken
gordiigiinii soylemistir. EbQ Zerr
Peygamber’e bir tabak incir hediye
edildigini, peygamberin de ashdbina
yemelerini s6yleyip, Kuran'da da zikri
gecen incirin, cennet meyvelerinden
oldugunu soyledigini anlatmistir. EbQi
Said el-Hudri (6. 74/693-694) Peygam-
ber’e Hint hiikiimdarinin zencefil
gonderdigini, Peygamber'in orada
bulunanlara yedirdigini anlatmistir.
Sahabeden Dihye'nin (6. 50/670 [?])
Sam'dan Peygamber'e fistik, badem
gibi kuru meyveler getirdigini anlattig1
rivayet de bulunmaktadir.

Hz. Peygamber'in en sevdigiicecek
tatli ve soguk olan icecekti. Cok sicak
oldugunu bildigimiz Arabistan'da su,
bazi kaplarda sogutularak igilirdi.

Hz. Peygamber donemindeki ige-
ceklerden biri de siittiir. Sagmal hay-
vanlardan alinan siit, giinliik icecek
olarak tiiketilirdi. Bu donemde deve,
koyun, davar siitliniin igildigine dair
rivayetlere rastlanmaktadir. Hz. Pey-
gamber kendisine siitikram edildi§inde
siitlin bereket oldugunu belirtir, siitii
bereketli kilmasi i¢in dua eder ve hem
yiyecegin hem igecegin yerini ancak
siitiin tutacagini soylerdi. Yine Hz.
Peygamber terk edilemeyecek {i¢ seyden
biri olarak siitii zikretmistir. Kur'an'da
da zikri gecen siitii, Hz. Peygamber
tavsiye etmis ve onda sifa oldugunu
soylemistir.

Hz. Peygamber siray1 gece hazirlan-
misgsa glindiiz, giindiiz hazirlanmissa
gece icerdi. Bir rivayette Hz. Peygam-
ber'in hazirlanan siray1 en ¢ok ii¢iincii
giine kadarictigi, bundan sonra kalanin
ise dokiildiigii nakledilmektedir. Ken-
disine getirilen cer sirasinin kaynayip
kabardigim goren Hz. Peygamber, bunun
icki oldugunu belirtmis ve bahceye
dokiillmesini emretmistir.

Hz. Peygamber en faziletli icecek
olarak bal1 zikretmistir. Hz. Peygamber'e
Zeynep bint Cahs (6. 20/641) bal serbeti
ikram etmis, Peygamber de i¢misti.

Halil b. Ahmed sozliigiinde (&)
denilen, kuru tiziimden elde edilen ve
tizlimiin suyun icine pisirilmeksizin
kondugu bir icecekten; ayrica (=5)
denilen, balin icecek yapilip kuru tiziim
konularak hazirlanan icecekten ve de
(32_sL)) denilen, daridan yapilan ige-
cekten bahsetmektedir. Hz. Peygamber
donemiiceceklerinden biri de Mekke'ye
has olan zemzem suyudur.

Hz. Peygamber doneminde zikri
gecen yiyecekler biiylikligiine ve
yapildig1 malzemeye gore degisen
isimleriyle desia, cefne, kas’a, mektele,
feyha, siikiirriice, mircel, biirme, tuluk,
misab, bed'i gibi kaplar ile tiikketilmek-

teydi. Bu donemde agactan, deriden,
camdan, tastan, topraktan yapilan ve
biiyiikliigiine gore ya dai¢ine konulan
icecege gore isimlendirilen masraba,
karba, testi gibi su kaplar kullanihyordu.
Tas degirmeni, havan, kalbur, sepet,
sofra, tepsi, bicak, el bezi gibi mutfak
esyalar1 mevcuttu. |
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KEMAL YUKSEL

“Iki boyiik nimetim var

biri anam, biri yarim...

ikisine de hormetim var...”

diyordu Neset Ertas.

Usta'ya hormetsizlik etmek istemem ama bu nimet
tanimiyla ya fena halde yaniliyor ya da “evvelim sen
oldun, ahirim sen” derken yaptig1 gibi yine hedefi tam on
ikiden vuruyordu.

Kur'an terminolojisinde nimetin ¢ogul kullanimina
pek rastlamayiz, gogunlukla tekil kullanilir ve o durumda
da Yaratici'nin kuluyla diyalog kurmasi, ona ilahi vahye
mubhatap olmayi liituf ve ihsan etmesi anlami agir basar.

Sanki Kur'an kullara “Alemlerin Rabbi sizinle konustu,
bunun disinda neye nimet diyebilirsiniz ki?” der gibidir.

Nitekim Allah’la olan ahidlerini bozanlar i¢in ahirette
onlar1 bekleyen cezalar sayilirken Al-i imran 77. ayette ilk
zikredilen “... Allah onlarla konusmayacak..."tir.

F.: Yasin Cetin

Nimetin sahibi ile sihhatli iliski icinde olmak kulu nimetin sahibine yaklastinp nimetlerin bol oldugu anlamindaki Naim
cennetlerine ulastinrken [Viste o yaklastinlanlar, nimet (Naim) cennetlerindedirler” (Vakia, 11-12)] bu iliskinin kopmas|
durumunda kulu bekleyen akibet yine nimet kokinden tareyen bir terim olan “en‘am“a (deve, sigir, koyun tirG hay-
vanlar) donustirmekte, insanlik onurunu ve degerini kaybettirmektedir.

Allah'in kitab1 “bizi nimet verdikleri-
ninyolunailet” duasini bize 6gretirken
kitabin bas1 olan Fatiha'da, kuskusuz
bizi at, yat, kat... verdiklerinin yoluna
ilet demeye yonlendirmiyordu.

Kitabin sonunda Duha suresinde

“Rabbinin nimetini ¢ok¢a anlat” derken
de kastedilen “Rabbim bana ev verdi,
araba verdi, arazi verdi...” diye mal
beyaninda bulunmamiz degildi.

Burada “Siiphesiz ki Allah, nimetinin
eserini kulunun {izerinde gormekten
hoslanir.” (Tirmizi, Edep 54; Ebu Davud,
Libas17) hadisine de agiklik getirmek
lazim. Insanlar bu sozii gerekce gos-
tererek ev, araba, kiyafet, yeme, i¢me
gibi nimetleri gosterme egilimindeler.
Ozellikle toplumun Islami duyarlilik
sahibi kesimlerinde bu argiimanla sinif
atlama egilimi son zamanlarda giderek
artmakta; pahali markalar cahiliye dev-

rinin putlan gibi etkili olmakta, ragbet
gormekte... Oysanimetin anasi, burada
birakmayacagimiz, hesap giiniinde bize
eslik edecek olandir. Nimetin biiyiigi,
nimetiverenin nazarinda degerli olandur.
Bu durum bize mutluluk-saadet
ikilemi metaforunu hatirlatmakta. Ana
nimet olan Vahy'i ve Vahy'in sahibi ile
kurulmasi gereken muhabbete dayali
kulluk iliskisi ile kalbin mutmain olma-
sin1 6nemsemeyenler, maddinimetlerle
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mutlulugu yakalamayi segiyorlar ve bu
durum saadet getirmiyor.

Evet, Allah kuskusuz nimetinin
eserini kulunun {izerinde gérmek ister,

kulunun, kendisine emanet olarak veri-
len nimetten kendi ihtiyacini ayirdiktan
sonraartanini Allah'in bagka kullarinin
iizerinde gostermesini daha ¢ok sever.

Kuluna nimet vermesi suretiyle
Allah ile kul arasinda kurulan iligki
kalic1bir iliskidir, diinyada da ahirette
de devam edecektir. O ylizden kuldan
ulastinldig nimeti unutmamas, siirekli
hatirlamasi, anmasi istenir.

Imam Gazali, ancak sartini tam
olarak tasimasi halinde siikriin anlam
kazanacagini belirttikten sonra bu sart1
soyle ifade eder: “Senin mutlulugunun
sebebi ne dogrudan dogruya nimet,
ne de onun sana verilmesidir (in'am);
mutlulugunun asil sebebi nimeti
sana veren (Miin'im) Allah olmalidir.’
(Ihya, IV, 83)

Kulun nimetin sahibiile iligkisinin
sihhatli olmasinin 6nemine binaen
Kur'an terminolojisinde kiifriin (nankor-
liigiin, nimetin sahibinin tistiind 6rtiip
gizlemenin)karsit1iman degil siikiirdiir.

Kur'an'in nimet miiradifi olarak
kulland181 6nemli bir diger kelime de
Aladir. Ozellikle Rahman suresi bastan
sona “Ohalde Rabbinizin hangi nimetini
(al1a) yalanlayabilirsiniz?” ifadesiyle
doludur. Ala tiim insanlig1 kusatan
nimetlerdir; stireklidir, degismez. Su,
hava, deniz, agaglar, hayvanlar, Giines,
Ay vs...Bunlara hamd edilir. Nimet ise
umumi olabildigi gibi kisiye, kavme,
doneme, mekana ait hususi boyutu
da vardir; artar, eksilir, kesilebilir.
Devamlilif1 icin siikretmek gerekir.

“Amma insan (6yle gafil ki), her ne
zaman Rabbi onu imtihan edip de ona
ikram eyler, ona nimetler verirse o vakit

‘Rabbim bana ikram etti’ der. Amma
her ne zaman da imtihan edip rizkini
daraltirsa o vakit de ‘Rabbim banaihanet
etti’ der. Hayir, hayir (refah ve nimeti
mutlak ikram, rizik darhigini mutlak
ihanet ve hakaret saymak dogru degil).
Dogrusu siz yetime ikram etmiyorsunuz
ve birbirinizi fakir ve yoksulu doyurmaya
tesvik etmiyorsunuz. Halbuki mirasi
Oylebiryiyis yiyorsunuz ki dermecesine
ve mal1 6yle bir sevis seviyorsunuz ki
y1igmacasina.” (Fecr, 15-20)

Ayette bahsedilen ikram; elgisini,

kitabini, meleklerini, rizkini, ecrini,

d

sahabeyi Kerem sifatiyla vasiflandi-
ran Kerim Rabbimizin ikramu... isra
70. ayette “Andolsun ki Ademoglunu
tekrim ettik” (onurlandirdik, sere-
fini, degerini yiikselttik) vurgusuyla
ulastirilan nimet, kulu beser ve insan
diizleminden ¢ikarip Ademoglu kilan,
cok Otelere, yukarilara tagiyan bir ikram.

Ve bu ikrama mazhar olan kul
icin artik “ana” da, “yar” da baska bir
duyarliligin ikliminde birlesecek ve
yeniden anlam kazanacaktir.

“...Allah'im nimetini her kim kendine
ulastiktan sonra degistirirse, siiphe yok
ki Allah'in azab siddetlidir.” (Bakara, 211)

Allah, hem vahiy hem de yeryiizii
hayatiicin kula verilmis tiim nimetlerin
fitratiny, orijinini, genetigini bozmama
konusunda kullari uyariyor ve nimetin
fitratin1 bozmanin doguracagi olumsuz
sonuglarin beseriyete 6dettigi/odetecegi
bedelleri bildiriyor.

Zaten seytanin da Allah’'a meydan
okurken vaad ettigi “liriinii ve nesli
ifsad etmek” degil miydi?

“Hakimiyeti ele aldiginda ise lilkede
bozgunculuk ¢ikanp iiriinleri ve nesilleri
yok etmeye calisir. Allah bozgunculugu
sevmez.” (Bakara, 205)

“Sonra o giin naimden (nimetler)
hesaba cekileceksiniz.” (Tekasiir, 8)
ayetinin iizerlerine indigi ilk donem
Miisliimanlarinin arpa ekmegi ve
hurma yediklerini ve hasir iizerinde
yatip uyuduklarini ve o ¢aga islami
terminolojide “asr-1saadet” dendigini
hatirladigimizda giintimiiz insaninin
yerylizii nimetlerine gomiilmiis halde
depresyon tedavisi gormesinin sebebinin
kuskusuz nimetin sahibi ile sithhatli
iligkiicinde olmamak oldugunu goriiriiz.

Nimetin sahibi ile sihhatli iligki
icinde olmak kulu nimetin sahibine
yaklastirip nimetlerin bol oldugu anla-
mindaki Naim cennetlerine ulastirirken
[“Iste o yaklastirilanlar, nimet (Naim)

MUslumanlannin arpa ekmedi ve hurma
yediklerini ve hasir Uzerinde yatip uyu-
duklanni ve o ¢aga Islami terminolojide

"asr-1 saadet” dendigini hatirladigimizda
gunumuz insaninin yeryUza nimetlerine
gébrmulmUs halde depresyon tedavisi
gormesinin sebebinin kuskusuz nimetin
sahibi ile sihhatli iliski icinde olmamak
oldugunu gbrirlz

cennetlerindedirler.” (Vakia, 11-12)] bu
iligkinin kopmasi durumunda kulu
bekleyen akibet yine nimet kokiinden
tlireyen bir terim olan “en'am”a (deve,
sig1r, koyun tiirii hayvanlar) doniistiir-
mekte, insanlik onurunu ve degerini
kaybettirmektedir.

“Gergek su ki cinnden ve insten ¢ogal-
tilmig olanlarin bir¢ogu cehennemliktir.
Kionlarin kalpleri vardir onunla kavra-
mazlar, gozleri vardir onunla gérmezler,
kulaklarivardir onunla isitmezler. iste
bunlar hayvanlar (en'am) gibidirler,
hatta daha da bilingsizdirler. Iste gafil
olanlar bunlardir.” (Araf, 179)

Artik o, karnindan besin artiklariyla
kan arasindan icenlere lezzet veren
saf siit ¢ikaran sagmal hayvanlarin
da altinda bir seviyeye diismistiir.
Artik distiigii bu seviyede o, nimete
ulagmanin yolunun “Nimet abla milli
piyango gisesi"nin 6niindeki uzun kuy-
ruga katilmaktan gectigini diisiinmeye
baslayacaktir.

Lakin en'dm i¢in 6liim bir son iken,
nimete muhatap kilinan insan igin
nankérlitk mii yoksa siikiir mii ettigi-
nin tespitii¢in hesaba ¢ekilme donemi
baslamaktadir.

Nimetin sahibiile iyibiriligkiicinde
olmak o kadar 6nemlidir ki, Firavun bile
Hz. Musa'ya kars1 kullanmak istedigi
sihirbazlar1 motive etmek i¢in onlara

diinyaligin yani sira, nezdinde yakinlik
sahibi olmay1 vaad etmektedir.

“Sihirbazlar Firavun'a geldiler, ‘Eger
iistiin gelen biz olursak bize muhakkak
bir 6diil olmalidir’ dediler. O da ‘Evet,
ayrica sizler mutlaka yakinlarimdan
olacaksimz’ dedi.” (Araf, 113-114)

“Bir de Davud'a Stileyman'1 bahsettik,
ne giizel kul(du). O cidden (her daim)
bize yonelirdi/bir evvabidi.” (Sad, 30)

Kul nimetin sahibine boyle yonelir
de Rabbi ona icabet etmez mi?

“Vaktiyle Nuh bize yakarmisti; bizde
ne giizel karsihik vermistik.” (Saffat, 75)

“Oyle ya, her kim Allah’a ve pey-
gambere itaatkar olursa, iste onlar
Allah'in kendilerine nimetler verdigi
nebiler, siddiklar, salihler ve sehitlerle
birliktedirler.” (Nisa, 69)

Bu sayilan siniflarin hepsi de nime-
tin sahibi ile kurduklar: yakin iligki
sayesinde nimet sahibi olmuslardir.
Fatiha suresinde Rabbimizin kendini
tanittif1 girig ayetlerini miiteakip kuluna
s0z hakki verdiginde, kulun agzindan
¢ikan ilk kelime, nimetin sahibiyle
kurulmasi gereken iligkinin fitratini
ortaya koyuyordu: “Iyyake na'biidii ve
iyyake nestein...” Ancak sana kulluk
ederiz, ancak senden yardim dileriz...

fyyake... Iyyake...

Yalnizca Sen... yine de Sen... illede
Sen... ancak Sen...

Ancak “NIMET"in kadrini bilen,
nimetlerin siikriinii eda edebilir.

Neset Usta'nin tiirkiisiinii bu duyar-
lilikla okudugumuzda sanki sunu
demis oluruz:

“Anam da (evvelim, varlik sebebim)
Sensin, Yarim de... (ahirim, hede-
fim, yonelimim)”

Kulun Sen'den gayr1 nimeti mi olur?a
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Peygamher

Sofrasi mi Firavun
Sofrasimi: Mevlana
Ve Yeme Igme

DURSUN ALi TOKEL M EVLANA'NIN ESERLERi, TESIRLERI, BUTUN INSANLIGI DERINDEN ETKi-

LEYEN DUSUNCELERI HAKKINDA, PEK GOK DEGISIK ALT BASLIGA AYRI-
labilecek konulardan bahsetmek miimkiindiir. Oliimiinden sekiz yiiz yil sonra
bile diislinceleri insanliga hald umutlar sunabiliyorsa, eserleri diinya dillerine
cevrildik¢ce mesajindan bir seyler kaybetmiyor ve insanligi ayni kavramlar
altinda toplayabiliyorsa, onunla tanisanlarin ve derinlemesine inceleyenlerin
bakisi asla eskisi gibi kalmiyorsa Mevlana'dan bugiin de yarin da alacagimiz ¢ok
seyler olacak demektir. Biraz klasik bir s6z soylenecekse, Mevlana'nin bize bir
ihtiyaci yok, ama bizim Mevlana ve benzeri insanlara hala ¢ok ihtiyacimiz var
ve bu ihtiya¢ gliniimiiz diinyasina bakildiginda giin gectikce daha da artiyor.
Paranin, maddi degerlerin, zenginlik ve tiiketim seviyesinin tek deger kabul
edildigi diinyamizda sevgi, fedakdrlik, beni degil 6tekini diisiinme gibi kavramlarin
zaruretini anlatmak ¢ok zor. Bugiin leriiilkeler veya geri kalmig iilkeler siniflama-
sindadailk degerlendirme milli gelir rakamlarina gore yapilmaktadir, gerisiiste
bu rakamlarin pesinden gelen birtakim teferruattan ibarettir. Geliri ve gideri
bu rakamlarin altinda kalmig insanlarin ileri sifatindan alacaklar: siiphelidir
ve belki de Mevlana genelde iste bu tiir kavramalarin tablolastirdig1 insan
tizerinde durmaktadir. Buradan su da anlasiliyor ki bilgelerin insani tarifi de,
siradan insanlarin insani tarifi de tarih boyunca hemen hemen hi¢ degismemis.

"Mevland’ya sordular, ‘Efendim bu derecelere ne ile ¢iktiniz?” o da sOyle cevap verdi: Aclik, aclik, yine aclik..” Buradan

Meviana'nin yernege bakisl agik¢a anlasiimaktadir. Manevi derecelerin baslangici bodaza sahip ¢ikma adimini atmakla
baslar. Peki, neden bu boyledir?

Mevlana'nin eserleriniinceleyenler onun yiizlerce degi-
sik konudan bahsettigini goreceklerdir. Mevlana konulu
sempozyum, panel vb. etkinliklerde pek ¢ok degisik baslik
altinda bildiriler sunulmaktadir. Boylesi bir sempozyum
i¢in davetiye aldigimda, Mevlana'nin nesi hakkinda konu-
sacagim diisiincesi beni hayli sikintiya soktu. Mesnevi
okudugum zamanlarda beni derinden etkileyen konular
hakkinda diistinmeye basladim. Doniip dolasiyordum ama
hep aklim Mevldnd ve yemek yeme mevzuuna takiliyordu.
Bu konunun beni hayli etkiledigini anladim ve bu konuda
bir bildiri hazirlamaya koyuldum.

Mevland'nin eserlerive ona dair yazilanlarin bir kismina
baktigimda bu konunun pek islenmedigini gordiim. Halbuki
Mevlana belki de en ¢ok bu konu iizerinde duruyordu. Zira
ona gore hangi konudan bahsederseniz bahsedin, konular
insana donecektir. Mevlana ve benzeri diisiiniirlerin ideal
insan tipinde yemek yeme derin bir yer tutuyor. Aslinda
tasavvufi egitimin hemen ilk basamaginda da zaten nefis
terbiyesi bahsi vardir ve bu bahsin de en ¢etin mevzuu
yeme-i¢meye ayrilmistir. Bunu kisaca soyle 6zetleyebiliriz:
Bogazina sahip olamayan nefsine sahip olamamis demektir;
nefsine sahip olamayan da insan-1 kimil olma yolundaki ilk
sinavint kaybetmis demektir. Biitiin diger sinavlar yeme-igme
kontroliiniin ardindan gelir. Sadece Mevlevilikte degil
biitiin riyazi hareketlerde en ¢etin mevzular nefsi kontrol
bahsindedir ve bu bahsin en karmasik ve zorlu sinavida yeme-
icme faslinda verilir. Bundan dolay1 Mesnevi'yi dikkatlice
okuyanlar Mevlana'nin bu konulara genis bir yer ayirdigini

gorecektir. Mevlana nasil bir ideal insan tanimlamasi yapi-
yor ve bu ideal insanin yeme i¢gmeye bakisi nasil olmalidir?

EVIN ERZAK DURUMU

Mevlana hakkinda en genis bilgiyi veren ve Mevlevilik
hakkinda da temel kaynak olan Ahmet Eflaki'nin Menaki-
bii'l-Arifin adli eserde Mevlana'nin 6zel hayat1 hakkinda
genis malumat vardir. Orada Mevland'ya soyle bir soru
soruldugundan bahsediliyor: “Mevland'ya sordular, ‘Efendim
bu derecelere ne ile ¢iktiniz?’ o da soyle cevap verdi: Aglik,
aglik, yine aglik...” Buradan Mevland'nin yemege bakis:
acikca anlasilmaktadir. Manevi derecelerin baslangici
bogaza sahip ¢ikma adimini atmakla baslar. Peki, neden
bu boyledir?

Yemek yemede asiriya gitme konusunda tibben ve
ilmen oldugu kadar dinen de pek ¢ok uyarilar yapilmistir.
Islam dininin peygamberiyle ilgili rivayetlere bakildiginda
onun bu konuya 6zel bir yer ayirdig1 goriilecektir. “Dolmus
midenin, kalbi sikistiracag1 ve insani tembellige sevk ede-
cegi, bunun da insani gaflete siiriikleyecegi; hastaliklarin
temel kaynaginin mide oldugu; Miisliimanlarin sofraya
actkmadan oturmadiklari ve doymadan kalktiklar i¢in
hasta olmadiklari, doldurulan en kotii kabin mide oldugu
vb. konular Hz. Peygamberin dikkat ¢ektigi konulardir.
En’am sliresinin doksan birinci ayetinin inisiyle ilgili soyle
bir rivayet vardir: Yahudi bilginlerinden Malik b. Sayf, Rasu-
lullah'in yanina gelerek kitaplar tizerinde dedikodu etmeye
basladi. Resulullah “Tevrat”i Miisd'ya indiren Allah hakk:
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icin bana haber ver: Kitabinizda ‘Allah sisman olan dlimlere
bugzeder’ diye bir ibare gormedin mi?” dedi. Sisman bir
adam olan Malik'in buna cani sikilarak “Allah hicbir besere
hicbir kitap indirmedi” dedi. Ve biitiin kitaplar1 inkar etti.
Bunun iizerine agsagidaki dyet nazil oldu: “(Yahudiler) Allah'in
kadrini hakkiyla takdir etmediler. Ciinkii ‘Allah hi¢bir besere bir
seyindirmedi’ dediler. De ki: ‘Oyle ise Miisd'nin insanlara bir nur
ve hidayet olarak getirdigi ve sizin de parga parga kdgitlar hdline
koyup ag¢ikladiginiz, (yahut isinize gelmedigi i¢in de) cogunu
gizlediginiz o kitab1 kim indirdi?..””" Buradan da anlasiliyor
ki Hz. Peygamber'in de yeme-igme hususunda ¢ok 6zel
dikkatleri vardir. Sahabenin de bu konuda ne kadar titiz
davrandig1 ve yeme-i¢gme konusunda ¢ok hassas davrandiklari
bilinmektedir. Mevland'nin “ayaginin topragi” oldugunu
soyledigi Peygamberinin izinden gidecegine siiphe yok.
Yeme- icme mevzuunda Mevland'nin 6zelligi bu konuda
¢ok somut 6rnekler ileri siirmiis olmasi ve etrafindakilerin
de bu somut 6rnekleri bize ulastirmis olmasidir.

Belki de en somut drnek, onun evinde yiyecek icecek
bir seyler bulunup bulunmamas: durumda gosterdigi
tepkidir. “Evinde yemek pisirme ve kiilfete girildigi giin,
ev halkina kizar; yemek isleri ve kiilfet az oldugunda da
son derecede biiyiik seving gosterir ve ev halkina ¢ok ina-
yetlerde bulunurdu. ‘Bugiin ev halkinin alninda fakirlik
nuru parlamaktadir’ derdi.”?

“Hz. Mevlana hizmet¢isine sorup ‘evde mutfakta ne var’
dedigi zaman eger hizmetgci ‘hicbir sey yoktur’ diye cevap
verirse ok memnun olup: ‘Allah’a siikiirler olsun, bugiin
bizim ev peygamber ve sahabe evine benzemis’ der imis.
Eger hizmet¢i  ‘bugiin evde her sey var, hig bir seye
ihtiyacimiz yok’ diye cevap verirse mahzun ve miikedder
olup: ‘Bugiin bizim evimizden Firavun ve Himan evlerinin
kokulari geliyor’ diyerek huzursuz olurlarmis.”

Bugiin boyle bir soru karsisinda bizim nasil bir tavir taki-
nacagimiz az ¢ok bellidir ve eminim bu tavir Mevlana'nin
hi¢ de hoslanmayacag: bir hal olacaktir. Modern insanin
evindeki erzak yigilmasi, hele hele yokluk bilinci Mevlana'ya
ne kadar terstir. Mevland'y1 sevmek, sevdirmeye ¢aligmak,
okumak ve okutmak kolay belki ama iste bu diistinceleri
hayata gecirmek hi¢ de kolay degildir. Kaldi1 ki Mevland'nin
peygamber evi ve Firavun veya Hdmdn evi tanimlamalar
tarihen de dogrulanabilir. Hz. Peygamber'in bir dinar1
bile evinde iki giin iist {iste tutmadig1 malumdur. Kendisi
son derece zengin iken o hayli yoksul bir hayat yasamay1

1 En'am suresi, ayet: 91. Kur'an-1 Kerim ve Agiklamali Medli, (Haz: Ali Ozek,
Hayrettin Karaman, Ali Turgut, Mustafa Cagiricy, I. Kafi Donmez, Sadreddin
Giimiis.) Cidde, 1987, s. 138.

2 Sipehsalar, Mevlanad ve Etrafindakiler, (Cev: Tahsin Yazici), istanbul1977, s. 47.

3 Murat Tarik Yiiksel, Hz. Mevldnd'nin Hayati ve Menkibeleri, Demir Kit., istanbul
1976, s. 52.

tercih etmistir. Firavunlarin evlerinin ise nasil oldugunu
tartismaya bile gerek yoktur.

MEVLANA VE OZEL HAYATINDA YEME iCME

Mesnevi'de yemek konusunda pek ¢ok aykir1 degerlen-
dirme vardir. Fakat bunlarin sadece siir olarak kalmadig:
ve Mevlana'nin 6zel hayatinda da 6nemli bir yer tuttugu
anlasiliyor. Burada bir iki 6rnek vermekle yetinelim:

Sipehsalar kitabinda Mevland'nin goyle dedigine isaret
ediyor: “Aglik yeryiiziinde Tanri'nin tadmidir; Tanri son
derece dogru olan arkadaslarin bedenlerini onunla diriltir."
Sonra Mevlana da “Tanri beni yedirdii¢irdi” hadisini rivayet
ediyor. Sipehsalar'a gore:

Mevlana soyle buyurdu: “Tam kirk y1l geceleyin midemde
yemek bulunmadi.” Yine Mevlana buyurdu: “Tanr ¢ok iyi
bilir ve elgisi de sahiddir ki kuvvetim ve azigim Tanri’dan
gelir. $imdi tam kirk y1l oldu yemege muhtag olmadim.”

Sipehsalar'a gore Mevlana biitiin Ramazan boyunca iki
defaiftar ederlerdi; bazen de sadece bayramda iftar ederdi.
Mevlana buyurdu: “Gergekten hem haram, hem de yazik
arpa ekmegine, sen nefsin oniine kepek ekmegini koy.”

En ¢ok yedigi yemek de on lokmay1 ge¢cmezdi ve bir
miiddet sonra da tekrar midesini temizler ve derdi: “icimde
Oyle bir ejderha var ki, yemege tahammdil etmiyor.”®

YEME-ICME iLE OLAN NEDIR?

Mevlana, ten ile ruhu belli bir diizlemde ayirmakta ve
ruhun selameti i¢in bedenin tahribine gerek oldugunu
soylemektedir. Bu bakista sanki birbirine zit olan iki
halden bahsediliyor ve bu iki zitta kime deger verilirse,
digerinin zayiflayacagina isaret ediliyor. Buna gore ruha ve
Oze deger verenler, bedenlerini tahrip etmeliler; yok eger
bedeninizi beslerseniz ruhu tahrip etmis olursunuz. iste
yemek yeme bu arada devreye girmektedir. Mevland'ya gore
yemek yemekle bedenlerini semirtenler aslinda ruhlarini
oldiirmektedirler: “Tene yagli, balli seyler verdikge cevherini,
hakikatini semirmis géremezsin.”® Beden aslinda disarida
aradigimiz asil yabancidir ve yemek, bu yabanciy: siirekli
besleyip durmaktadir, sonugta dervis bile olsalar yemege
diiskiin olanlar, nefislerii¢in didinip duran képeklerdir ve
bu yolun sonu da helak olmadir:

“Yabanci kimdir? Senin toprak bedenin. Senin gama, eleme
diismen de onun yiiziindendir.

“Bogazina diiskiin, yemede aliskin sofiler kopek goniilliilerdir.
Fakat kedi gibi yiizlerini yikarlar, temiz gériiniirler.”

Sipehsalar, age., s. 45.
Sipehsalar, s. 46.
Mesnevi, C.II, s. 21.
Mesnevi, C.II, s. 32.
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“Sofuyu yoldan ¢ikaran tamahtir. Yoldan ¢ikarir da sofinin
hdli tebah olur, ziyan iginde kali.”

Yemek ve dolayisiyla tensel zevklere meyledis aklin
saglikli calismasini da engeller:

“Yemedge, zevk ve semaa tamah edis hakikate akil erdirilme-
sine mani olur™®

Yukarida Mevlana'nin ten i¢in yabanci tabirini kullandi-
g1n1 sOylemistir. Mevlana, daha da ileri gider ve bir yerde
de ten icin diisman tabirini kullanir. Bu diisman hakikati
anlamamiza izin vermeyen, kendi benligimizde var olan
diismandir. Eger biz sirlara vakif olamiyor, gercegi idrak
edemiyor ve her seyi oldugu gibi goremiyorsak bu diisman
yliziindendir. Bizler de diismani disarida arariz. Oysa
Mevland'ya gore asil diisman yemek- igmekle besledigimiz,
semirttigimiz bedenimizdir.

“Tenini besleyip yetistiren; nefsine hizmet eden, sonra da
baskalarinin kendisine haset ettigi, diismanlikta bulundugunu
sanan kisi gibi, bu benim diismanim, su bana haset ediyor der
durur. Halbuki kendisine haset eden kendisine diisman olan o
tendir, kendi nefsidir.

O adam Firavun'a benzer, bedeni de Musa’ya. Boyle oldugu
hdlde disarida ‘Nerede diigman’ diye kosmaktadir.”

Mevland'nin tene diisman diye seslenisi bosuna degildir,
¢linkii insan topraktan beslendikce, goklerden beslenme
sansiniyitirir. Mevlana, yemek yemekle olan durumu, bedene
nicin diisman dedigini agikliyor. Ona gore asil gida Tanr
nurudur. Topraktan beslenmek ayni zamanda hastaliklara
davetiyedir. Tanri sehitler i¢in “onlar riziklandirilir” buyurur.
Demek ki ilahi bir riziklanma vardir, ki o hastalik yapmaz.

“Insanin asli gidast Tanrinurudur; ona hayvan gidast layik degil!

Fakat goniil, hastalik yiiziinden bu gidaya diigmiistiir; gece
giindiiz bu suyu igmekte, bu topragi yemektedir.

Bu giday1 yiyen kisinin yiizii sapsaridir, ayagi tutmaz, kalbi
helecena ugrar. Nerede yol, yol olan goklerin gidas, nerede bu?

O gida, devletin has kullarina mahsustur. O, bojazsiz,
aletsiz yenir.

Giinesin gidast ars nurundandur, haset¢inin, Seytan’in gidasi
fers dumanindan

Tann sehitler igin ‘onlar riziklanirlar’ buyurdu. O gida igin
ne agiz vardir, ne tabak! Goniil her dosttan bir gida ile gidalanur,
her bilgiden bir lezzet alir."°

YEMEK MERHALELERI
Mevland, manevi rizik ile maddi rizk: karsilastiriyor ve

“Her seyin bir bogazi var, insanin mizaci toprak yemege

alisirsa rengi sararr, kotiilesir. Insan hastalanir, diiskiin bir
hale gelir. Fakat kotii mizaci degisirse kotiiliigii gider yiizi

8 Mesnevi, C.II, s. 44.
9 Mesnevi, C.IL, s. 56.
10 Mesnevi, C.II, s. 83.

¢irag gibi parlar.” diyor ve hemen pesinden insanin yemek
yeme merhalelerini ana rahminden baslayarak saymaya ve
geridoniislerin ne kadar vahim oldugunu diisiinmeye davet
ediyor. Mevlana yemek yeme hususunda asagidaki 6rnekleri
vererek diisiincelerini inanilmaz bir berraklikla somutlamis
olmaktadir. Bu 6rnekler karsisinda insanin diyecek pek bir
sozii kalmamaktadir. Mevland'nin savundugu sey bizim
bildigimizin de Gtesinde bilmedigimiz hakikatlerin ve
alemlerinvar oldugudur. Insan nasil ana karnindayken kanla
beslenir, sonra ana siitiine baglar ve oradan da yemeklere
gecerse, yemegibiraktig1 zaman da gidalanacag bir yemek
dlemi vardir. Cocuk, nasil ana karninda kanla beslenmeyi
reddeder, ama siitii goriince “iyi ki kani birakmigim, meger
ana siitli ne kadar lezzetliymis derse” tipki bunun gibi, bir
giin ona “artik ana siitiinii birakacaksin ve normal yemek-
ler yemeye baslayacaksin” denir ve cocuk bu sefer siitii
birakmaya direnirse, tipkibunun gibi, yemek yemeyi kesip
ruhun 6zgiirliige kavugmasini savunan diisiinceye de karsi
¢ikacaktir. Mevlana'ya gore ana siitii nasil diinyanin diger
leziz nimetlerinden istifade etmeye bir engelse iste yeme ve
i¢cme de gercek nimetlerden beslenmeye bir engeldir. Yani
lokmadan kesilmeden Lokman olunmaz:

Mevlana iste biitiin bu merhaleleri ¢cok a¢ik somutla-
malarla anlatmaktadir.

“Dadi siit emen ¢ocugu tiirlii tiirlii nimetlerden gidalandinr.

Ama ¢ocugu memeden kesti mi ona yiizlerce bahgelerin,
bostanlarin yolunu agar.

Ciinkii meme, o zayif ¢ocuk i¢in binlerce nimetlerin,
binlerce yemeklerin, binlerce ekmeklerin hicabidir.

Huldasd yasamamaiz, siitten kesilmemize baglidir. Sen de
yavas yavas kendini gitdadan kesmeye ¢alis vesselam.

Insan ana karnindayken kan emer, varlig1 kanladir,
beden kanla viicut bulur. Kandan kesilince gidast siit olur,
siitten kesilince lokma yemeye baslar.

Lokmadan da kesildi mi LOKMAN kesilir, gizli mat-
luba tdlip olur.

Ana karmindaki ¢ocuga birisi dese ki: disarda pek diizgiin,
pek giizel bir dlem var.

Boyuna enine genis bir yeryiizii... Orada nice nimetler var,
nice sonsuz yiyecek seyler. Daglar, denizler, ovalar, bostanlar,
baglar, ¢cayrrlar...

Pek yiiksek, ziyadar bir gokyiizii. Giines, ay 15141, binlerce ay
151g1, yiizlerce siiha yildizi...

Yildizdan, poyrazdan, dogudan, batidan esen yeller... Baglar,
bahgeler gelin gibi siislenmekte, bezenmekte.

O alemdeki sasilacak seyler anlatilamaz ki... Sen neden bu
kapkaranlik yerde mihnetler i¢indesin?

Bu daracik carmihta kan yemektesin. Hapis i¢inde, pislikler
icinde, stkintilar i¢indesin.
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Cocuk kendi hdline bakip bunlari inkdr eder, bu elgilikten
yliz cevirir, kdfir olur. Olmayacak sey, hileden, yalandan baska
bir sey degil der.

Buna benzer bir sey gormedigi i¢in miinkir idraki bunu da
kavrayamaz..."

Gergcekten acik konusma ancak bu kadar olur. Insan son
derede acizdir ve hemen bir sonraki adimi kavrayamaz, oysa
bir 6ncekiadimlarabaksa, sonraki adimlari kestirmek isten
bile degildir, amabununigin de Mevlanacabir bakislazimdir.

NASIL MUMKUN OLACAK

Mevlana bunlari soyliiyor ve yemenin derecelerini sayarken
geri doniislerle bu isin ne kadar kolay anlasilabilecegi cok
giizel 6rneklendiriyor. Pekiinsan topraktan ¢ekilip gokten
nasil beslenecek? Bunun miimkiin olmasi i¢in tutulacak
yolun su olmasi gerektigine isaret ediyor: “Fakat ey yoksul
adam, Hak'tan hayat bulursan topraktan miistagni olur, bu
balgigi o vakit terk edersin.

Siit emen ¢ocuk dadidan vazgegti mi yemek yemege baslar,
artik onu birakir gider.

Sen topraktan biten taneler gibi yerin siitiine baglanmis, ona
alismugsin. Kalblerin gidasina alis da bu siitten kesilmeye bak.”?

Bu meselede, Mevland'nin tavsiyelerine kulak asmak
gerektigidir. Insan, ana rahminden kesilmeden kandan,
memeden kesilmeden siitten kopamazsa ve bir sonraki leziz
nimetleri tadamazsa, tipki bunun gibi bu topraktan ilisigi

11 Mesnevi, C.III, s. 4-5.
12 Mesnevi, C.III, s. 103.

kesmeden de hakiki nimetlere kavusamayacaktir. $iiphesiz
kandan siite, siitten de normal yemeklere gecisin bir alig-
tirmasi vardir. Yani bu i kendiliginden olmaz, bir siireci
takip etmek gerekir ki, tasavvufun en onemli bahislerinden
biri zaten bu konuya ayrilmistir. Yoksa ¢iplak gozle ve bu
materyalist bakisla bu konunun anlasilacagi sdylenemez.
Zaten Mevlana da ana karnindaki veya siit emen ¢ocugun
bir sonraki merhaleleri inkdr edecegini sdylemistir. Yani
sonraki adimlara inanmak ve onlar1 hazmetmek her kula
gore degildir ve 6zel bir bakis ister. Mesnevi gibi eserler de
zaten bu bakisa sahip olmanin yollarini anlatirlar. Misir
Mevlevi seyhi Abdiilmecid Celebi'nin su ciimlesi bu isin
0zel bir egitimle olacagini ve Mevlevilerde gidd-yi rithdni
anlayisinin oldugunu gosterir: “Resit miirid, gida-y1 rihani
tahsiline ¢abalayip giinden giine o gida ile perverisyab
olmaga miisait olur"®

Bu bahsi somutlamak i¢in Mevlana, Dek@ki adli bir
arifin hikayesini anlatiyor. Bu hikdyeden de anlasiliyor
ki bu dlemde bagka bir rizk bi¢cimi vardir, ama nasil siit
emen ¢ocuk o nefis yemekler yiyen insanlar1 gormiiyor,
anlamiyor ve ondan istifade edemiyorsa, normal insanlar
da Dekiiki'nin gordiiklerini gormiiyorlar.

Hakikaten pek ilging olan bu hikayede, cok garip mace-
ralara isaret ediliyor. Kalp gozii agik olan Dekiiki, pek ¢ok
maceralar yasiyor ve bir seferinde mumlar goriiyor, bu
mumlar bir miiddet sonra agac oluyor, ardindan adam oluyor,
Dekiiki bunlara namaz kildiriyor. Dekiiki, bu yolculukta
ulu ulu agaglar ve pek leziz muhtesem meyveler goriiyor,
fakat halk orada sadece ¢6l ve daglik bir yer gordiiklerini
soyliiyorlar. Onlar Dek{iki'nin gordiiklerini gormiiyorlar.
Demek ki bunlarin beslenmesi bdyle oluyor.

“Halk, sasilacak sey, bu ses nedir? Sahrada ne agag var, ne meyva.

Kara sevdaya tutulmus olanlarin yakininizda bahge var,
sofra var demelerinden adeta aptallastik.

Goziimiizii ovuyor bakiyoruz. Fakat burada bahge yok ki...
Oniimiizdeki saha ya ¢6l, yahut agilmast giic bir yol!"™

Iste bunun nasil olacagina Mevlana Mesnevi'de isaret
ediyor bu yemek, bu baska rizik nedir ve nerede bulunur,
nasil elde edilir: “Zahmetsiz rizik nedir, bilir misin? Ruhlarin
gidasi, peygamberlerin riziklari. Fakat bunu elde etmek, okiizii
oldiirmeye baglhdir. Hazine 6kiiziin igindedir ey hazine arayan,
yerleri kazip duran™®

DUN BIiRAZ BiR SEY YEMISTIM:

YEMEK VE iLHAM

Mevland, yeme i¢me bahsinde bugiinkii bilgilerimizle
giic anlayacagimiz hassas meselelere giriyor ve siir soy-
lemek veya ibadet istegini duymakla yemek yeme-i¢gme

13 Mehmet Zeki Pakalin, Osmanli Tarih Deyimlerive Terimleri Sozliigii, MEB. Yay.,
Istanbul1993, C:1, 5.

224. (Bin Bir Giin maddesi).

14 Mesnevi, C.III, s. 166.

15 Mesnevi, C.III, s. 204.

arasindaki baglara isaret ediyor. Yeme-i¢me faaliyetleri
bugiiniin insani i¢in bir dengeli veya dengesiz beslenme
eylemidir. Eger gerekli besinleri alirsaniz dengeli beslen-
mis, eger yeterlibesinleri alamadinizsa dengesiz beslenmis
olursunuz. Yemenin mutlulukla, motivasyonla, basari veya
basarisizlikla tabii ki bir ilgisi vardir. Ama Mevlana baska
noktalara isaret eder, bizi baska meseleleri diisiinmeye
davet eder. Yemek yemekle ibadet, yeme-i¢meyle ilham
arasindaki baglara isaret eder. Asir1 yemenin kalbi karar-
tacagy, kiside ibadetlere kars: bir isteksizlik doguracagi,
nefsiazdirip kisiyi gaflete ve atalete siiriikleyecegi bilinen
mevzulardandir. Fakat Mevldnad'nin temas ettigi mevzular
giiniimiiz insan1 i¢in cetrefil mevzulardir. Ozel bir ihsas
olmadan ve derinlemesine arastirilip incelenmeden anla-
silacak konular degildir. Su 6rnekte oldugu gibi:

Mevlang, su i¢mekle ilgili bahiste, Bayezid'den bir
ornek veriyor:

“Badyezid, kendisinde namaz kilma hususunda bir tembellik
gordii; o ¢ok akilli seyh, sebebini diisiindii, fazla su igmesinde buldu.

“Tam bir yil su igmeyecegim’ dedi. Dedigini de yapti, Tanr
sabir ve tahammiiliinii verdi.”

Sadece bu kadarla degil, Mevlana, ilhamla yeme-igme
arasinda da bir iligki kurar. Bu da izahi zor konulardandir.
Bilindigi gibi Mesnevi Mevland'nin séylemesi ve Hiisameddin
Celebi’'nin yazmasiyla olusmustur. Mesnevi okuyanlarin
bilecegi gibi, bazen Mevlana bugiin bir seyler diyemeyece-
gini, zira diin veya evvelsi giin biraz fazla su ictigini veya
ekmek yedigini séylemektedir. ilhamin gelmemesiyle
yeme-i¢me arasinda nasil bir bag vardir? “Diin biraz bir
sey yemistim, onun i¢in layikiyla anlatamiyorum. Yoksa bunu
tamamuyla anlatir, yulari anlayisinin eline teslim ederdim.””
Fihi Mafih'te buna kismen cevap buluyoruz. Mevlang,
orug hakkinda sunu soyliiyor: “Orug, insan biitiin zevklerin,
giizelliklerin kaynagi olan yokluga dogru gétiiriir.”® Buna gore
belirli bir anlayis ve eylem bicimleriyle sistematize edilmis
aglik, biitlin giizelliklerin, zevklerin kaynagina yapilmis bir
yolculuk demektir. Sonra Mevlana'nin su soziine kulak
vermek gerekiyor: “Bir sey fani olmadikca faydasi belli
olmaz. Mesela konusurken, séziin harfleri ziyan olmadan
dinleyicilere faydasi dokunmaz.” Beden belli bir diizen
dahilinde, icerisinde hapsettigi ruhu 6zgiir birakmak icin
kirilmadikea 6zgiirlitk olmaz. Bu anlayisa gore ruh, beden
kafesindedir. Ruhun 6zgiirliigii, kafesin kirilmasina baghdir
ve onun nasil kirllacagini anlamak i¢cin de Mevlana gibileri
takip etmek gerekiyor. Mevlana bu hususta en énemli
ipuglarindan birini Bayezid'in su soziiyle veriyor: Ulu Tanr1

16 Mesnevi, C.III, s. 138.

17 Mesnevi, C.II], s. 204.

18 Mevlana, Fihi Mafih, (Cev: M.Ulker Anbarcioglu), MEB. Yay., Istanbul 1990,
$.198.

19 Mevlan3, Fihi Mdfih, s. 199.

Bayezid'e: “Ey Bayezid! Ne istiyorsun?” buyurdu. Bayezid:
“Bir sey istememeyi istiyorum.” dedi.?®
Bizler kendimizi istemek hususunda bir sigaya ¢eksek
acaba durumumuz Bayezid"in dediginin neresindedir? Yani
biitiin diinyay: isteyen ve doymayan tarafimizla ne kadar
ozgiir oldugumuzu soyleyebiliriz?

SULTAN VELED VE YEME-ICME

Mevlana'nin oglu ve kendisi de onemlibir diisiince insani
olan Sultan Veled, asagidaki sozleri ile Mevlana'nin yeme
i¢me konusundaki goriislerine aciklik getiriyor ve gercekten
cok giizel bir 6rnekle merami ifade ediyor.

Sultan Veled diyor ki: Rivayet ederler ki, bir ceylanla bir
kurt evlenmis ve bir cocuklar1 olmus. Halk miiftiiye gidip
sormuslar. “Bu yavruyu kurt mu sayalim, yoksa ceylan
m1? Eger kurtsa eti haram olur, yok eger ceylansa helal.
Ne yapalim?” Akilli miiftii demis ki: “Yavrunun 6niine bir
tutam ot ve biraz kemik koyun. Eger ota meylederse ceylan,
ete meylederse kurttur.” Sultan Veled diyor ki: “Bunun gibi
Ulu Tanry, yeri gok ile karistirdi birlestirdi. Biz her ikisinin
¢ocuklariyiz. Eger ilme meyleder ve kuvvetimiz ilim ve
hikmet olursa goksel ve helal oluruz. Eger yemege, uykuya
ve cihanin nimetlerine, giyeceklerine meyledersek hayvani
ve yere ait oluruz.”*

Bugiin insanlik dleminin iki temel problemi var; birisi
aclik, digeri ise tokluk. Diinyanin bir tarafi agliktan kirilirken,
diger tarafinda insanlar tokluktan patlamak iizere. Obezite
gibi halli miigkiil hastaliklar almis basini yiirimiis. Her iki
ug dainsanligin aleyhine bir catigma ortami yaratiyor. Belli
bir gayeye matufen, disipline edilmisaglik Mevlana'ya gore
insanin olgunlagma seriivenindeki en 6nemli adimlardan
biridir. Sadece Mevland'da veya Islam tasavvufunda degil,
hemen biitiin riyazi hareketlerde a¢lik onemli bir kemale
erme yoludur. Mevlana'y: gesitli fikirleri bakimindan asir-
larcayasatan ve insanligi ona hayran birakan yonleriniiyice
arastirmak gerekiyor. Mevlan4, boylesibir insan olmanin en
onemli sartlarindan birinin a¢lik oldugunu sdylemektedir.
Buna 6rnek verirken de neyden bahseder ve “Eger kamisin
icini bosaltmazsan neyden o yakici sesi duyamazsin” der.
Yani sazliklarda salinip duran kamiglar ancak birer bitki-
dirler, kurutursan belki de birer odun olurlar; ama bazi
kamaislar var ki, alirlar, i¢ini bosaltirlar, kamisin gogsiinii
serha serha yararlar ancak bundan sonra o kamaislar ney
adini alirlar ve tiflendikce insanin i¢ini yakarlar. Bu tesir
dururken olugsmuyor. Mevlana iste boyle buyuruyor, ney
gibi yakic1 olmak istiyorsan i¢ini bosalt! |

20 Mevlan3, Fihi Méfih, s. 200.
21 Sultan Veled Madrif, (Cev: Meliha Anbarcioglu), MEB. Yay., Istanbul 1991, s.
190.
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H ENUZ ANNE KARNINDAYKEN MiDEMIiZE TAKILI BiR KORDON VASITAYLA,
RIZKA/GIDAYA BAGLI OLARAK var oluruz.

Dogumumuzla birlikte bu gobek bagimiz kopsa da rizikla olan bagimiz
kopmaz 6mriimiiz boyunca. Oyle ki rizikla olan bagimiz 6rselendigi siirece
diger biitiin maddi-maneviuzuvlarimizda arizalar baglar ve hatta bu 6rselenme
kesintiye doniisiirse hayatimiz son bulur. Insan gozsiiz, kulaksiz, elsiz, ayaksiz
yasayabilir ama bizde rizkin mahalli olan mide olmadan veya o mide dolmadan,
yasamsalligimizi yitiririz. Bununla beraber bizler, Hz. Adem olarak cennetteki
ilk sinavimizi da yine mide ve meyve /rizik iizerinden veririz. Her ne kadar bu
meyvenin, batini manalari bulunsa da nihayetinde olay bizlere Kur'an-1Kerim'de
sarih manasiyla, maddi bir yeme faaliyeti iizerinden aktarilmaktadir. Buna ek
olarak Kur'an'da bir sire ismi olan “maide” kelimesi, “mide” kelimesi ile ayni
kokten gelmektedir. Yine Kur'an-1Kerim'in son inen ve dinin tamamlandigini
belirten ayetinin', haram-helal gidalardan bahsetmesi ve bu ayetin, {izerine

1 Maide Sresi (5:3).

yiyecek ve igecek konmus sofra mana-
sina gelen Maide sfiresinin icerisine
yerlestirilmesi, nazar-1dikkatimizi nzik,
mide ve insan {izerine ¢cekmektedir.

Mide ve rizik kavramlar tizerine bu
kadarisaretin/ayetin bulunmasindan
dolay1 bu kavramlar, Kur'an-1 Kerim'i,
Kitab-1Kebir veya biiyiik Kur'an olarak
daisimlendirilen dlemi, ziibde-i dlem
veya dlem-i asgar denilen insani anla-
maya ¢alisan dlimlerimizin de bircok
eserinde kendilerine yer bulmustur.
Bediiizzaman Said Nursi de bu alim-
lerimizden birisidir. Biz de bu yazida,
onun cesitli risalelerinde ayr1 ayr
noktalarina degindigi rizik, mide ve
maide kavramlar iizerine bir okuma
yapma niyetindeyiz.

I
“... yiyin icin fakat israf etmeyin...”
ayet-i kerimesinden? yola ¢ikarak,
yemeye-i¢cmeye yonelik israfin bu ve
buna benzer bircok ayet ve hadiste
yasaklanmasinin, iktisat ve kanaatin
ise emredilmesinin hikmetlerini, On
Dokuzuncu Lem'a isimli Iktisat Risa-
lesi'nde agiklar Bediiizzaman.
Dergimizin de ¢ikis noktasi olan
“Sehir insandwr” tanimini, bu risalenin
ikinci niiktesinde “Fatir-1 Hakim, insanin
viicudunu miikemmel bir saray suretinde
ve muntazam bir sehir misalinde yarat-
mus” ifadesiyle tersine cevirip “Insan
sehirdir” benzetmesiyle, cisim ve ruh
olarak iki muhtelifnesneden yaratilan
insanin, cesedi tizerinden bir okuma
yapar. Bu insan cesedinin/sehrinin
idare noktasinda efendisi ve hakimi
midedir. Bu sehrin kapicisiise agizdaki
kuvve-i zaikadir (tat alma duyusudur).
Bu kuvve-i zaikanin goreviyse, sehre
girmek isteyen; agza gelen maddeleri
Bedfiizzaman'in telefon ve telgraf tel-
lerine benzettigi sinirler ve damarlar
vasitasiyla sehrin hakimi olan mideye
haber vermektir. Kuvve-i zdika bu
maddeyi/gidayn, “bedene (sehre), mideye

2 ArafSiresi (7:31).

F.: Serap ikiyek

liizumu yoksa ‘Yasaktir’ der, disari atar.
Bazan da, bedene menfaati olmamakla
beraber, zararlive actise,hemen digari atar,
yiiziine tiikiiriir.” Boylece zararli, haram/
yasak, gereginden fazla gidadan korunan
sehir, karigikliklar ve hastaliklardan
korunmus, asayisi saglanmus olur. Fakat
sehribekleyen, kapiciya gorevini unut-
turup onu bastan ¢ikaracak, biiyiik bir
tehlike vardir. Bu tehlike, yemek-igmek
faaliyetinin amagc haline gelmesidir.

Bunun en temel sebebini Bediiizzaman,
“kuvve-izaikanin oksanmasi” tabiriile
ifade eder. Agza gelen gidanin en temel
vazifesi, sehrin efendisi olan mideye bir
hediye gibi sunularak, sehrin hayati
ihtiyaglarinin karsilanmasiyken, kuvve-i
zdika, sirf o yemekteki lezzet i¢in zarar-
li-zararsiz demeden her geleni iceriye/
sehre almaya baslar. Bediiizzaman bu
meseleyi peynir ve baklava {izerinden
soyle anlatur: “Iste, bu sirra binaen, simdi
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iki lokma farz ediyoruz. Bir lokma, peynir
veyumurta gibi mugaddi maddeden kirk
para, diger lokma en dla baklavadan on
kurus olsa; bu iki lokma, agza girmeden,
beden itibariyla farklart yoktur, miisavi-
dirler. Bojazdan gegtikten sonra, ceset
beslemesinde yine miisavidirler. Belki,
bazan kirk paralik peynir daha iyi besler.
Yalniz, agizdaki kuvve-i zdikayi oksamak
noktasinda yarim dakika bir fark var. Yarim
dakika hatirti¢in kirk paradan on kurusa
¢tkmak ne kadar mdndsiz ve zararl bir
israf oldugu kiyas edilsin.”

Biz de meselenin biraz daha somut-
lagmasi icin bugiinden soyle bir 6rnek
verebiliriz: Modernitenin benimsedigi
ve icerisinde yasadigimiz kapitalist
sistem, sosyal medya ile, filmlerle,
sokakta yiiriirken karsilastigimiz
reklam afisleriyle, her yerde karsimiza
¢ikan fast-food zincirleriyle etrafimizi
adeta oriimcek ag1 gibi sararak kuvve-i
zdikamizi oksamakta ve biitiin serma-
yeyi kendinde toplamak i¢in cebimizi
ve bedenimizi, sirf yarim dakikalik
gecici bir zevk ugruna kendine sarf
ettirmektedir. Bu sistemde ihtiyaci-
mi1z olmayan, sehre /bedene menfaati
olmayan seyler ihtiyagmis gibi gosteri-

Bu sisternde intiyaamiz olmayan, sehre/
bedene menfaati olmayan seyler inti-
yacmis gibi gosterilerel; gidalann Gzeri

sahte lezzetlerle stslenerek, bir nevi

propagandayla israf, intiyag ambalajinda

bize sunulur.

lerek; gidalarin iizeri sahte lezzetlerle
siislenerek, bir nevi propagandayla
israf, ihtiya¢ ambalajinda bize sunulur.
Bediiizzaman bu durumu kuvve-i zai-
kanin bastan ¢itkmasi olarak tanimlar
veinsan sehrine/cesedine verdigi zarari
su sekilde misallendirir: “Simdi, saray
hdakimine gelen hediye kirk para olmakla
beraber, kapictya dokuz defa fazla bahsis
vermek, kapiciyt bastan ¢ikarir. ‘Hakim
benim’ der. Kim fazla bahsis ve lezzet
verse onu i¢eriye sokacak, ihtildl verecek,
yangin ¢ikaracak. Aman, doktor gelsin,
hararetimi teskin etsin, atesimi sondiirsiin
dedirmeye’ mecbur edecek.”

Insanin midesindeki boslugun/
muhtaciyetin farkinda olan kapitalizm,
bu muhtaciyeti kullanarak bu ihtiyaci
birden bine ¢ikarip insaniisrafa, israfise
elinde olmayana kars1 hararetiyle insani
hirsin eline teslim eder. Israfve hirs ise

kanaatsizlikle neticelenir. Boylelikle
insan sehrinin kapilari, zararli-zararsiz
gbzetmeksizin -ihtiyag vardir diyerek-
gelen her seyi zahiri lezzetini amag
edinerek iceriye alir. Mideyi, cesedi
karistirir. Bediiizzaman'in ifadeleriyle
“iktisat ve kanaat, hikmet-i Ilahiyeye
tevfik-i harekettir; kuvve-i zdikayi kapict
hiikmiinde tutup, ona gore bahsis verir.
Israfise, o hikmete zit hareket ettigiicin
cabuk tokat yer, mideyi karistirtr, istihd-y1
hakikiyi kaybeder. Tenevvii-ii et'imeden
hazimsizlija sebebiyet verir, hasta eder.”
Girigboliimiinde bahsettigimiz gibi
nasilnizik olmadan, midemiz dolmadan
hayati fonksiyonlarimiz yitiriyorsak,
sehrin merkezi olan mideye gelecek
maddeler noktasinda da olgiilii ve titiz
davranmadiimiz zaman, mideye giren
zararli ve menfaatimiz {izerinde olan
fazla gida da hayati fonksiyonlarimizi
olumsuz yonde etkiliyor. Zira Bediiizza-
man'in iktisat Risalesi'ni yazarken yola
ciktig1 “.. yiyin, icin fakat israfetmeyin...”
ayetini Ibn-i Sina tip noktasinda “fim-i
tibbiiki satirla topluyorum. Séziin giizelligi
kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten
sonra dort bes saat kadar daha yeme. Sifa

hazimdadur. Yani, kolayca hazmedecegin

miktari ye, nefse ve mideye en agir ve

yorucu hdl, taam taam {istiine yemektir”
diye tefsir ederek midenin ve rizkin

insanin hayatinin ne kadar merkezinde

oldugunu ve hayatin iizerinde ne kadar

etkili oldugunu veciz bir sekilde gozler

oniine serer.

Il
Buraya kadarki tiim anlati rizkin,
riziktan kaynakl israfin ve zararh
gidalarin insanin cesedine olan etkisi
tizerineydi. Eger insan, sirf cesetten
ibaret bir varlik olsaydi yazimizi burada
noktalayip, Bedliizzaman'in Iktisat
Risalesi'nin, ikinci niiktesinde isaret
ettigi noktalarla yetinerek, bundan
sonraki hayatimizi, kuvve-i zaikami-
zin/tat alma duyumuzun bir kapici
oldugunun farkina varmig, midemizin
merkeziyetini idrak etmis bir sekilde,
ona giren-gikana dikkat ederek devam
ettirirdik. Ama giris kisminda bizi mide
lizerine diisiinmeye sevk eden bircok
hadise tizerine tefekkiir edememis,
sadece, baklava da yese peynir de yese;
biraz daha rahat ya da hasta, elbet bir
giin toprak olup gidecek bir sehir/ceset
izerine konusup durmus olurduk.
Biraz zamani geriye saralim, hatta
zamanin sinirlarini da asalim, anlatiya
cennetteki Hz. Adem halimizden3bas-
layalim. Hadise bize Bakara stiresinin
35. ayetinde goyle anlatilmaktadir:
“Ve demistik ki: ‘Ey Adem, sen esinle
beraber cennette yerles, Ondan (cennetin
yiyeceklerinden), neresinden isterseniz,
ikiniz de bol bol yiyin. (Fakat) su ajaca
yaklagmayin. Yoksa ikiniz de (nefsine)
zulmedenlerden olursunuz.” Hz. Adem
olarak bize bu seslenis rizik {izerinden
yapiliyor. Oniimiize iizerinden bol bol
yiyebilecegimiz, cennet sofrasi/maidesi

3 “Sem’dni “Adem” derken, o bu kelimeyi, temel nite-
likleri tiim insanlar tarafindan paylasilan ilk ya
da asli 6rnege atifta bulunacak sekilde anlar (Bu
kullanim, A'raf7:11'de oldugu gibi, zaten Kur'dn'da
da vardir). Adem’in diisiisii herkesin diistisiidiir.”
William Chittick.

kuruluyor ve bir agac isaret edilerek,
yalnizca onun meyvesinden yememiz
yasaklaniyor/haram kiliniyor. Peki biz
ne yapiyoruz? Oniimiizdeki cennet
nimetlerinden bolbol yememize ragmen
bir tiirlii doymuyoruz ve Araf sliresinin
21. ayetinde belirtildigi iizere o yasakli
agactan yemeye tenezziil ediyoruz.
Bir insan muhtag¢/yoksun olmadig,
kendisinde var olan, doyumuna ulas-
t1g1 bir seyi istemez, pesine diismez.
Oniimiizdeki tablo heniiz cennetteyken
bile bizim fitrat olarak yoksun/muht-a¢
bir sekilde yaratildigimiz1 gosteriyor.
Tasavvufalimlerinden Ahmet Sem'ani
de “Ravhu’l-ervdh f1 serhi esmdi’l-mdli-
ki'l fettah” adl1 eserinde bu aghigimizi,
yine Bakara siiresinin 35. ayetine atifta
bulunarak soyle ifade ediyor: “Adem’in
tabiatiihtiyag veiftikardan olusturuldu ve
oyoksullugun yardimini gordii, melekler
onun 6niinde secdeye kapanmak zorunda
kaldi. Adem saltanat ve hilafet tahtina
oturtuldu ve mukarreb melekler onun
yanina yerlestirildi. Ama onun iftikart
(voksulluk ve ihtiyaci) bir toz zerresi kadar
eksilmedi. O, cennete alindi ve kendisine
su duyuruldu: ‘Bundan bdyle, orada
istediginizi bol bol yiyin' (Bakara 2:35),
sekiz cennet size aittir; istediginiz gibi
ozgiirce dolasin.’ Ama Adem'in fakirligi
son bulmadi.”
iste bu yoksullugumuzun farkinda
olan seytan ise vesvesesiyle bizi yasak
agacin meyvesi ile kan-diriyor. (A'raf
7:22) Ve o agacin meyvesi ile kan-aca-
gimizi/kanaat edebilecegimizi/tatmin
olabilecegimizi zannederek o meyveyi
yiyoruz. Fakat senaryo yine doyumsuz-
lukla sonuclaniyor. Hz. Adem (as) ve Hz.
Havva'nin elbiseleri gikartiliyor ve ayip/
noksan yerleri onlara gosteriliyor/fark
ettiriliyor. William Chittick, Tasavvuf
adli kitabindabu hadisenin sonunda*“..
Kalpler ancak Allahtanmakla mutmain
olur.” (Ra'd 13:28) ayetini isaret ederek:
“Adem asla tatmin olmaz zira O, Allah’a
muhtactirve Allah ise sonsuzdur.” Zaten
seytan da bize o meyveyi sonsuzluk/
ebedilik meyvesi olarak tanimlayarak,

ihtiyacimizin nesnesini bize yanlis
gostererek aldatmaigti.

Hz. Adem’in (as) iizerinden bizlere
anlatilan bu kissanin sonunda, insan
sehrinin midesinin disinda doymay1/
tatmin olmay1 bekleyen “Kalb” adinda
bir uzvunu kesfediyoruz ki, o doyma-
dan, midemiz her ne kadar cennet
nimetleriyle doldurulursa doldurulsun
doyamiyoruz, kanaat edemiyoruz. Zaten
Ahmet Sem'ani de diinya seriivenimiz-
dekinzk pesinde kosusumuzun ve bir
tiirlii doyamayisimizin da Hz. Adem
babamizdan bize miras kaldigini su
ifadelerle dile getiriyor: “Levh-i Mah-
fuz'da, Adem, bugday: yeme’ diye yazili
oldugunu soylerler. Ve ayniyerde, Adem'in
onu yedigi de yazilidir. ‘Gergekten insan
¢ok aggozlii yaratilmistir’ (Medric 70:
19). Adem’in ¢ocuklarinin aggozliiliigii
bizzat Adem'in zamanina kadar geriye
gider. A¢gdzlii ve haris olmayan insan
degildir. Bir insan ne kadar yerse, daha
fazlasinister. EGer birinsan bir sey yerde,

‘Doydum’ derse, yalan soyliiyordur. Hald
(eger midesinde yer olsa) fazlasiyla yer.”

Insanin a¢gozliiliigii her ne kadar
kot bir ifadeymis gibi dursa da
aslinda bizi hakiki rizkimiza gotiiren
bir vasfimiz oluyor. Eger yeme i¢gmeyle,
makam-mevkiylevb. herhangibir meyve
ile doysaydik sonunda sadece toprak
olup gidecek -hig/sey-lerle oyalanmis
olurduk. Amabu tatminsizligimiz bizi
hakiki soframiza/maidemize yani kalbin
gidasina gotiiriiyor. Ragib el-isfahani,
miifredat isimli liigatinde mide ile
ayni kokten gelen maide kelimesinin,
Maide sGiresinin 114. ayetinde gegen Hz.
Isa'nin “Ey Allah'tm! Ey bizim Rabbimiz!
Ustiimiize gokten bir sofra indir ki bizim
hem éncekilerimiz hem sonrakilerimizigin
bir bayram ve senden bir dyet (mu’cize)
olsun. Biziniziklandir. Sen rizk verenlerin
en hayrrlisisin” duasindaki kullanimai-
nin, “bir goriige gore bu ‘yiyecek isteyiniz’
anlamindadr. Bir baska goriise gore ise,
‘flimisteyiniz’ anlamindadir. (Ilmi) ‘mdide’
olarak adlandirmustir; ¢iinkii nastl yiyecek
bedenlerin gidastysa, ilim de kalplerin
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Hz. Adern’in (as) (izerinden bizlere anlatilan bu kissanin sonunda, insan sehrnin midesinin disinda doymayi/tatrmin
olmay! bekleyen “Kalb” adinda bir uzvunu kesfediyoruz ki, 0 doymadan, midemiz her ne kadar cennet nimetleriyle
doldurulursa doldurulsun doyamiyoruz, kanaat edemiyoruz

gudasidir” diyerek yersel (yiyecek), goksel
(ilim) sofra olarak iki manayi da iginde
barindirdigini ifade eder.

1.

Rizik, mide, kalb ve insan iizerine
buraya kadarki okumamizi desteklemek
icin biraz da Islam'm namazdan sonra en
onemliibadetlerinden birisi olan orug
iizerinde durmamiz gerekiyor sanirim.

Imsak vaktiile baglayan bu ibadette,
aksam ezanina kadar, normalde helal
sayilan yiyecekler dahibizlere haram/
yasak kiliniyor. Yani aksam vaktine
kadar biitiin yiyecek ve igecekler bir
nevi cennetteki yasak agacimiz oluyor.
Ama aksam ezaniyla birlikte, istedigimiz
yiyecekten bol bol yiyebiliyoruz.

Acikca anlasiliyor ki mevzu yemek-ic-
mekle dogrudan alakalidegil. Bediiizza-
man, Ramazan Risalesi'nin 5. niiktesinde
bu orug ibadetinin hikmetlerinden
birisini, midemizdeki muhtaciyet
iizerinden s0yle anlatir: “Nefs-iinsaniye
gafletle kendini unutuyor. Mahiyetindeki
hadsiz aczi, nihayetsiz fakri, gayet derece-
deki kusurunu goremez ve gormek istemez.
Hem ne kadar zayif ve zevile maruz ve
musibetlere hedef bulundugunu ve ¢abuk
bozulur, dagilir et ve kemikten ibaret
oldugunu diisiinmez... Iste, Ramazan-1
Serifteki orug, en gafillere ve miitemerridlere,
zaafini ve aczini ve fakrini ihsas ediyor.
Aclik vasitastyla midesini diisiiniiyor;
MIDESINDEKI IHTIYACINI anlar. Zayif
viicudu ne derece ¢iiriik oldugunu hatirlyor.
Ne derece merhamete ve sefkate muhtag
oldugunu derk eder. Nefsin Firavunlugunu
birakip, kemal-i acz ve fakr ile dergdh-1
Tldhiyeye ilticaya bir arzu hisseder ve
bir siikr-ii mdanevt eliyle rahmet kapisini
¢almaya hazirlanir...”

L. boliimde bahsettigimiz, kuvve-i
zdikanin bastan ¢ikmasiyla, asil ihtiyag
nesnesini sagirmasinin; II. boliimde Hz.

Adem’in yine muhtaciyetini giderecek/
kendini doyuracak sofrada isabet
edemeyip yasakli agacin meyvesinden
yemesinin, Bedliizzaman'in isaret ettigi
“gafletten” kaynaklandigini goriiyoruz
ki zaten, Taha siiresinin 115. ayetinde
de “And olsun ki daha énce biz, Adem’e
(cennetteki agacin meyvesinden yeme
diye) emrettik. O ise bunu unutuverdi. Biz
onda bir kararlilik bulamadik.” denilerek
cennette gerceklesen ilk siirgmenin
goksel gidasizliktan/ilahi emri unut-
maktan kaynaklandifina isaret edili-
yor. Insan, gafletle ihtiyac nesnesini
sasiriyor. Iste Bedfiizzaman'in bir tist
pasajdakiifadeleriyle midemizin rizka
muhtag yaratilmasinin bir hikmeti
ortaya ¢ikmis oluyor: orug ile ortaya
¢ikan midemizdeki muhtaciyet, gaflet
anlarimizda kulagimiza egilip bize
hakiki gidamiz olan gtksel sofray1
arzuladigini fisildiyor ve boylece bir
stikr-limanevi'nin dogmasinavesile olan
rahmet ve sefkat sofrasina oturuyoruz.
Aksama kadar orug vasitasiyla devam
eden muhtaciyet hatirlatmasi ile kalb,
rahmet ve sefkatten neset eden siikiir
ile gidalaninca mide de iftar sofrasina/
yersel sofraya oturup doyarak kalkiyor.
Boylecel. boliimde Bedliizzaman'in
iktisat Risalesi'nin ikinci niiktesinde
tarifini ettigi insan sehri, kalbin kesfiyle,
On Birinci Sua adli Meyve Risalesi'nde
dairesel bir sekilde yeni bir goriiniim
kazaniyor: “Birbiri i¢inde miiteddhil
ddireler gibi, her insanin kalb ve mide
dairesinden ve ceset ve hane dairesinden,
mahalle ve sehir dairesinden ve vatan ve
memleket dairesinden ve kiire-i arz ve nev-i
beser dairesinden tut, td zthayat ve diinya
dairesine kadar, birbirii¢inde daireler var.
Her bir dairede, her bir insanin bir nevi
vazifesi bulunabilir. Fakat en kii¢iik dairede
en biiyiik ve ehemmiyetli ve daimi vazife
var.” Insan sehri artik kalb merkezli

bir sehirdir, onun hemen ardindan
mide dairesi gelir ve insan sehri artik

“Medine” ismini alir. (Medine derken,
cografibir konumdan ziyade Peygamber
Efendimiz’in (asm) kurudugu sehri
kastediyoruz.) O'nun (asm) Medine'si-
nin merkezindeilk insa ettirdigi daire,
Kabe'yitemsil eden mescid vardir. Burasi
insanda goksel sofranin mahalli olan
kalbi temsil eder. Zira Kdbe'nin diger
bir ismi de Beytullah'tir. Evanlamina
gelen “Beyt"* kelimesi tasavvufta aym
zamanda “kalb” i¢in de kullanilir. Zira
bir kutsi hadiste de “Ben yere gége sig-
madim, miimin kulumun kalbine sigdim”
ifadesiyle kalb, Beytullah olarak vasif-
landinhir. Mescitten sonra Suffa kurulur
fakat medreseyi temsil eden bu kurum
mescidin icerisinde yer alir (ki ilmin
yerinin kalb oldugunu vurgulamistik).
Bu nedenle insa edilen ikinci daire,
insanda yersel sofranin mahalli olan
mideyi temsil eden ¢arsidir diyebiliriz.
Bir yerin sehir olabilmesi i¢in gerekli
olan adalet/hukukise, (insanda ahlak:
temsil eder) medine vesikasi olarak inga
edilen dairelerden birisi olur.

Fakat sehrin medine olarak kalabil-
mesi i¢in kalbin/Kabe'nin/mescidin
etrafinda donmelidir. Yani 6nce goksel
sofradan rizkini alarak mutmainligin/
mubhtaciyetin kaynagindaisabet edilsin
ki ¢arsisinda/midesinde haram aga-
cina, hile agacina, faiz agacina, israf
agacina yaklagilmasin. Insan sehri ve
Medine arasinda ¢ekirdek bir sehir
olan aile kurumunda da durum aynen
gecerlidir. Aile'nin midesi méaidedir/
sofrasidir. Sofrasi olmadan yagamini
devam ettiremez. Bu sofraya da haram,
faiz, zararl gida ve israfin girmemesi

4  Sozliikte “ev” anlamina gelen beyt tasavvufta mecazi
olarak “kalp” mdndsinda kullanilir. Stfilere gore dig
diinyadaki Kabe ve ars gibi insanin mdnevi dlemindeki
kalp de “Beytullah"tir. (TDV, Isldm Ansiklopedisi)

icinde yine ailecek 6nce goksel sofra
etrafinda oturulmalidir.

SONUGC YERINE,

Tam burada haram lokma yemekle
ilgili yapilan nasihatler de daha anlamli
bir hile geliyor. Mesela “Haram yemek
kalbi 6ldiiriir, helal yemek ise ihyd eder.
Lokma var seni diinya ile, lokma var
seni ahiret ile mesgul eder. Lokma var
seni Hdalik-1 Tedla'ya ragbet ettirir.” der
Abdiilkadir Geylani Hazretleri. Haram
lokmaya meyl muhtaciyetin nesnesini
sasirmastile gerceklesiyor. irfani gelene-
gimizde de bir kisinin kapasitesini agtif1
halde, daha fazlasina hirs gosterdigi
zamanlarda kullanilan “géziin doysun’
deyimi de sanirim tiim anlatimizi hiildsa
ediyor. Goz irfani gelenekte kalb gozii
manasinda kullanilir, “géz degil kalp
goriir” denilir.

Kalbi 6nceleyen insan midesi, aile
maidesi, sehrin Medine'si (garsis1) bilir
ki nizik agagtan degil, Allah'tan gelir.
Gozii/kalbi doyan/tatmin olan artik
haram gida, faiz, hile gibi herhangi bir
agacatenezziil etmez. Boylece “Ayaklar
yere basan insan, yoniinii bulmakigin gok-
yiiziine bakar, metafizik agidan yukarinin
ahengi, agaginin diizenini belirler. Goklerin
nizamu, yerin istikimetini belirler.” s Insa-
nin goksel sofranin farkina varmasi ve
gafletinin dagilmasindan sonra Bedliiz-
zaman da Iktisat Risalesi'nin iigiincii
niiktesinde, I. boliimde kapici olarak
isimlendirdigi kuvve-izdikanin gorevini
de medinelesen bu insan sehrine gore
yeniden tanimlar: “Sabik Ikinci Niiktede,
‘Kuvve-i zdika kapicidir’ dedik. Evet, ehl-i
gaflet ve ruhen terakki etmeyen ve siikiir
meslegindeileri gitmeyen insanlar i¢in bir
kapict hitkmiindedir. Onun telezziizii hatir
icin isrdfdta ve bir dereceden on derece
fiyata ¢tkmamak gerektir. Fakat, hakiki
ehl-i siikriin ve ehl-i hakikatin ve ehl-i
kalbin kuvve-i zdikast rahmet-i lldhiyenin
matbahlarina (mutfaklarina) bir ndzir ve
bir miifettis hiikmiindedir. Ve o kuvve-i

7

5 Ibrahim Kalin, A¢tk Ufuk, Insan Yayinlart.

insanin acgdzIuIigy her ne kadar
kotu bir ifadeymis gibi dursa da
aslinda bizi hakilki nzkimiza gotiren
birvasfimiz oluyor. EGer yeme icmeyle,
makam-mevkiyle vb. herhangi bir
meyve ile doysaydik sonunda sadece
toprak olup gidecek -hic/sey-lere oya-
lanmis olurduk. Ama bu tatminsizligimiz
bizi hakild' soffamiza/maidemize yani
kalbin gidasina goturlyor.

zdika da taamlar adedince mizanciklarla
nimet-i [ldhiyenin envdini (¢esitlerini)
tartmak ve tanimak, bir siikr-ii mdnevi
suretinde cesede, mideye haber vermektir.
Iste, bu surette kuvve-i zdika yalniz madd?
cesede bakmuyor. Belki kalbe, ruha, akla
dahi baktig cihetle, midenin fevkinde
hiikmii var, makamu var. Israf etmemek
sartiyla ve sirfvazife-i siikrdniyeyi yerine
getirmek ve envd-1niam-1 [lahiyeyi hissedip
taimak kaydiyla ve mesru olmak ve zillet
ve dilencilije vesile olmamak sartiyla,
lezzetini takip edebilir. Ve o kuvve-i zdikayt
tasiyan lisani siikiirde istimal etmek i¢in
leziz taamlar tercih edebilir.” Genelde
bizler insani anlamak i¢in kalb, akil,
ilim gibi kavramlar iizerine konusurken,
mide ile ilgili bu kadar ¢ok meselenin
ortaya ¢ikmasi gosteriyor ki en az bu
kavramlar kadar mide hakkinda da
diisiiniilmesi gerekiyor. Ciinkii anli-
yoruz ki bir atasoziinde denildigi gibi
“Erkegin (biz insan diyelim) kalbine
giden yol midesinden geger.”
Bu neticeyle artik “Nerelisin?”,
“Kimsin?” sorularina cevap vermek i¢in
niifus ciizdanina degil midemize bak-
mamiz gerektigini anliyoruz. Midemiz
bize Medine mi?/Me-deni® mi oldu-
gumuzu gosterecektir. Bu mevzuyu
daha iyi idrak edebilmemiz i¢in gelin
Kur'an-1 Kerim'de bizlere kissa olarak
aktarilan Ashab-1 Kehf/Yedi Uyurlar
sofrasina/maidesine misafir olalim.

6  Deni: algak, asagi. Diinya, kelimesi ile ayni kokten
gelir.

Roma'nin Hristiyanlhig1 resmen kabul
ettigi ama onu oldugu gibi kabul etmek
yerine yeniden belirledigi MS 330'lu
yillarda Yedi Uyurlar uykularindan
uyandinlir. “Korkusuzca ve heyecanla
beklenen ve miijdelenen Ahmed'in zuhur
ettigini ve goksel mdidenin kente indigini,
kendilerinin de o mdideden nasiplerini
almalari gerektigini diisiinerek kente
gidecekler. Kentin kimligini kentin sof-
ralart belirler. Kentin kagtiklart kent olup
olmadigimi temiz ve helal gidaya ulasip
ulagsmamakla élgecekler. Buradaki gida
maddi yiyecekler oldugu kadar (domu-
zun yasak olmasi) ildhf gidanin, goksel
sofranin bu kentte helal (gegerli) olup
olmadigu ile élgiiliir. Kentliler onlarin
parasini, giyimini ve domuz karismamas,
temiz ve helalyiyecek arayislarini goriince
sasirirlar. Gengler kentlilerin kendilerine
yadirgayarak bakmalarindan hareketle
heniiz Miijde'nin mesajinin bu kente
ulagmadigini, yaganmakta olanin bir
fecri kazib oldugunu, heniiz fecri sadik'in
gelmedigini anlarlar ve tekrar kehflerine
siginip uykularina yeniden déonerler.”
Insanin midesine, ailenin maidesine
(midesine), sehrin ¢arsisina (midesine)
bakalim acaba Miijde'nin mesaji bu
sehirlere ulagsmis m1? [

m Bedilizzaman Said Nursi (2015). Risale-i Nur
Kiilliyat'ndan Lem’alar, Mektubat, Sudlar.
RNK Nesriyat, istanbul.

m William Chittick (2020). Tasawvuf, iz Yayincilik,
istanbul.

m Hasan Basri Cantay (2019). Kur'dn-1 Hakim
ve Medl-i Kerim, Risale, istanbul.

7 Karst Kent: Kehf (Mazlum Insan’in Sehri), Yusuf
Yerli.
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SIYASASINDA, SIRAYLA YA DA BIRLIiKTE EGEMEN
olan Hun, Tiirk-Mogol diinyasinda, “toyilan” ya da “as”
olarak da bilinen solen geleneginde, “budun”u olusturan
boylarin 6nderleri bir araya gelerek iilkelerini ilgilendiren
onemli konulari ele alirlardi. S6z konusu toylar, egemen
kisinin toplumsal ve siyasal bir ylikiimliiliigii yerine getir-
mesinin yanisira, budun aidiyeti ve boylar arasi birlikteligi
giiclendirmeye yonelik bir toplumsal dayanigsma platformu
saghiyordu. Toylar 6zellikle, soylu, comert kagan ve ailesi-
nin giiclinii ve gorkemini de simgesel olarak ortaya koyan
kutlamalardi.

Ne var ki, bu toylardaki oturma diizeni ve yemek pay-
lasimlarinin hiyerarsik 6zellikleri bizi, oncekilerden daha
da onemli simgesel boyutlara tasir. Zira toy diizeni, hem
ziyafeti verenin hem de konuklarinin mevki, derece ve
toplumsal statiilerinin karsilikli olarak taninmasi ve /veya

7

yeniden onaylanmasini simgesel olarak a¢iga vurur. Toy
konuklarinin “serefli oturak” ya da baskosede el iistiinde
tutulmasi kadar, kimilerinin uzak bir kdseye itilmeleri,
onemsizlestirilip dislanmalarini da goriiniir hale getirilir.
Siyasal iktidari elinde bulunduran kagan, konuklarina
yemek ikraminda bulunurken ayni zamanda bu kisilere
otoritesini gostermek ister. Kagan “vericidir”; oysa onun
sundugu yemegi paylagsmak i¢cin oturan “alic1” boy beyleri
(goriiniirde bireyler, aslinda boylarini olusturan aile kok-
lerinin temsilcileri) kimlikleriyle, sadece onlerine gelen et
parcalarin tiiketmezler. Ayni zamanda, simgesel agidan,
mevcut sosyal statiilerini ve siyasal mevkilerini ve bunun
boylar1 i¢in igerdigi sosyal, hukuksal ve ekonomik haklar:
iktidarin yeniden-boliistiiriicii sofrasinda onlara diiseni kabul
ederler. Bukabulle birlikte, kaganin otoritesini mesrulastirir
ve/veya yeniden iiretirler ve barista da savasta da onunla
birlikte olacaklari, ona itaat edecekleri mesajini verirler.
Buyiizden, yiyecek paylasimi sadece “birliktelik”, “daya-
nisma’, “antlagsma”, “barisiklik”, “aidiyet” gibi toplumsal
erdemleri ifade etmekle sinirli kalmaz. Toy sofrasinin
toplumsal dinamiginde, paylasanlar arasinda “benzerlikler”
kadar, “farkliliklar” da vurgulanir. Bu sofraya ¢cagrilmayan
ya da artik cagrilmayanlari, simgesel olarak dislar ve bir
bicimde, “yabancilastirir.” Bu nedenle “Gtekilestirilen”
gruplara karsi bir ayristirma ve hasimlastirma potansiyeli

tasir. Bunu da yadirgamamak gerekir... Hele boyle bir ziya-
fete cagrilmamais, dislanmisg bir bey iseniz, biliniz ki artik

ziyafet sahibi size eskisi kadar 6nem vermiyor. Bu yiizden

dogabilecek diigmanlik hissi bir giin aralarinda savasip koz-
larini paylasmaya kadar gidebilir. ilk kez kagana daha yakin

oturtulan bir mevki sahibi i¢in bu bir toplumsal yiikselis

anlamina gelecektir. Kaganin, bir beyi yakin cemberinden

daha uzak ¢embere itmesi, belki de hi¢ davet etmemesi

veya tam tersi, ozellikle onurlandirmasi gibi tercihler de;

iktidar sahibi ile konuklar1 arasindaki karsilikli iligkilerin

son durumuna iliskin, hem “yapisal” hem de “kanitlayic1”
bir edimi simgelemektedir.

OGUZ SOYLENCELERINDE TOYLAR

Hayvancilik ve stirekli savas ve talan ekonomisiile yagayan
ve gerilerinde ¢ok az yazili kaynak birakan erken Orta Asya
konar-gocer boylarinin hiyerarsik bey sofralar1 konusunda
kusaktan kusaga aktarilan efsaneler araciligiyla en azindan
fikir sahibi olabiliriz. Zira bir toplumun mitoslar (s6ylen-
celeri) ve kozmolojik inanc sistemleri, var olan diizende
toplumsal yagam kilidinin simgesel anahtarlarini da sunar.

Bubaglamda, 6rnegin, Bat1 Orta Asya'daki Tiirk boylarinin
merkeziyetci bir yonetim altinda bir araya gelisinin mito-
lojik anlatis1 Oguz Destani'nda, gergek yasamin ipuglarini
bulabiliriz. Bu manzum destanda Oguz Han'in Tiirklerin
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Biiyiik Kagan'i olmasi geleneksel bir toyla kutlaniyordu.
Uygurca kayda alinmis bu efsanenin giintimiiz Tiirkcesine
cevirisinde bu Oguz toyu soyle anlatiliyor:

“Emir verdi Oguz Han, kendinin i¢ iline;/ Topland1 halk
sozlesti, kostu onun eline./ Oguz kirk masa ile sira dizdir-
misidi,/ Tiirld saraplar ile aglar pisirtmis idi. / Halk oturdu
sofraya, ne kimizlar igtiler,/ Ne saraplar i¢ildi, ne tathilar
yediler!/ Toy bitince Oguz Han verdi su buyrugunu:/ Ey
benim beglerimle ilimin ey budunu!/ Sizlerin basiniza,
ben oldum artik kagan,/ Elimizden diismesin, ne yayimiz
ne kalkan! [... | Demir kargilar ile olsun ilimiz orman!/ Av
yerlerimiz dolsun vahsi at ile kulan [yaban esegi]./ Yurdum
irmaklarla denizler ile dolsun./ Gokteki giines ise yurdun
Bayrag olsun, / ilimizin cadiri, yukaridaki gok olsun,/
Diinya devletim olsun, halkimiz da ¢ok olsun! [... ] Bana
itaat etmek, sizlerden dilegimdir,/ Benim agzima bakip,
durmanizdir istegimdir!/ Bana kim bas egerse, alirim
hediyesin,/Dost tutarim onu ben, her zaman bana gelsin!”

Oguz Han'in tahta ¢ikisini kutlamak i¢in diizenledigibu
toy gibi 6lmeden 6nce diizenledigi veda toyu da,' comert
kaganin yoneticilerine ve halkina sundugu mitik toylar1
oykiilemekten Gte, simgesel olarak Oguz kavminin kusak-

1 17.yiizyilda eski Tiirklerin efsanelerini derleyen Ebulgazi Bahadir Han ise,
Tiirkmenlerin Soyagaci'nda Oguz Han'in bu kez 6lmeden 6nce diizenledigi
ve iilkesini ogullari arasinda boliistiirdiigii son toyu soyle aktariyor: “Dokuz
bin koyun ve dokuz yiiz yilki [at] 6ldiirttii. Derilerinden doksan dokuz havuz
yaptirip dokuzuna raki, doksanina kimiz doldurttu. Biitiin maiyetini ¢agirip
getirtti. Alt1 ogluna gok nasihatler edip beylere 6gretip yurtlar, sehirler, iller
ve nimetler verdi.” Bu séylencedeki dokuz rakamindaki simgesellik de dikkat
gekiyor: “Tokkuz” (dokuz) Tiirklerin kutsal rakamlarindan biridir. Nitekim
en eski Oguz boylarinin sayisi dokuzdur: “Dokuz Oguzlar” (Dokuz Oklar)
Altay Tiirkleri ve Samanlar1 omuzlarinda dokuz ok ve yay tasirlardi.

lardan kusaklara soyagacinin kdkenini, kurulus ve budunu
beyleri arasinda paylastirma sdylencesini sunmaktaydi.

Toy, herkese acik bir “sofra” degildi.? Bununla birlikte,
kagan ailesine bagl bir boy beyinin oglu olarak gorece
diisiik statiide bir aileden gelse de, sadakat yeminiyle
baglandig1 kaganin hizmetinde bir “ntker”, onurlu, cesur
ve kahraman bir asker (alp) ve komutan kimligiyle, toya
oturan biiyiik beyler arasinda yer alabilirdi. Bu da zaten,
onun bu toplulukca “i¢re” kabul edilip, sayg: gordiigiinii
simgesel olarak kanitlardi.® S6zgelimi, soylu ya da cesur bir
kahraman olabilirsiniz; ancak, evli olup da hala oglunuz
yadakiziniz yoksa daha az sayginliga sahipsinizdir. Ciinkii
siilaleyi devam ettirecek bir ¢ocuk sahibi olmamak, Orta
Asya Tiirklerinde hem tanri hem de toplumun lanetini,
ilencini (bedduasini) cekerdi. Bu da, sofradaki konumunuzu
etkilerdi. Dede Korkut Kitabi'nda 6rnegin, Bayindir Han'in
verdigi bir s6lende oglu olan beyleri ile kizi olanlari ve hig
¢ocugu olmayanlari, toplumsal onemlerine gore, farkla
cadirlarda oturtup farkli yemekler yedirdigi anlatilir. O
siralarda hala ¢ocuksuz olan Dirse Han, Bayindir Han'in
toyuna gelir:

“Bayundur Han'un yigitleri Dirse Hanu karsuladilar.
Getiiriip kara otaga kondurdular. Kara kige altina dosediler.
Kara koyun yahnisindan 6nine getirdiler. Bayindir Han'dan
buyruk béylediir hanum dediler. Dirse Han aydur [sorar]:
Bayindir Han beniim ne eksikligiim gordi, kilicimdan mi
gordi, soframdan mi1 gordi, benden algak kisileri ag [ak]
otaga kizil otaga kondurds, beniim sugum ne oldi-kim kara
otaga kondurdi didi. Ayitdilar [yamitladilar]: Hanum, bugiin
Bayindir Han'dan buyruk soylediir kim oglu kizi olmayani
Tanri Ta'ala kargayuptur [lanetler, ilengler] biz dahi karganiz
[lanetleriz] dimisdiir didiler.” Bunun {izerine, kendini al¢a-
lanmis hisseden Dirse Han, yerinden kalkar ve “bu karayib
[lanet] banayabendendiir ya da hatundandir” diyerek, toyu
terk eder. Evine dondiigiinde “selvi boylu” esine olanlar1
anlatir: “Oglu kizi olmiyani kara otaga kondurun, kara kice
altina dosen, kara koyun yahnisindan onine getiriin. Yir ise
yisiin, yimez ise tursun gitsin dediler.”

Diisiik konum, siradanlik ifade eden “kara” sozciigii otag,
kece ve yahniyi de nitelendirdigi gibi, Dirse Han, cocugu
olmadig1 i¢in Bayindir Han'in “ak” cadirindan diglanmusti.

2 Amaistisnalar vardi: Ornegin, Kirgizlarin yaratilis séylencesi Manas Desta-
n1'nda Hitkiimdar Manas, kendine bas egen kabilelerin sefleriyle yemek yer,
koleleriyle ayni sofraya otururdu. Gelgelelim, séylenceye gére, bu “kara bash
halklar”, hitkiitmdarin “yakin durus”undan yararlanarak onu zehirlemeye
tesebbiis ederler, hatta 6ldiiremeseler bile, yaraladiklari olurdu. (Ogel 1993,
CiltI: 497,518)

3 Hunlarda da6rnegin, soylu bir aileden gelmeyen, ancak savaslarda gosterdik-
leri kahramanliklar nedeniyle tinlenen kimi savaggilar da (bagatur, bahadir)
soylular arasina kabul edilir, onlar ve onlarin aile iiyelerinin toplumsal
statiisii yiikselirdi. (Vaczy: 6566)
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0) Giin Hanla veziri Irkil-Hoca; 1) Kay ve Bayat, *Sorki; 2) Alka-Evli ve Kara-Evli, *Lale; 3) Yazir ve Yasir, *Komi, 4) Dodurga ve
Déker, *Merdesoy 5) Avsar ve Kizik, Turumcu, 6) Bekder ve Karkin, *Karacik 7) Bayandir ve Becne, *Kazigurt; 8) Cavuldur ve
Cepni, *Kanli, 9) Salur ve imur, *Kalag; 10) Alayuntlu ve Urker, *Teken. 111) igdir ve Bogdiiz, *Karlik; 12) Ava, ve Kinik, *Kipcak.

Ama, bir ¢cocuk sahibi oldugunda, sayginligina yeniden
kavusacakti. Dirse Han'in oturtuldugu kara ¢adir oniine

“kara yahni” konmasi, yemek yenirken aslinda sosyo-kiil-

tiirel ve “ak” cadira uzakligiile de siyasal anlam ve simgeler
tiiketildigini agiga vuruyordu.

Tiim bu 6rnekler bize ayni1 zamanda, bozkir insanlarinin
yasam siireclerinde gecislerin, sosyal esik atlamalarin, yog
ritiielinde goriildiigii gibi, ne denli 5nemli oldugunu ortaya
koyuyor. Toy sofrasinda saygin bir yere sahip olmak i¢in,
sadece soylu bir aileden gelmek yetmiyor. Ayrica savasta
yararlilik gostermek, diisman 6ldiirmiis olmak, siradan
bir savasci degil bahadir olmak gerekiyor. Dahasi evli ve
¢ocuklu olmak da 6nemliydi. Ve nihayet, soylu olmayan bir
alp de, beyinin hizmetinde savasgilig1 ile 6ne ¢ikarsa o da

“aile”ye dahil ediliyor, o da artik soylu sayiliyordu.

KiM NEREDE OTURUYOR, NE
YiYOR: ORUN VE ULUS
Devlet kurucu Oguz Han ikinci Biiyiik Kurultay'i topladigy
veda toyunda konuklarini biiyiik bir ziyafetle agirlarken
mevkisine (orun) gére “kimin nerede oturtuldugu” ve payina
(tiliis) gore “neler yedigi” daha da 6nem kazaniyordu. Uygu-
lanan sagli sollu oturma diizeni, devletin hiyerarsik yapisini
imgesel bir bigcimde ortaya koyarken, konuklara etlerin en
degerli parcalarindan daha az degerlisine sofradaki yerle-
rine gore ikrami da, 6liimiinden sonra devlet yonetimini
devralacak ogullari ve 6teki Oguz beylerinin budun i¢inde
hangi gorev ve mevkileri iistleneceklerinin isaretiydi:
“Kirk kulaglik bir direk, saga dikip sagladi,/ Diregin
izerine, altin bir tavuk koyup,/ Diregin altina da bir ak
koyun bagladi./Kirk kulag, bir direk de, sola dikip sollads,/
Diregin iizerine, gimiis bir tavuk koyup,/ Diregin altina
da, kara koyun bagladi/ Sag yaninda Bozoklar, sol yaninda
da Ugok,/ Oturup eglendiler, kirk giin kirk geceden ¢ok./
Yediler hem igtiler, erip muradlarina,/ Oguz boldii yurdunu,
verdi evlatlarina.”

Oguz Han destan1 bizi sadece toyun ritiieli ve simgeseli
konusundabilgilendirmemektedir. Ayni zamanda, Oguzlarin
kozmogonisini, yanii¢inde yasadiklari evrenin yaratilig ve
gelisimine iliskin mitik inanclarimi da icermektedir.

Toy 6ncesi hazirliklardan baghyabiliriz: Kirk kulaglik direk,
aslinda “Altin Kazuku, yani Kutup Yildizi'mi simgeliyordu.
Bu direk, diinyay1 birlestiren ve ayakta tutan Kozmik Agaci
simgeliyordu. Diinya Dag1 veya kutsal tapinak olarak da
degerlendirilmelidir. Kuzey (Kutup) Yildizi'nin ¢evresinde
dolasan takim yildizlar gibi, mitik toyda Oguzlar, yeryiiziinde
Tengri'nin temsilcisi olan hanin gevresine siralanmis on
iki cadirdaki boy beyleri tarafindan temsil ediliyorlardi.
Abdiilkadir Inan, séylentilere gére Oguz boylar1 arasinda
mevcut orun (mevki) siralamasini ve oturus diizenini soyle
canlandirtyor:

Giin (Kiin) Han'in kiigiik kardeslerini ve ogullarini mev-
kilerine (orun) gore, kurulmus ¢adirlarda oturtmasi ve her
birine diisen paylarini (iilils) onlerine koymasini izleyelim:

“Altin cadirin baskosesinde [tor] Kiin Han oturdu. Halkin
biitiin iyileri ittifak ederek [il ileri gelenlerinin hepsi],
koyunun basini, arkasini, kuyruklu sagrisini ve bagrini,
sirtinin (uca) iizerinde koyup, Kiin Han'in 6niine koydular.

‘Her kim Han olursa, pay1 bu olsun’ dediler.*

“Irkil Hoca, kapinin i¢ esiginde oturdu. Koyunun gégsiini
[t6s] onun Oniine koydular. ‘Kim vezir olursa onun pay1 da
bu olsun’ dediler.”

“Sag koldaki ilk ¢adirda Kiin Han'in biiyiik oglu Kay1'y1
oturttular. ‘Kay1'ya [koyunun] sag asikli [arka bacak]
kemigini, pay verdiler. ‘Bayat’ bu eti dogrady; ‘Sorki’ [Sorhi]
atlarini tutdu [bakti)]. ikinci cadirda ‘Alka evli'yi oturttular.

4 Koyunun basi ve sagrisi halkinin basi olan kagana sunuldugunda, kagan
mantiken hayvanin en {istteki kistmlarini alir, yere daha yakin degen par-
calar1 toplumsal hiyerarside daha az 6nemli sayilan kisilere ayrilir. Ornegin,
koyunun beyni, en degerli parcalardan biridir. Kaggarli Mahmud, Lugat'inde

“Er mengiledi” der. Anlami “Adam beyin yedi.” Kasgarli'ya gore, “Viicutta en
degerli yer dimagdir; kendisi i¢in koyun kesilerek o koyunun beyni sunulan
kisi, hatin sayilir kisidir.” (Kasgarly, Atalay gevirisi, Cilt III: 405)
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Onasag kariligi [sag 6n bacak kemigi] pay olarak verdiler:

‘Karaevli’ bunu dogradi. ‘Lala’ onlarin atlarim tuttu. Ugiincii
¢adirda Ay Han'in biiyiik oglu ‘Yazir1’ oturttular. Ona sag
yan basini [sag kalca kemigi] verdiler. ‘Yapar’ [Yasir] bunu
dogradi. ‘Kume1' [Kumu] atlarini tuttu. Dordiincii ¢adirda
‘Dodurga’y: oturttular. [Koyunun] sag umacasini [kuyruk
sokumu kemigi] pay olarak verdiler. ‘Déger’ bunu dogradi,
‘Murdesuy’ atlarini tuttu. Besinci ¢adirda Yildiz [Yulduz] Han'in
biiyiik oglu ‘Avsar'1 oturttular. Sag uylugu [but kemigi] pay
verdiler. ‘Kizik’ bunu dogradi. ‘Turumgt’ [Torumgi] atlarim
tuttu. Altinci ¢adirda ‘Begdili'ni oturttular. Sag yagrini
[kiirek kemigi] pay olarak verdiler. ‘Karkin’ bunu dograda.
‘Karagik’ atlarini tuttu.”

“Sol yandaki en 6n ¢adirda ‘Kok [Gok] Han'in biiyiik
oglu ‘Bayindir’1 oturttular. Ona sol uylugu [but kemigi]
pay verdiler. ‘Becene’ onu dogradi. ‘Kazgurt’ atlarini tuttu.
Ikinci ¢adirda ‘Cavuldur'u oturttular. Sol yan tarafi [sol

kalca kemigi] verdiler. ‘Cepni’ onu dogradi. ‘Kankl:i’ atla-

rin1 tuttu. Ugiincii cadirda ‘Tag [Dag] Han'in biiyiik oglu
‘Salur’u oturttular. Sol asik kemikli iligi [sol arka ayak] pay
olarak verdiler. ‘Eymiir’ onu dogradi. ‘Kala¢ atlarini tuttu.
Dérdiincii ¢adirda ‘Ala Yuntli'y: oturttular. Sol kuyruk
kemigini pay verdiler. ‘Uregir’ bunu dograd:. Tiken [Teke,
Teken] atlarini tuttu. Besinci ¢cadirda Tenggiz [Deniz)) Han'in
biiyiik oglu ‘Igdir'i oturttular. Sol kar iligi [ayak kemigi]
verdiler. ‘Biigdiiz [Bogdiiz] onu dogradi. ‘Karluk atlarini
tuttu. Altinci ¢adirda Yiva'y: [Ava] oturttular. Sol yagrini
[kiirek kemigi] pay olarak verdiler. ‘Kamik’ bunu dogradi.
‘Kipcak’ atlarim tuttu.”

Siyasal bir ritiiel 6zelliklerini tagiyan bu mitik kurultay
ziyafetinde, boylar arasindaki hiyerarsi, dolayisiyla iktidar
dagilimi, simgesel bir bicimde ortaya konuyordu. Giin Han
ve bes kardesinin her birinin soylu asil hanimlarindan
dorder, toplamda yirmi dort oglu vardi. Ama Oguz Han'in
buyirmi dort torunu arasinda en biiyiikleri ve kimi zaman
daha kii¢iik kardesleri de ¢adirlarda et yiyorlar, kimi ise
et dogruyordu.

"Toyun sofra dizeni, protokold, ortaya konan et konuklara
pay edilirlken gozetilen simgesel aynm, konuk Kisilerin
toplumsal hiyerarsideki yerlerine isaret etmenin disinda;
Orta Asya fiziksel codrafyasinda siyasal egermnenlik alaninin
paylasimini, baska bir deyisle, dogal kaynaklara erisim,
Uretim ve Gretim iliskileri bazinda yasamsal Gnemi olan
paylasimlann da boyutlanniilan ediyordu.

Atlarabakanlar ise Oguz Han'in kumalarindan peydahla-
di81 “yanagmalar”di. Giin Han'in sagindaki en itibarl birinci
¢adirda etyiyen en biiyiik oglu Kayz, eti dograyan Bayat onun
kardesi, atlara bakan Sorhi ise yanagmaydu. ikinci cadirda
oturan Alkaevli, Giin Han'in iiglincii, eti dograyan Karaevli
iseen kii¢lik ogluydu. Atlari tutan Lala da, Ebulgazi'ye gore,
yine Oguz Han'in kumalarindan birinden dogmaydi.

Oturma diizeni ve paylasimin niteligi “kiirke” yani
mevkiye gore degisiyordu, ¢linkii budunun “tére”si bunu
ongoriiyordu. Merkezdeki Giin Han'in Kay1 boyu “et yiyen”,
Oguz kokenli olmasina karsin, ona tabi sayilan Bayat boyu

“etdograyan”’, Oguz Han'in kumasindan dogdugu igin soylu
Oguz sayilmayan, ancak ona bagli Sorki boyu da “atlar1
tutan” seyisler olarak, farkli ve esitsiz konumdaydilar. Bu
siralama asag1 dogru aym {iclii ayrimla devam ediyor, “et
yiyen”, “dograyan” ve “atlara bakanlarin” her biri aslinda
Oguz diizenindeki boylar aras: hiyerarsiyi simgeliyordu.
oguz'unyirmi dort torunu her ikisi on iki ¢adirda oturtularak
on iki boliik oluyorlardi. Bu on iki boliikten doganlar, “Bir
seyin yiizli arkasindan iyi oldugu i¢in halkin ve devletin
yliztine doniiktiir” anlamiyla, “yiizliik” olarak nitelendi-
riliyordu. Oguz Han'in ad koydugu ya da kumalarindan
dogan torunlari, kapida duranya da at tutan olarak da yirmi
dort kisiydi. Bunlar da daha al¢ak konumdaki oymaklari
temsil ediyorlardi.

Mitolojik kokenli olsa da, “oturan”, “et dograyan” ve

“atlarabakan” ayrimi, Oguzlarin gercek yasamlarindaki kati
hiyerarsik diizenini yansitan bir kiiltiirel aynadir: Soylu
konuklarin ¢adirlari, merkezdeki hiikiimdar ¢adirinin saginda
ve solunda ve her birinin mevkiine gore siralanmisg, ikram
edilen kizartilmis bir koyunun kemikli et parcalari da ayni
hiyerarsi uyarinca belirlenmis ve tiiketilmisti. Boylelikle,
kurultaya katilanlar arasindaki siyasal konsensiis, sofra
diizenine de yansitilmis, boylar arasindaki giic dengelerine
gore ileride degisme potansiyeli tasisa da, o anki iktidar
paylasimini simgesel olarak yeniden tiretmisti.

Oguzlarin atas1 Oguz Han'in Oguz boylari arasinda hiye-
rarsik onem ve sayginligin one ¢ikarildigy, iktidarin paylas-
tir1ldig1 mitik toy gibi, siyasal bir ritiiel pratigi olarak toyun
ve han ve beylerin ritiiel kurultay solenlerinin, bu diinyaya

yonelik siyasal simgesellikler tasidig1, bir bakima kurulu
diizeni yeniden iirettigi aciktir. “Mit ve onu somutlastiran
ritiielin” sadece grup yasamina anlam kazandirmadig,
ayni zamanda “sosyal iliskileri diizenledigi ve toplumsal
tabakalagmayi korudugu veya yeniden iirettigi” saptamasi,
Orta Asya toplumlari i¢in de gegerlidir: Mitik Oguz Han
ziyafetinin simgesel ritiieli aracilifiyla, onun soyundan
gelen Oguz halki ve miittefik boylar kimlik ve sayginlik-
larini koruma ve siirdiirme olanagina kavusuyorlardai.
Zaman i¢inde Oguz budununu olusturan boylarin iiyeleri
ve beyleri degisse de, simgesel kimlikler ayni kalacak ve
geride biraktiklari aile iiyelerine devrolacakti. Tipki, 6liim
sonrasi yapilan yog ritiielinde oldugu gibi, resmi toy ritiieli
de ¢ogu zaman mevcut iktidarlar ve izleyen yeni iktidarla-
rin ideolojisini mesrulastirici ya da sorgulayici, hatta kars:
¢ikici islevleriyle karsimizdadir.

“KOYUN ZIYAFETI” SOSYAL VE

SIYASAL DUZENI BESLER

Yemek ve iktidariliskilerinin i¢ ice oldugu kamusal toylar,
sosyal aidiyet, baris ve dostlugu pekistirirken, boylar arasi
hiyerarsik orun ve iiliis dagiliminin korunmasi ve buna saygi
gosterilmesi de biiyiik bir 6nem tasiyordu. Zira Orta Asya
bozkirlarinda hayvanci ve savaggi konar-gocer halklarin
olusturduklari kisa ya da daha uzun 6miirli esnek boylar
konfederasyonlar biinyesinde, “koyun ziyafeti” siyasal iktidar
paylasiminin kiiltiirel anahtarini sunan simgesel bir 6zellik
de iceriyordu. Bahaeddin Ogel'in yillar 6nce vurguladig
gibi, “Bir koyundaki et pay1, cok daha genis bir manada, bir
devlet ve hukuk anlayisinin, bagka bir sekilde anlatiligi"dir.
Baska bir deyisle, “Yemek Tiirklerde, sosyal diizeni kuran
bir sembol gibiydi. [...] Yemek topluluk diizeniyle, disiplin
ve onurlari da kuran, bir vasita ve sembol oluyordu.”

Koyun siiriilerinin yani sira, at siiriilerinin de bozkir
yasaminda sadece kisrak siitii ve kimiz iiretimi ve eti igin
degil, cobanlik ve gocte hareket yetisini artirmada ve 6zellikle
savas binegi olarak taktik 6nemini zaten belirtmeye gerek
yok. Hayvanciligin baslica ugras ve ge¢cim kaynagi oldugu
bozkir obalarinda, bolca tiiketilen koyun ya da at eti sadece
besin degeri yiiksek bir gida degildir. Et tiiketmek beylere
layik simgesel bir eylemdir ayni zamanda.

BUDUNUN EKONOMIK KAYNAK VE

ZENGINLIKLERI DE PAY EDILIR

Toyun sofra diizeni, protokolii, ortaya konan et konuklara
pay edilirken gozetilen simgesel ayrim, konuk kisilerin
toplumsal hiyerarsideki yerlerine isaret etmenin disinda;
Orta Asya fiziksel cografyasinda siyasal egemenlik alaninin
paylasimini, bagka bir deyisle, dogal kaynaklara erisim,
iretim ve tiretim iligkileri bazinda yasamsal 6nemi olan

paylasimlarin da boyutlarini ilan ediyordu. Toyda oldugu
gibi, iilkesinin ekonomik kaynak ve zenginliklerinden

“aslan pay1"n1 alan hiikiimdarin diizenledigi boylar genel
kurulunda, onunla birlik olan beyler ve boylarinin her
birinin #iliisii, onlara giindelik yagsamlarinda taninan siya-
sal, hukuksal ve ekonomik hak ve ¢ikarlar yansitiyordu:
Toy diizeninde bir boy beyinin sofradaki yeri, ortak bir av
bolgesinde vurulan kus ve geyiklerden ya da kazanilan bir
savasin ganimetlerinden ne kadar pay alabileceginin de
gostergesiydi. Bu yoniiyle toyun, toy veren ile toya katilanlar
arasindaki hiyerarsik iligkileri, genel anlamda toplumsal
hiyerarsiyi yeniden iiretme araci olarak degerlendirilmesi
yanlis olmaz.

Grubun temsili ve gercek varlig1 agisindan, kagan ve
konuklarinin oturma diizeni ve yenilen etler isin maddi
yoniidiir. Bir de psikolojik ve kiiltiirel boyutu vardir. Zira,
¢adirlar arasindaki hiyerarsik “mesafe” ve paylasimda
farklilik, zaten katilan konuklarca 6nceden “igsellestiril-
mis” oldugundan normal kargilanir. Ister Orta Asya'da
ister Ortacag Avrupa monarklarinin masalarinda olsun,
maddi ya da somut bilegkenlerle psikolojik veya simgesel
bileskenler arasindaki iligkiler, bir yandan yemek paylasan
grubun gercek varlifini, 6te yandan da bu grubu ve onun
icindeki farkli kimlikleri temsil eder.

BOZKIR EKONOMISINDE

YENIDEN BOLUSTURME
Barisicinde birlikte yemek yenirken, hiitkiimdara diisen
“aslan pay1"nin ve beylere diisen hiyerarsik paylarin dagilimi,
fiziksel gii¢ yerine, kurultaya katilan aktorler arasindaki
siyasal-ve toplumsal fikir birliginden kaynaklanmaktadir.
Baskabir deyisle, kurultayin s6len sofrasi bir siyasal konsen-
siis sofrasidir. Toyu “ev sahibi” kagan yerlesik normlara (tor)
gore yonetir. Sofraya gelen kemikli et parcalarinin esitsiz
dagilimi da ona goredir. Ama konuklarini agirlamadaki
simgesel degerlerin, aslinda merkezde oturan ve ziyafeti
yoneten, sahsinda “iktidar sahipligi” ve “ev sahipligi"ni
birlestiren kagan ile sofrasina sagl sollu ¢agrili miittefik
beylerin hiyerarsik konumlarinin, sosyal ve siyasal egit-
sizliklerin 6tesinde, bozkir ekonomisi baglaminda “yeni-
den-bolistiiriicli patron-miisteri” iligkisini vurguladigi da
aciktir. Ama mevcut sosyal dinamikler ve giicler dengesine
gore belirlenen bir uzlagma sofrasindan so6z edilmelidir; bir
sonraki toyda kagan da dahil, 6teki toy miidavimleri boy
beyler arasinda degismeler s6z konusu olabilir. ]
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KANUNi DEVRINDE ISTANBUL'DAKI TURK HAYATINI ANLATAN VE UG Kigi
ARASINDA (PEDRO, JUAN VE MACA) GEGCEN BiR KONUSMA SEKLINDE
kaleme alinan bu eser, 1557'de yazilarak Ispanya Krali II. Philippe'e takdim
edilmistir. Eserin amaci, o tarihlerde Avrupa'nin kuvvetli hitkiimdarlarindan
biri olan II. Philippe'e, Ispanya'nin ve biitiin Avrupa'nin en biiyiik hasmi olan
Tiirkler hakkinda bilgi vermektir. Konusmacilardan biri Tiirkler elinde esir
olarak Istanbul'da birkag yil yagsamis bir gemici, diger ikisi ise ondan Tiirk hayat1
hakkinda bilgi alan arkadaslardir.

“MATA- Tiirklerin biitiin adetlerini 6grenirken az daha yemeklerini unutuyorduk.
PEDRO- Bu konuda da simdiye kadar anlattigim seyler kadar sdylenecek sey var.
JUAN- Bizim saraylardaki gibi onlar da yemegi debdebe ile mi yerler? Hic

degilse Biiyiik Senyor boyle yapmaz mi1?

PEDRO- Sinan Pasa'nin yemek yiyisini anlatirsam yiiksek tabaka i¢in 6rnek
vermis olurum. Oninkine biraz gosteris ilave ederek, Biiyiik Senyor'iin yemek
adeti hakkinda bilgi edinmis olursunuz. Tiirkler hemen her zaman yerde
oturduklar gibi yemeklerini de yerde yerler. Halilarin kirlenmemesi i¢in at
derisine benzeyen kalin ve renkli sahtiyan sererler. Pecete gorevini yapmasi
icin de dort kenarini dizlerine gekebilecekleri genislikte bir bez yayarlar. Bu
durum, komiinyonlardaki kiliselere benzer. Yerdeki deriye fosra derler. Orada
senyorlerin bile sofrasinda meyve, bigak, tuzluk, tabak bulunmaz.

MATA- Yemis yemezler mi?

PEDRO- Cok yerler ama yemekte degil.

JUAN- Yenecek seyi neyle keserler?

PEDRO- Pide adin1 verdikleri ekmeklerini {ice bolerek sofraya getirirler. Bu
parcalarin iizeri tabak gibidir. Herkes etini kendi pidesinin tizerine koyar. Asc1-

lar cok usta olduklar1 icin yemege gereken cesniyi verirler,
boylece sofrada tuz kullanilmaz. Casnigir denilen icoglanlari,
Sinan Paga'nin konaginda giinde bir buguk riyal alarak sof-
raya yemek tasirlar. Bizde ¢agnigirin karsilig1 ‘metrdotel'dir.
Baslarina yenigerilerin uglari yatik iiskiiflerinden, yalniz
kirmizi renkli olanlarim giyerler.

MATA- Bunlarin tanesi ne kadardir?

PEDRO- Yatirmanin giimiisiine tagislenirse elli eskudo eder.

MATA- Sadece yemek tasirken mi giyerler?

PEDRO- Ara sira pasa ile disar: ¢iktiklar: zaman da
giyerler. Bellerine sardiklari kemere kusak derler. Giimiis
telden 6riilii ve zirh gibi olan bu kusaklarin eni bir karigtir.
En hafifi elli eskudo eder.

JUAN- G6ze nasil goriiniir?

PEDRO- Semer bile altin veya glimiis islemeli olursa giizel
goriiniir. Bunlarin hepsi, baskanlari yanlarinda olmak iizere
mutfaga gidip yemeklerini sahanlarla alirlar.

MATA- Bu sahanlar glimiisten midir?

PEDRO- Seriatleri giimiis kapla yemek yemeyi, gimiis
kasik ve giimiis tuzluk kullanmay: men eder. Biiyiik Tiirk,
prens, biiyiik, kiiciik hi¢ kimse de bu yetkiyi vermez.

MATA- Neler soyliiyorsun? Hi¢ Biiyiik Tiirk'iin sofrasinda
glimiis takim bulunmaz olur mu?

PEDRO- Vardir; hem de en giizelleri. Kocaman samdanlari
vardir ama hic birini Biiyiik Tiirk kendisi yaptirmamistir.
Venedik'ten, Fransa'dan, Macaristan'dan, Hirvatistan'dan
hediye gelir. Hi¢birini kullanmaz, hazinesinde saklar. Sinan
Pasa'ya da gesitli yerlerden giimiis hediyeler gelmisti, ama
kullanmazdi.

MATA- Kim engel oluyor?

PEDRO- Hig kimse degil, din.

MATA- Neye dayanarak?

PEDRO- Onlara soruldugu zaman, diinyada giimiis kap-
larla yiyenler ahirette bunu yapamazlar, derler.

MATA- Peki neyin i¢inde yerler?

PEDRO- Bakir kaplarda. Orada bakir, Ingiltere'de islenen
peltre'den daha giizel islenir. Bizim simsir veya bagka bir
agaci tornada isleyerek cesitli giizel seyler yaptigimiz gibi
onlar da bakiri isleyerek yaparlar. Istenilen sekil verilirken
bakir kalaylandig1 zaman giimiisii andurir. Iste biitiin ileri
gelenler ve Biiyiik Tiirk bu sahanlarda yemek yerler. Bunlar
eskidikce yeniden kalaylanir ve ¢ok ucuza gikar.

MATA- Bizim tencere ve tavalari kalayladigimiz gibi mi
kalaylarlar?

PEDRO- Bizde yapilan diipediiz maskaralik.

Onlar eniyi cins kalaya nisadir katarlar. Dort saatiginde
Biiytik Tiirk'in biitiin sofra takimini, usta bir kalayci
kalaylar. Casnigirler ellerinde kapakli sabanlarla iki sira
halinde mutfaktan yemekleri gayet muntazam bir surette
sofraya getirirler. Casnigirbasi 6nce kendi sahanini, sonra

¢

yanindakinin sahanini sofraya koyar. Digerleri ellerindekini
birbirlerine devrederek ¢asnigirbasiya verirler, boylece
Pasa’'nin sofrasina biitiin yemekler getirilir. Yine ayni ter-
tipte sofra toplanir.

MATA- Baslica yemekleri nelerdir?

PEDRO- Yemekleri hep yaglhdir. Et kizartmasin pek
nadiren yerler, hatta yemezler. italyanlarin ‘minestra’sy
gibi ¢corba dedikleri bir yemekleri vardir ki kasikla yerler.

MATA- Biitiin sahanlar ¢orbayla m1 dolu?

PEDRO- Pilav diye her giin yedikleri bir piring yemegi
vardir. Inek yag1 ve koyun etinin suyu ile yapilir. Sulu degil
tane tanedir. Ufacik, ¢ekirdeksiz iskenderiye tziimuni de
bu pilava karistirdiklar olur. Pilavin yaninda bizdeki gibi
karanfilli salga ve bal degil, parca parga edilerek pisirilen
semiz koyun eti konur. Taze ve kuru erik hosafina badem
taneleri de karistirirlar. Zerde dedikleri koyu sar1 renkte,
pirincten yapilmis bir sey daha yerler ki bu ¢ok bal ister.
Ayrica pirincten tavuk ¢orbasi da yaparlar. Tavugu par-
calayarak piring ve biber katarak pisirirler. Hicbir yemegi
inek yagi koymadan pisirmezler. Kizartma, yahni, kavurma,
mercimek, nohut; hicbiri yagsiz yenmez, hatta ekmegi bile
yaga bularlar. Sinan Pasa'nin sofrasinda en fazla tereotlu
nohut, soganh kuzu yahnisi bulunur. Ispanak da sik yenir
ve lezzetlidir. Diger yemeklerine gelince: Etli, kabuklar1
soyulmus bugday ve sehriye yemegi, limonla yenilen merci-
mek, asma zamani biberli baharli yaprak dolmasi, kagit gibi
yufkalara sarilan kiymali borekler... Yemekte ayrica salga
kullanmazlar. Yemege fazla diiskiin olmadiklarii¢in bence
ancak yasamak i¢in yerler, zevk aldiklar i¢in degil. Kasig1
ellerine aldiklar1 zaman o kadar acele ederler ki aralarina
karisan seytani kovaliyorlar zannedersin. fyi huylarindan
biri de yemekte konusup eglenmemeleri. Karni doyan
‘Allah’a stikiir.” deyip kalkar ve yerini baskasina birakir.
Yemek yoniinden aralarinda herhangi bir ayrilik yoktur. Hig
tanimadiklar bir kimse bile ayakkabilarini ¢ikarip sofraya
oturur ve hemen yemege baslar. Pasa yemegini bitirince
Allah’a siikreder ve ‘Sofray1 kaldirin.’ derdi.

MATA- Demek onlar da bizim gibi Allah'a siikrederler?

PEDRO- Bizden daha ¢ok. Bizler ancak yilda bir kere
hatirlayip siikrederiz.

JUAN- Ne gibi seyler soyleyerek siikrederler?

PEDRO- Elhamdiilillah, ¢ok siikiir Yarabbi, Allahu Teala
Padisahimizin bir glintinii bin etsin, derler.

JUAN- Dogrusu giizel bir dua. Biz de aynisini etmeliyiz.

Hatta etmeyenleri ceza ve aforoz yoluyla zorlamak gerek.”s
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lerine yasaklanmis agaci/meyveyi yemesi ile basladi bir bakima bu diinya
hayatimiz. Yenilme 6zelligi olan bir seyin yenilmemesi bir yasaydi. Ancak insan

MARIAN inos verdigi s6zii unuttu ve yedi. Yerken de iistiin niteliklere sahip olacagi vehmiyle
yedi. Seytanin ayartmasiyla gerceklesen bu olay diger yaniyla da insanin diinya
PR ——— hayatinin baglamasinin vesilesi oldu. insanin bu diinyada hep ekmek pesinde

kosacag1, ekmek kavgasi yapacagi, ekmek kaygisi ile yasayacagi hayatibaglamis
oldu. Dolayisiyla ekmek kaygisi insani insan yapan bir baglama oturdu. Bir
bakima bu diinyada insanin hayati boyunca ¢ekecegi ekmek kaygisi (yeme-igme
baglami) mesru olursa, cennette yaptig1 hatay: telafi edecek ve yeniden asil
yiyeceklerin ve iceceklerin kendisine ulasacaktir. Bu ayni zamanda yanlis seyi
yemenin bedeli olarak bu diinyada salih olani yaparak salih olanin hakikatine
ulagmadir da.

Bir sehre gittiginizde orada hayvan eti yenmiyorsa veya bir sehre gittiginizde orada domuz eti yenmiyorsa bu bir kimlik
beyanidir. Birindi gittiginiz yer bir Budist veya Brahmanist toplulukken ikinci gittiginiz yer MUsluman topluluktur. CUnka
dint kimligimiz yerne icme ile ilgili kimligimizi de belirler.

Buanlamda tarih biraz da yediklerimizin ve ictiklerimizin
tarihidir. Bir milleti, bir toplulugu ve bir insan yedikleri
iizerinden anlayabilir ve anlamlandirabiliriz. Hatta bir mem-
leketi, bir cografyayi, bir sehri yemek {izerinden taniyabiliriz.
Bu yamiyla yemek bir hafiza ve hatirlamadir. Yani insanin
yemek yeme bi¢iminin de tesinde yemegi yapmasi, ne tiir
yemekler tirettigi onemlidir. Daha insanligin basinda onun
yasasi olan helal haram baglami (dini baglam) belirleyici
oldugu kadar ayni zamanda cografi ve sosyal baglam da
onemlidir. Bir toplumun yemeklerinden yola ¢ikarak o
toplumun hem dini hem de kiiltiirel yapisini rahatlikla
ortaya ¢ikarabiliriz. Biz her yedigimiz ve her ictigimizde
mesruiyet bakimindan her seferinde cenneti hatirlariz
ve bu diinyada helal rizkin derdine diiseriz. Bu hafiza ve
hatirlama bizim yemek kiiltiirii ile ilgili ana mihengimizi
de tayin eder.

Bununla beraber sosyal hayatimizda da belirli yemekler
belirli olaylari, insanlari, milletleri, sehirleri hatirlatir. Bir
cenaze yemeginde hatirladigimizla bir diigiin yemeginde
hatirladigimiz ayni degildir. Siinnet yemeginde ayr1, bayram
yemeginde ayr1 seyler hatirlariz. Yemeklerin ve tatlarin bizi

¢ocuklugumuza, bazi mekanlara gotiirmesi, baziinsanlar
hatirlatmas1 unutulmamahdir.

Yemek ayni zamanda bir toplumun kimligidir. Bir sehre
gittiginizde orada hayvan eti yenmiyorsa veya bir sehre
gittiginizde orada domuz eti yenmiyorsa bu bir kimlik
beyanidir. Birinci gitti§iniz yer bir Budist veya Brahmanist
toplulukken ikinci gittiginiz yer Miisliiman topluluktur.
Ciinkii dinf kimligimiz yeme i¢me ile ilgili kimligimizi
de belirler.

Bir toplumun yemegi medeniyeti ile dogrudan ilgilidir.
Ciinkii yemek de hem nazari hem de ameli bir baglama
sahiptir. Nazarianlamda dinf, cografi, gelenek baglamimizi
ameliyana tasiriz. Tipki nazaribir diisiincenin ameli olarak
zaman, mekan ve siyasette uygulanmasi, ete kemige biiriin-
mesi gibi, yemek de amelianlamda ete kemige biiriinen bir
terkiptir. Biz yemek vasitasi ile coklugu yekparelestiririz.
Yeni bir birlik kurariz. Buanlamda yemek yapmak ile teori
gelistirmek arasinda bir benzerlik de sz konusudur. Yemek
yapmak pratik bir diisiinme eylemidir. Diistincedeki ter-
kibe benzer bir bicimde yemeklerimizi de bir terkib {izere
yapariz. Nasil ki insanin iman etmesi ve diisinmesi nazari
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Seyyahla yemek arasinda yapay olmayan bu iliski, ddnemi
gercek baglaminda gorebilmek ve degerlendirebilmek
agisindan ayrca Gnemlidir. Bir seyyahta yernek, gdrmenin
izini ve gostergesini tasir. Sadece yemnekler Uzerinden bir
seyyahin neleri gortp gormedigini anlayabilifiz.

yaninibeslerse onun ameliyanini da s6z konusu inancin ve
diisiincenin geregini yapmasi gerceklestirir. Tipki bunun
gibi yemek de bizim ameli olarak gerceklestirdigimiz bir
hikmettir. Bedenin sihhati ve siirekliligi icin yemek gerekir.
Tipki ruhun sihhati ve siirekliligi icin ibadet gerektigi gibi...

Yemegin bu amelibaglamini yani birlestirme 6zelligini bir
diigiinde, siinnette, cenazede, bayramda, senlikte gorebiliriz.
Bir cenazede ve diiglinde nasil farkli insanlarin yekpareligi
s0z konusuysa yemekte de benzer bir durum séz konusudur.
Hemigerik olarak hem de o igerik etrafinda bir araya gelme
ve onu tiiketme bakimindan... Dolayisiyla yemek bu yaniyla
bir diizeni de temsil eder. Tertip ve disiplindir yemek...
Yemekte bir yeme ve sofra diizeninin olmasi, yemek yeme
ileilgili kurallarin bulunmasi tesadiif degildir. Ne yedigimiz,
nasil yedigimiz, yedigimizi nasil kazandigimiz, nereden
yedigimiz ve ne kadar yedigimiz 6nemlidir.

Ote yandan yemek bize paylasmayi, vermeyi de 6gretir.
Aclig1 ve toklugu ogrettigi gibi. Orug ve perhiz yemek
iizerinden anlayabilecegimiz hadiselerdir. Yemek hikaye-
leri, yemek tiirkiileri, hangi yemegin hangi insani, sehri,
milleti temsil ettigi de ayr1 bir 5neme sahiptir. Buanlamda
yemekteki tatlarin ferdi mi sosyal mi oldugu meselesi de
giindeme gelir.

icinde yasadigimiz Aydinlanma ve modernlesme siireci
ile birlikte her alanda gordiigiimiiz sekiilerlesme ve rasyo-
nellesme yemek alaninda da karsimiza ¢ikar maalesef. Son
birkag ylizyildir yemekteki terkibin ve gesitliligin bozuldu-

gunu ve bunun yerini bir tek tiplesmenin ve tekdiizeligin
aldigini da gormekteyiz. Kafe kiiltiirii toplumun her alanim
kusatirken hamburger biitiin insanlarin ortak yemegi
héline geliyor. Baz: diisiiniirlerin Hamburger Cagi olarak
da niteledigi bu ¢ag Bat1 burjuva yemek aliskanliklarinin
aslinda evrensellestirilerek insanlara dayatilmasindan
baska bir sey degildir.

Yemegin, icecegin, mutfagin ve yemek yeme biciminin
zamanin mekaniklesmesi ve rasyonellesmesi ile ilgisi iize-
rine uzun uzun diisiinmek ve konusmak gerekiyor. Hatta
belki de bu kisir dongiiyii ve tek tipliligi bertaraf etmek icin
seyyahlarin eserlerine yol almak gerekiyor. En ¢cok da, yeni
bir nazari ve amell baglami olusturmakla yemek yapmak
arasindaki iliskiyi daha iyi diistinmek gerekiyor.

*

Seyyahlar sehir ve mekanla ilgili birinci dereceden kaynak
sayilirlar. Onlarin gezdigi mekanlarla ilgili izlenimleri, goz-
lemleri, notlari bizim i¢in 6nemli malzemelerle doludur. Bir
sehrin sosyal ve kiiltiirel hayatini, dinive geleneksel yapisin
birinci elden onlarin aktardiklari olmadan yazabilmek ¢ok
zordur. Seyyahlardan bize gelen malzemeden derinlikli
analizler beklemek de dogru degildir. Asil onlardan gelen
malzemenin islenmesi 6nemlidir.

Seyyahlar agisindan gormek ile yemek birbirinden ayirt
edilemez. Onlar biraz da yemek yemek icin dolasirlar. Clinkii
yemeden gezebilmeleri miimkiin degildir. Mutfaklarini
sirtlarinda tasimadiklari icin tabii olarak gittikleri her yerde
o yorenin yemeklerini zorunlu olarak yemek zorundadirlar.
Bu anlamda seyyah ve yemek iligkisi 6zel bir 5neme sahiptir.
Seyyahla yemek arasinda yapay olmayan bu iliski, donemi
gercek baglaminda gorebilmek ve degerlendirebilmek
acisindan ayrica 6nemlidir. Bir seyyahta yemek, gormenin
izini ve gostergesini tasir. Sadece yemekler iizerinden bir
seyyahin neleri goriip gérmedigini anlayabiliriz.

Kimi seyyahlar ayn1 zamanda analitik bir bigimde gor-
diiklerini yorumlama ozelliklerine de sahip olabilirler. Evliya
Celebi, ibn Battuta, Marco Polo, Herman Hesse, Strabon
bunlardan birkaci. Bundan dolay1 onlarin eserlerinde bize
anlattiklari ayr1 bir 5neme sahiptir. Ancak bunlarin i¢inde
Evliya Celebi ve Seyahatname’sinin yeri ayridir.

Evliya Celebi Seyahatnamesi; lizerine onlarca kitap, yiizlerce
makale yazilmis, hakkinda yine onlarca tez hazirlanmis bir
seyahatnamedir. Her okundugunda okuyan kisinin ilgisine
gore 6nemli malzemeler ¢ikar. Tiirkiye'de ve diinyada Seya-
hatname le ilgili 5nemli calismalar yapilmaktadir. Stiphesiz
kibunlarin en 6nemlilerinden biri Marianna Yerasimos'un
Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Yemek Kiiltiirii isimli ¢alis-
masidir. Hem dikkat ¢ektigi konu hem de meseleyi ele alis
bicimiyle 6nemli bir metin s6z konusudur. Bu yazida séz
konusu kitap iizerinden Osmanli cografyasinda yemek

kiiltiirii ve sehir iligkisini ortaya koymaya ¢alisip kitabin

analizini yapacagiz.
*

kiiltiirii iyi bilen birisi. Digsaridan bir bakis gibi degerlendi-
rilse de aslinda iceriden bir bakis. Bu anlamda yazar adeta
Evliya Celebi'nin eseri lizerinden, onun yaptig1 yolculugun
bir benzerini Seyahatname icinde yapar. Bagka bir deyisle
Evliya Celebi'nin eserinde tipki onun gibi bir yolculuga
¢ikar. Kitab1 yemek baglaminda okudugu igin gezdigi her
sehri de yemek {izerinden anlatmaya calisir.

Yazar icin de Evliya Celebi Seyahatnamesi'nin 6nemi
birinci derecede hafiza hususundaki degeridir. Ona gore
Evliya, Osmanli diinyasinin cografi, siyasi, toplumsal ve
duygusal yapisini nakleder; bir yandan da giindelik yasamin
ayrintili bir panoramasini ¢izer.' Ona gore Seyahatname
yaptig1 yiizlerce sehir tasviri ve aktardig: kiiltiirel baglam-
larla 6nemlidir. Kitabin ana baglami gercevesinde yazar icin
ozellikle gida ve yemekle ilgili aktarimlar daha 6ne ¢ikar.

Yazarin ve kitabin birinci derecede kaygisi, yemek
izerinden sehirlerin, toplumlarin ve sosyal yapilarin ana-
lizini yapmaktir. Yazara gore Seyahatname yemek ve gida
izerinden bir sosyal ve iktisadi yapiy1 da bize sunmaktadir.?
Dolayisiyla yazar sadece Seyahatname ile de yetinmeyerek
Evliya Celebi'nin beslenme aligkanliklariyla ilgili anlattik-
larini, yolculuklarinda afiyetle yiyip ictigi, gordiigi ya da
sicillerde okudugu veya sadece adin: duydugu yiyecek ve
iceceklerle ilgili kaydettiklerini on iki ana baglik altinda
derleyerek, eldeki kaynaklarla kargilastirir ve degerlendir-
melerini buna gore yapar.?

Kitabin en 6nemli vurgularindan biri de Osmanli cograf-
yastyla birlikte Osmanli'nin komsularinin yemek kiiltiiriiile
ilgili yapt1§1 mukayeseleridir. Osmanli yemek kiiltiiriiniin
fran yemek kiiltiiriine veya fran yemek kiiltiiriiniin Osmanl
yemek kiiltiiriine etkileri yazar i¢in 6nemlidir.

Kitabai iki ayrim {izerine oturtan Yerasimos, birinci
ayrimda 12 boliim olarak Evliya Celebi'nin yemekle ilgili
aktarimlarini sistematik bir bicimde sunar. fkinci ayrim
ise sistematik anlamda bir dizindir.

Ikinci ayrimin birinci boliimiinde Seyahatname’de gecen
mutfak esyalar1 ve sofra gereglerini inceleyen Yerasimos,
Evliya'nin 6zellikle analitik bakis acisina, detaylar aktarma-
sina dikkat geker. Yasad1§1 donemde yemeklerianlatirken

1 Marianna Yerasimos, Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Yemek Kiiltiirii, Kitap
Yayinevi, Istanbul, 2011, 5. 9.

2 Yerasimos, s.12. Evliya Celebi kaydettigi gida maddeleriyle yetinmez, bunlarla
ilgili resm{ gorevlileri (eminler); iireten ve satan esnaflari, satis yerlerini
(dtikkan, cars1, pazar); gidalarin tiretimi i¢in kullanilan arag geregleri, tiike-
timleriyle ilgili mekanlar1; 6rnegin as¢1, serbetci, helvaci vb. ditkkanlarini
da etraflica anlatur. s. 12.

3 Yerasimos, s. 15.

yemeklerin icinde sunuldugu kaplari, mutfagin iceriginive
ana unsurlarini anlatmasi ¢ok 6nemlidir. 17. yiizy1il mutfa-
ginin gida tagima gerecleriileilgili yapilacak bir aragtirma
ancak Seyahatname {izerinden yapilabilir.

Yonetici sinif ile halk arasinda kullanilan mutfak
gerecleri bakimindan bir farklilik var midir veya Osmanh
toplumunda kendi disindaki bagka kiiltiirlerle bu konuda
bir etkilesim var midir bunu ¢ok rahatlikla anlayabiliriz.
Mesela onun verdigi bilgilerden mutfaklarda Cin porse-
lenlerinin kullanild1§), 6zellikle de mertebanilere ragbet
edildigini 6grenebiliyoruz.?

Evliya Celebi'nin yolculugunu dikkatle takip eden birisi
Osmanli sanati ve iktisadi yapisiyla ilgili onemli bilgilere,
detaylara da ulasabilir. Mesela onun eseri {znik ve Kiitahya
seramikleri ve bunlarin mutfak baglaminda kullanimi hak-
kinda 6nemli bilgiler verir bize. Bagka deyisle doneminde
Kudiis'ten, Acem'den hatta Bati'dan gelen mutfak esyalar:
ile bilgi veren Evliya Celebi, bunlarla beraber Anadolu'da
iiretilen mutfak egyalari ve bunlarin iktisadi zeminiile ilgili
detay bilgiler de verir. 1648'de Osmanli'daki tiim imaretleri
sisleyen ¢inilerin iiretildigi Iznik'ten s6z eder. Cinilerin
nasil iiretildigini anlatir. Cini kase, tabak ve ibrikleri 6ver.
Ama ayni zamanda yasanan Celali isyanlariyla ¢iniciligin
nasil zarar gordiigiinii de anlatir.

Kullanilan esyalarin yansittig1 sosyal dokuya da dikkat
ceken Yerasimos, Evliya Celebi'nin mutfak ve yemek {izerinden
bilhassa yonetici kesimde ortaya ¢ikan altin ve giimiis kap
kullanimina dikkat ¢ektiginin de altini ¢izer. Yoneten-yone-
tilen arasindaki iktisadi ve sosyal farkliliklarin durumuyla
ilgili onemli anekdotlar sunar. Adalet iizere kurulan, israfin
haram oldugu ilkesini her demde tazeleyen bir sosyal yapida
bilhassa yoneticiler diizeyinde bozulmanin nasil basladiginin
isaretlerini bile yemek iizerinden ¢ok rahatlikla ¢oziimler.
Dolayistyla bir sosyal yapidaki bozulmalar sirf yemek ve
mutfak kiiltiirii iizerinden ele alinip analitik bir bicimde
yazilabilir. Bu anlamda Evliya Celebi Seyahatnamesi ciddi
malzemelerle doludur.

Evliya Celebi'nin eseri bize ¢ininin iznik, seramigin
Kiitahya ve bakirin da Kastamonu ile beraber Tokat, Belgrad,
Saraybosna'da iiretildigini belirtir. Boylelikle yemek arag ve
gereclerinin hangi sehirlerle 6zdeslestirildigini 6grenmek
bakimindan da 6nemli bir kaynaktur.

Istanbul'daki kalaycilar, Eyiip'teki ¢comlekgiler, Giizel-
hisar'daki helvac: diikkanlari da Seyahatname vasitasi ile
ogrendigimiz detaylardan. Hatta dyle ki Eyiip ¢omleklerini
iznik ve Cin porselenleri ile mukayese eder Evliya Celebi.
Bugiiniin deger yargilariile diiniin deger yargilar1 arasindaki

4 Yerasimos, s. 47.
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farki seyahatnameler vasitasi ile seyyahlarin izlenimleri
iizerinden daha saglikli anlayabiliyoruz.

ikinciboliimde Seyahatname'de gegen hayvansal ve bitkisel
yaglariinceleyen Yerasimos, yine Evliya Celebi'nin verdigi
bilgilerden yola ¢ikarak Osmanli yemek kiiltiiriiniin bir
baska boyutuna dikkat ceker. Mesela donem itibariile onun
verdigibilgilerden Yahudilerin susamyag1, Miisliimanlarin
sadeyag kullandigini, zeytinyaginin yok denecek kadar az
oldugunu 6greniyoruz.® Teleme yag1, kuyruk yagi daha istisna
olarak gecerken, susamyagi, beziryagi ve zeytinyagi daha sik
gecer. Osmanli cografyasinda ve Istanbul'da zeytinden ve
zeytinyagindan soz eder. Bilhassa Bugiinkii Suriye, Filistin
cografyasinda zeytinin ve zeytinyaginin onemine dikkat
¢eker. Sam zeytinlerinin cennet kokulu oldugunu belirtir.
Dolayisiyla yine yemek ve yemek malzemeleri {izerinden
goclerin, sosyal gecislerin, kiiltiirel farkliliklarin ve etkile-
rin nasil hareket ettigini ¢cok rahatlikla ¢ikarabiliyoruz. Bu
anlamda goglerin tarihini yemekler {izerinden ele almak
onemli ve miimkiindiir.

Ancak biitiin bunlara ragmen o dénem Osmanl mut-
faginda agirlikli olarak zeytinyaginin kullanilmadig: da
bir gercektir. Zeytinyagiyla pisen yemeklerin sayis1 asgari
diizeydedir. Seyahatname’de otuz dort gesit kebap, otuz yedi
cesit pilav, ayrica degisik borani, kapama, yahni ve dolmalar
arasinda sadece ii¢ adet zeytinyagli yemegin ad1 geger ve
ii¢li de deniz mahsulleriyle ilgilidir.®

Baharatlar boliimiinde otlarin gerek mutfakta ve
gerekse tip alaninda nasil kullanildigiyla ilgili doyurucu
anlatimlar var. Bunun yani sira bazi yiyeceklerin yenmesi
ve yenmemesiyle ilgili dinf gerekcelerin yani sira geleneksel
inancglarin da etkisi oldugu muhakkak. Mesela sigir etinin
koyun etine gore daha az tiiketilmesinin gerekgesi dini
ve toresel baglamin 6tesinde tibbi sebeplerden dolayidir.
Ciinkii ona gore, sigir etiinsanda kan, balgam, safra ve kara
safra dengesini bozdugu i¢in daha az tiiketilmekte, onun
yerine koyun eti tercih edilmektedir.” Ote yandan sigir eti
yemeklerden ziyade kurutularak veya pastirma yapilarak
tiiketilen bir besindir. Evliya Celebi'ye gore sultanlara layik
pastirma Kayseri'de imal edilirdi ve ayrica Kayseri sucugu da
sadece Osmanli cografyasinda degil diinyada da tinliiydii.®

*

Konumuz bakimindan kitabin en 6nemli b6liimii birinci
ayrimin sekizinci bolimiidiir. Ciinkii bu boliimde Yerasimos,
Seyahatname’deki meyveler iizerinden sehirleri anlatir.

5 Yerasimos, s. 61. Osmanli'da sadeyag ile birlikte tereyaginin da yogun bicimde
kullanildig yine Seyahatname’ye dayanarak soylenebilir. s. 63.

6 Yerasimos, s. 67. Buyemekler: Istiridye yemegi, midye pilavi, hamsi pilakidir.

7 Yerasimos, s. 108-109.

8 Yerasimos, s. 111.

Istanbul'un kirazi ve seftalisi; Bursa'nin “kirk gesit”,
Malatya'nin “seksen cesit” armudu; Istanbul, Niksar ve
Urfa'nin “ddem kellesi” kadar narlari; Beypazari, Geyve,
Diyarbakir kavunlari; Urla'min razaki, kadin parmagi ve ter
gomlek tiziimleri; Sam'in zeyni, Bozcaada'nin misket izimii;
izmit'in ferik, Kocaeli'nin misket elmast; 1stank6y'ﬁn keb-
baty, limonu, Medine hurmasi, Basra'nin hastavi hurmasi;
Misir'in nabikasi, climmeyzi ve muzu... Evliya'nin zevkle
yedigiya da sicillerde goriip kaydettigi yiizlerce meyveden
sadece bir kacidir.?

Sehirlerin tanitiminda o sehrin yemekleri ve bilhassa da
meyveleri ayr1 bir yer tutar. Bugiin biz de sehirleri gezerken
hangi yemegi, hangi icecegi ve hangi meyvesi meshurdur
iizerinden bilir ve taniriz. Bunlari bize anlatan birincil
kaynaklar da yine seyyahlardir. Ozellikle Evliya Celebi
Seyahatnamesi bu anlamda biiyiik bir kaynaktir. Nitekim
Yerasimos da kitabinin onuncu boliimiini sehir izerinden
bilinen meyvelere ayirmis. Dolayisiyla bu boliim ve bilgiler
o dénem Osmanli mutfaginin, yemek kiiltiiriiniin nasil
olduguyla ilgili 5nemli bilgileri haizdir.

Yerasimos'un aktarimina gore Bursa; kirk cesit armudu,
sulu iiziimii, kayisisi, kirazi ve kirk dirhem agirhiginda
iri kestanesi ile meshurdur. Bursa'da kestanenin kebabi
da yapilmaktadir. Mesela ilgingtir, bugiin Bursa sehri ile
ozdeslesen seftaliden Seyahatname’de soz edilmez. Evliya
Celebi, Bursa ile 6zdeslesen seftaliden s6z etmedigine gore
bu meyvenin 17. ylizy1ldan sonra sehre geldigi rahatlikla
soylenebilir.

Trabzon deyince akla elbette balik ve hamsi gelir. Ancak
Evliya Trabzon'daki zeytin agaclarindan ve Trabzon hurma-
sindan da hatta daha sik s6z eder.

Amasya elmasindan degil de rayihasi giizel misket elma-
sindan soz eder. Yine bu donemde bildigimiz Amasya elmasi
heniiz yeterince bilinmemektedir veya meshur olmamaistir.

Tebriz'in armudu ve tiziimii; Erzincan'in armudu, hevenk
iiztimleri, kurutulmus meyveleri ve dutlar1; Ankara'nin
armudu; Beypazari'nin kavunu; Geyve'nin tiziimii ve iizim
tursusu dikkat ceker.

Konya deyince Meram baglar1 gelir akla. Evliya da Meram
baglarini cihanda mislini gormedik diye tanimlar. Meram
baginda yetisen yirmi cesit armut, kiraz ve seftali disinda
kayisisindan da s6z eder ve bunun $am kayisisindan daha
lezzetli oldugunu soyler.

Gazze'nin zeytini, limonu, turuncu, nari, inciri, abdar
iiziimi, kavunu ve karpuzu; Urfa'nin insan kellesi kadar
olannarlari; Darende’nin zerdalisi; Harput'un hezari elmasi
ve agirbinik tizlimii; Sofya'nin vignesi ve ¢ilegi; Edirne’nin
ayvalari da dikkat ceker.

9 Yarasimos, s. 189.

Dolayisiyla bir insanin ve toplurnun yedikleri ve ictikleri onun
hafizasi, hatirlamasl, kimligi ve neligidir. Yol hikayesindeki
azqidrr. Insan ve toplum iyisini kotistn, dogrusunu yan-
lisini, gUzelini cirkinini ve helalini haramini daha cok bu azik
(izerinden belifler. insan ve onun mensup oldugu millet
yolunu, yolculugunu, icinde yasadidr sehri bu anlamda
aziQ1 Uzerinden kurar ve yasar.

Malatya'nin kayisisi ve elmast, Diyarbakir'in kavunlari
one cikar. Mesela yine Diyarbakir baglaminda Seyahatna-
me’den bugiin iinlii olan karpuzun o dénemde ¢ok da iinlii
olmadigin anhiyoruz. Hatta karpuzun iinlii olmadig1 gibi
fazla makbul olmadigini da yine Evliya'dan 6greniyoruz.

Yine Seyahatname’de Gemlik zeytinleriyle degil narlar
ile biliniyor. Bitlis tiitiinii ile degil armudu ile biliniyor. Van
armudu ve bithtan kavunu ile.

Bagdat o donemde de hurmasiyla meshur. izmir nar1ve
bademiilebilinir. Zeytininden, incirinden ve limonundan
da soz edilir. Maras iizlimdiir Seyahatname’de, Bat1 Seria
izim ve zeytin. Sam'i1anlatirken baglar {izerinden cennete
benzeten Evliya Celebi; kayisisini, elmasini, ayvasini, limon
ve turuncunu 6ve ove bitiremez. On yil yasadig1 Misir'da
ise dikkatini en ¢ok ¢ceken hurmasidir.

Evliya Celebi icin Istanbul ise merkez olmas itibariyla
zaten her ¢esit yemek ve meyvenin toplandig: sehirdir.
Ancak bunun yani sira Istanbul kendisi de bir cennettir.
Sanki tiim Osmanli cografyasinda anlattig1 meyveler ve
yiyecekler ayrica Istanbul'da da yetisir. Bu yaniyla yemek
iizerinden Istanbul anlatimlar bir biitiine ve bir terkibe
delalet eder. Ciinkii cevredeki her sey merkeze hareket eder.
Bu yaniyla biitiin sehirler {izerinden anlattig1 yemekler,
icecekler ve meyveler Istanbul’a aktig1 gibi ayn1 zamanda
miimkiin mertebe Istanbul'da da yetistirilir. Bir baska
acgidan, Seyahatname’sinde anlattig1 tiim sehirler ve yemek
kiiltiirii Istanbul'un zeminini olusturur. Hatta bu anlatim
ikili bir durum arz eder. Tim ¢evre merkeze akarken ayni
zamanda Istanbul da cevre i¢in bir zemindir. Nitekim Evliya
Celebi, sokak saticilarinin ve yoresel mutfaklarin baharath
yiyeceklerini anlatirken, bize Istanbul merkezli bir saray
mutfaginin, daha genis bir cografyanin ve toplumsal kesimin
mutfak anlayisina nasil yansidigini da fisildar.™

Kitapta yemeklerle ilgili dinf baglam zaman zaman
belirtilmistir. Hatta bazi yiyecekler, icecekler ve meyvelerle
ilgili dinf atiflara sik sik yer verilmistir. Bir yiyecegin ve
icecegin dinf anlamda 6nemi, Peygamberimiz tarafindan
sevilip sevilmedigi, Ashab tarafindan yenilip yenilmedigi

10 Yerasimos, s. 76.

zikredilir. Dini gerekgelerle bazilarindan s6z edilmez mesela.
Bazilanyla ilgili yapilan dini tasvirlere yer verilir. Cenneti,
Peygamberi ¢agristiran tasvirlerden soz edilir. Yemekle
ilgili anlatimlarinda bilhassa bir toplumun dini yapisini
da ¢ok rahatlikla ¢oziimleyebiliyorsunuz. Nitekim Evliya
Celebi'nin anlatimlarindan Osmanli toplumunun yiyecek
ve icecek hususunda haramlara ve helallere nasil riayet
ettigini de gorebiliyorsunuz. Dolayisiyla yemek tizerinden
bir toplumun dini degerlere baghliginin géstergelerini, yani
genel durumunu ¢ikarmak da miimkiindiir.

Ancak Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde yemek kiiltiirii
tizerinden ciddi bir mitoloji/efsane anlatimi ve aktarimi da
soz konusudur. Kitap bu konuda bazi malzemeler tagimakla
birlikte daha yiizeysel diizeyde kalmistir. Clinkii kitabin 6ne
¢ikardig kiiltiirel yan daha ¢ok zahiri baglamdir. Aslinda
Seyahatname’de yiyecekler, meyveler ve icecekler {izerin-
den anlatilan hikmetli hikayeler ve efsaneler zengindir ve
bu da ayrica bir ¢aligsma konusudur. Bilhassa Evliya Celebi
Seyahatnamesi'ndekiyemek kiiltiiriiniin agkin baglamibu
boyutla ancak daha saglikli bir bigimde anlasilabilir.

Hasili cennette yasak bir agactan yemekle baslayan insa-
nin bu diinya hayat: yine yemekle devam ediyor. Bizatihi
hayatin kendisinin ekmek kaygisi olarak nitelenmesi bile
mevzuyu anlamamizi¢in yeterlidir. Nasil cennette Hakk'in
yasakladig1 o agacin/meyvenin neligi bizim kimligimizi
belirliyorsa, bugiin diinyada yediklerimiz, ictiklerimiz de
kimligimizi belirlemeye devam ediyor. Bu anlamda cennette
neyiyedigini unutmayan bir insan bu diinyada neyi yemesi
gerektigi tizerinden bir hatirlamayi siirekli yagama bi¢imi
haline getirerek bir hayat nizami olusturuyor. Yediklerimiz
ve i¢tiklerimiz cennete yeniden doniisiimiiziin de temsill
baglamini olusturuyor. Bu anlamda bu diinyadaki salih
amelimizin merkezine de ekmegimiz oturuyor. Dolayisiyla
bir insanin ve toplumun yedikleri ve ictikleri onun hafizasi,
hatirlamasi, kimligi ve neligidir. Yol hikayesindeki azigidir.
Insan ve toplum iyisini kétiisiinii, dogrusunu yanlsini,
giizelini ¢irkinini ve helalini haramini daha ¢ok bu azik
iizerinden belirler. Insan ve onun mensup oldugu millet
yolunu, yolculugunu, i¢inde yasadig1 sehri bu anlamda
azig1 iizerinden kurar ve yasar. [

ﬂ DUSUNEN SEHIR | Dosva | Seyyah, Sehir ve Yemek



B DUSUNEN SEHIR | Dosya | Yemek Kiiltiiriine Oryantalizm Uzerinden Bakmak

Yemek Kiiltiiriine

Oryantalizm

Uzerinden Bakmak

AYLIN YONCA GENGCOGLU
Doc. Dr. Erciyes Universitesi Sosyoloji
Bolimii

N ORBERT ELIAS'IN UYGARLIK SURECI ESERININ ONEMLI BiR KISMI, BATI'DA
YEMEK VE SOFRA KULTURU, ADABI VE DONUSUMUNU KONU ALIR. FER-
nand Braudel, Maddi Medeniyet, Ekonomi ve Kapitalizm isimli calismasinda
bugdayin bir medeniyetin insasinda oynadigi rol izerinde durur. George Ritzer,
McDonalds ve hamburger izerinden bir toplumun standartlasan yasam bi¢imini
analiz eder. Dolayisiyla beslenme, insanin fiziki varligini devam ettirmek iizere
gerceklestirdigi bir eylem olmanin ¢ok daha Gtesinde bir anlam tasir. Bu gerce-
gin temelinde ise insanoglunun biyolojik donaniminin onun dogada biling dis1
icgiidiisel davranislarla varhgini siirdiirmesine imkan vermemesi yatar. Insanin
varligini devam ettirebilmesi ancak dogal gerceklik tizerinde bilingli olarak
yeni bir seyler imal etmesiyle miimkiindiir. Tam da bu nedenle insan, digerleri
ve dogayla etkilesimi icerisinde {irettigi sosyokiiltiirel gerceklik icinde gerek
fiziki gerek psikolojik gerekse sosyal varligini devam ettirebilir. Insan, bilingli
eylemlerinin bir {irlinii sosyokiiltiirel gerceklik icindeki varligini cevresinde
olan biten her seye -ki bunlara kendi {iretimi olan kiiltiiriin tiim unsurlar1 da
dahildir- anlam atfederek insa eder. Nitekim Sorokin, insanin her seyden 6nce
diistinen bir varlik oldugunu, bu nedenle onun ve iirettigi sosyokiiltiirel gercekli-
gin kendivarlifina, evrene ve cevresindeki her seye atfettigi anlamlar {izerinden
kavranabileceginiileri slirer. Bir hayvan siiriisiiniin yiyecek aramasiyla besinini

saglamak icin arag gelistiren insanin
faaliyetleri arasindaki fark daburadadir
(Erkilet, 2013, s. 13-14).

Dolayisiyla insanin en temel maddi
ihtiyaglarindan birini olusturan bes-
lenmeye yonelik faaliyetlerini, irettigi
sosyokiiltiirel gerceklik ve onun her bir
unsuruna atfettigi anlam diinyasin-
dan bagimsiz olarak degerlendirmek
miimkiin degildir. Bu nedenle insanin
beslenmesinde kullandig1 malzeme-
lerden yemek yapim tekniklerine,
kullanilan kap kacaktan sofra adabina
her maddi unsur ve eylem, i¢inde
yasanilan sosyokiiltiirel gercekligin,
baska bir ifadeyle medeniyetin temel
bir unsurunu olusturur. Yemek kiiltiirii,
bir taraftan giindelik hayat i¢inde insa
edilirken bir taraftan da giindelik hayat
yemek kiiltiiriiniin i¢inde yasanir. Bir
medeniyeti anlamak ise zorunlu olarak
o medeniyet i¢cinde yasanan giindelik
hayat1 anlamaktan geger. Ornegin
sofrabezinin dort kosesinden katlanip
silkilmeye gotiiriiliip ardindan kasnakla
birlikte divanin altinda konulmasi ya da
yerde bulunan ekmegin ii¢ kere 6piiliip
basa konulduktan sonra kimsenin {ize-
rine basamayacag bir yere kaldirilmas:
gibi giindelik hayatin en basit rutinleri,
icinde yasanilan medeniyetin en temel
anlam kodlarini verir.

Giindelik hayat siradan insanlarin
belirli bir mekan ve zaman i¢inde her
giin kendi fiziksel, ruhsal ve sosyal var-
liklariniyeniden iiretmek {izere, daha
oncesinde verili olan anlam ve davranig
kaliplari cercevesinde eylemde bulun-
dugu bir sosyal alandir. Sosyal gerceklik
giindelik hayat icerisinde insa edilir ve
siirekli yeniden tiiretilir. Dolayisiyla
sosyokiiltiirel gercekligin ontolojik
ozelliklerinden ilki onun stirekli bir
degisim siireci i¢cinde olmasidir. Bu
degisim ve insa yoktan ortaya ¢ikmaz.
Her seferinde verili olan {izerine bina
edilir. Zaman i¢inde verili olan dogal
gerceklik doniistiiriiliirken, sosyal
gerceklik de mevcut hali izerinden bir
sonraki andan itibaren yeniden iireti-

Yernek kaltUrd, bir taraftan gundelik hayat icinde insa edilirken bir taraftan da
gundelik hayat yernek kultrinUn icinde yasanir. Bir medeniyeti anlamak ise
zorunlu olarak o medeniyet icinde yasanan gundelik hayati anlamaktan gecer.

lerek ve degiserek bicimlenir. Elbette

bu degisim gozle goriiliir derecede

hizli gergceklesmez. Bir diizeni vardir.
Her anyeniden iiretilen ve degisen bu

diizen ve gerceklik alani tipki akreple

yelkovanin nasil hareket ettigini anla-
madigimiz gibi kendi ritmiicinde ama

bizzat insan etkilesimleri ile degisir ve

doniisiir. Biz sosyal gercekligi fiziki,
ruhsal ve sosyal varligimiz bir biitiin-
liikk icinde devam ettirme ¢abasiicinde

oldugumuz giindelik hayattaki faaliyet

ve etkilesimlerimizle iiretiriz. Glindelik
hayat her birimizin birer toplumsal aktor,
fail olarak sosyal gercekligi iiretmek
iizere faaliyet gosterdigimiz alandir
ve giindelik hayatimizin bizzat kendisi

bu sosyal gercekligin bir pargasi olarak

vardir. Lucien Febvre (Febvre, 1995, s.
11), medeniyeti en yalin haliyle birinsan

grubunun ortaklasa hayatinin bir goz-
lemciye sundugu maddi hayat, ruhani

hayat, siyasal hayat kisaca toplumsal

hayat olarak tanmimlar. Yemek kiiltiirii

toplumsal hayat i¢indeki tiim bu unsur-
lar1 yasar ve yasatir. Bu anlamiyla bir
medeniyetin icinde yasanan giindelik
hayat ve yemek kiiltiiriiniin mevcut hali

ve tarihsel siire¢ i¢indeki degisimi, o

medeniyetin maddi hayatindan ahlak
tasavvuruna kadar tiim unsurlarini

bagrinda tasir. Hatta yemek kiiltiirii-
niin kendisi bir toplumun medeni olup

olmadigi hususunda verilecek kararin

belirleyicisi bile olabilir.

Elias'in Uygarlik Siireci (Elias, 2011),
isimli eserinde sofra adabini merkeze
almasibu durumun agik bir géstergesi
olarak goriilebilir. Bu eserde sofra adab,
sofrada kullanilan ara¢ ve gerecler
iizerinden Bat1 Avrupa toplumlarinin
uygarlik siirecinin tarihi anlatilir. Elias,
uygarlagsma siirecini diger tiim boyut-
larinin yani sira insan davraniglarinin
Ozel bir degisim bicimi olarak ele alir.

Bu degisim bi¢imi, insanin digerleri
ile etkilesiminde utanma duygusunun
davraniglarin merkezine alinmasiyla
ortaya ¢ikar. Bu anlamiyla uygarlik,
farkli toplumsal kesimlerin giindelik
hayatlarinda digerleriile bir aradayken
utanma duygusuna dayali olarak gelis-
tirdikleri nezaket ve kibarlik gostergesi
olan davranislarin bir ériintiisiinii ihtiva
eder. Sofradaki davranig bi¢imleri bir
toplumun diger davranisbicimlerinden
ayri goriilemez. Hatta bunlar toplumun
olusturdugu ortak davranig bicimlerinin
oldukca anlamli bir kesitidir. Uygarhigin
yavas ve kiiciik adimlarla insa edilen
tarihini, sofra adabi ve gorgii kurallari
tizerinden kesfetmek miimkiindiir
(Elias, 2011, s. 153,174).

Elias’a gore, yeme ve i¢menin top-
lumsal yasamin merkezini olustur-
dugu ve insanlar arasindaki eglenme
bicimlerinin en onemlisi oldugu Orta
Gag Avrupa’sinda gorgii kurallari ve
sofra adabi sadece iist tabakalara ait bir
ozellik olarak diigtiniiliir. Bu donemde
iist tabakalar (saray ve s6valyeler) ara-
sindaburnun elle temizlenmesi mendil
heniizbulunmadigindan gayet dogaldur.
Ancak sofrada dikkatli olunmali, burun
masa ortiisiine silinmemelidir. Catal,
16. yiizyilda Italya'da ortaya ¢ikmuis,
sonra Fransa, Ingiltere ve Almanya'ya
gelmistir. 17. ylizyilda iist tabakanin
liikks araglari arasinda sayilmaktadir
(2011, s. 143-154). 18. yiizy1l sonunda
Versailles Saray1'nda yenilen bir yemekte,
kahve tabakta sogutularak i¢ilmekte,
corba icerken catal kullanilmaktadir.
Zaman icinde ¢orba igcerken kimse
catal kullanmamaya ve kahve fincanda
icilmeye baglamistir. Elias'in ¢calisma-
sinda yukarida ifade edilen ¢cok sayida
ornek bulunmakta ve uygarlasma siireci
acisindan yorumlanmaktadir. Her biri
kendi zamanlarinda uygar olani temsil
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Elias'in soffa adabi ve gbrgU kurallan Uzerinden Batl uygarliginin tarihsel strecini
analizi, Bat medeniyetinin anlamlandinimasinda nasil bir anakronizme dusul-
digunun kanitlanyla doludur. Bu durumun bizdeki tipik bir Grnedi milyonlarca

“i

kisinin ekran basinda merakla izledigi “Muhtesemn Yuzyll” dizisinde gorUlebilir.
Dizinin bir bolimunde ibrahim Pasa Venedik'ten getirdigi masada, ayr tabaklar
ve ¢atal bicagin kullanididi bir sofrada adirar Kanuni Suttan Stleyman’l. Oysa ayn
donemde ayri tabaklar, ¢atal bicak kullanimi yoktur bile Batr'da. Ancak dizideki
bu sahne onu izleyen siradan insanlara Bati medeniyetinin Ustinligunu dayatr.

eden davranig bicimleridir. Bunlar saray
ve list tabakanin sofra adabinda ortaya
¢ikarak zamanla alt tabakalara yayilir.
Belirlibir gelisim ¢izgisine sahiptirve bu
¢izgiuygarlasmanin cizgisidir. Civilite
yaniuygarlik kavramyi, Bati geleneginin
Ozgiin bir bi¢imine isaret eder. Uygar
davranis bicimleri {ist tabakalarin
giindeliginden sizarak alt tabakalarin
giindeligine sizan yavas, koklii bir
doniisiim olarak sofra adabi ve gorgii
kurallar tizerinden kendini somut bir
sekilde gosterir (2011, s. 134,193-195).
Uygarlik kavramy, digerinden {istiin
olundugu anlamini da zimnen i¢inde
barindirir. 19. yiizyildan itibaren Bati'nin
siyasi, ekonomik ve kiiltiirel hakimiyeti
tiim Bat1 dis1 toplumlarda yerlesmistir.
Bu durum hem Batili1 hem de Batili
olmayan toplumlarda yeni bir bakis
acisina yol agmustir. Bat1'y1uygar, diger-
lerini daha asag1 konumda goren bu
bakis agisi, giindelik hayatin en 6nemli
unsurlarindan biri olan yemek kiiltiirii
ve sofra adabinda Batili teknik, yontem
ve ritiielleri kullanmay bir iistiinlitk
yadaasagilik gostergesiolarak gorme
egilimini de beraberinde getirir. Oysa
Elias'in sofra adab1 ve gorgii kurallar:
iizerinden Bat1 uygarliginin tarihsel
siirecini analizi, Bat1 medeniyetinin
anlamlandirilmasinda nasil bir anakro-
nizme diisiildiigiiniin kanmitlariyla
doludur. Bu durumun bizdeki tipik
bir 6rnegi milyonlarca kisinin ekran
basinda merakla izledigi “Muhtesem
Yiizyil” dizisinde goriilebilir. Dizinin bir
boliimiinde Ibrahim Pasa Venedik'ten
getirdigi masada, ayr1 tabaklar ve ¢atal
bicagin kullanildig1 bir sofrada agirlar

Kanuni Sultan Siileyman'i. Oysa ayni
donemde ayr1 tabaklar, catal bigak
kullanimi yoktur bile Bati'da. Ancak
dizidekibu sahne onuizleyen siradan
insanlara Bati medeniyetinin {istiinlii-
giinii dayatir. Okullarda, televizyonda,
dost sohbetlerinde giindelik hayatin
hemen her asamasinda uygar Bat1 6rnek
alinmasi gereken bir model olarak
bizlere sunuldugu ve yasandigindan
siradan insan farkinda bile olmadan bu
dayatmay1igsellestirir. Boylece sofrada
ekmegiyemege banmak utanilacak bir
eylem olarak goriiliir, catal bicakla yemek
yemek ise olmasi gereken. Yemegi sag
elle yemeye atfedilen kutsallik ortadan
kalkar. Onun yerini sag eldekibicakla
sol eldeki catala aktarilan pilavin yine
sol eldeki catalla yenilmesinin bir statii
gostergesi olarak goriilmesi alir.

Tiim bu ornekler Bat1 medeniyeti
ile diger medeniyetleri hiyerarsik
bir siralamaya tabi tutmanin ve onu
en tepeye yerlestirmenin giindelik
hayattaki somut goriiniimlerini ihtiva
eder. Bati'min kiiltiirel hegemonyasi-
nin temel ayag1 olan oryantalist bakis
agisinin giindelik hayatin en temel
anlam kodlarina kadar s1zdigini gos-
terir. Oryantalizm, en yalin haliyle
Bat1 Avrupa’nin kendisi digindaki tiim
toplumlari ve kiiltiirleri kendiideolojisi
iizerinden algilamasini ifade eder. Bu
algiya gore farkl kiiltiir ve toplumlar
arasinda hiyerarsik bir siralama vardar.
Hiyerarsinin tepesinde ise Bat1 yer alir.
Soz konusu istiinliik Bati'ya, kendisi
disindaki toplumlari tanimlama, bagka
birifadeyle bir inceleme nesnesi haline
getirme ve yonetme hakki verir. flging

olan bu hakkin sadece Batililar tara-
findan degil biiyiik ol¢iide Bat1 dis1
toplumlarin bizzat kendileri tarafindan
da mesru goriilmesidir. Glintimiizde
oryantalizmin bilimi, sanati, ekono-
misi, siyaseti gerek giindelik hayatin
gerekse modern kurumsal yapilarin
icine sinmistir. {lkokul hayat bilgisi
kitabindan televizyon dizilerine, bilimin
ne oldugundan girisimcilik kiiltiiriine,
sofra adabindan devlet yonetimine top-
lumsal hayatin hemen tiim vechelerinde
ortiik ya da agik olarak oryantalizmin
izlerini ve belirleyici giiclinii bulmak
miimkiindiir. Giindelik hayat, siradan
insanin bir fail olarak kendi sosyal
gercekligini, kimligini, varligini inga
ettigi alandir. Siradan insan, giinde-
lik hayatin i¢inde sosyal gercekligi
bir taraftan insa ederken bir taraftan
da i¢inde yasadig sosyal gercekligin
kurumsallasmis makro yapilar: tara-
findan belirlenir. S6z konusu makro
yapilara devlet 6rgiitlenmesi, ekonomik
sistem, egitim kurumlari, modernlesme
¢abalari, kentlesme, kiiresellesme
gibi ¢cok sayida ornek verilebilir. Bat1
dis1 toplumlarda s6z konusu siiregler,
ozellikle son iki yilizyildir Bati'min kiil-
tiirel, ekonomik ve siyasi hegemonyasi
altinda bicimlenmektedir.
Icsellestirilen oryantalist bakis acisi
Bati'nin her daim digerlerinden iistiin
bir medeniyetin temsilcisi oldugu
yanilgisinin da i¢sellestirilmesini
beraberinde getirir. Hatta karanhk
orta ¢aglar kavraminin altinda bile
var olmayan bir aydinligin ipuglan
zorlanarak bulunmaya ¢alisilir. Buna
gore karanlik orta ¢aglar Bati'nin aydin-
liga ulagmasini saglayan tohumlarin
ekildigi bir donem olarak tasavvur
edilir. Orta ¢caglardan bugiine Bati'nin
anlam kodlari, davranis bicimleri,
maddi kiiltiir unsurlarinda zorunlu
olarak bir evrensellik oldugu algis1
zihinlere yerlesir. Zira medeniyet yerel
degil evrensel olmaiddiasinidaicginde
barindiran bir kavramdir. Oryantalist
diisiince yemek kiiltiiriinde de ken-

disini gosterir. Buna gore Batili sofra

adabinda, mutfak kiiltiiriinde, yemek

yapim tekniklerinde ve gesitlerindeki

incelmenin beraberinde getirdigi kiiltiire

sahip olmak, davranig bigimlerini uygu-
lamak medeni/uygar olmanin zorunlu

kosuludur. Bat1 dis1 medeniyetlerin

yemek kiiltiiriindeki zenginlikler ise

yerel ya da alt kiiltiirlerin yasatilmasi

gereken iiriinleri olma disindabiranlam

tagimaz. Ornegin lazanya evrensel bir
deger tasirken yaglama Kayseri yerel

mutfak kiiltiiriiniin bir par¢asi olmanin

Otesine gecemez. Sarimsakli ekmek
incelmis evrensel bir mutfak kiiltiirii-
niin iirlinii olarak goriiliirken bazlama

koy hayatinin nostaljisi olma disinda

bir anlam ifade etmez. Kayseri yemek
kiiltiiriiniin sembolii olan bir kasiga

kirk tane s1igan mantiy1 yapabilmek
iinlii bir lokantanin iinlii bir sefinin

mahareti olarak degil de gelinlik kizin

mahareti olmakla kalir.

Bati dis1 toplumlarda bir mutfagin
yerellikten kurtulup evrensel bir mutfak
olarak kabul edilmesi onun Bat tara-
findan gordiigii kabul ve ona verdigi
deger lizerinden sekillenir. Susinin
tadina varabilmek, noodle1 ¢ubukla
yiyebilmek bir statii gostergesidir.
Arabasina tahta kagiktaki hamuru dal-
dirmak ise turistik bir meraki giderme
anlamini tagir. Catal bigak kullanmak
medeni olmanin bir gostergesidir.
Sofrasinda catalin ve kasigin yerinin
olmadig1 Hint mutfaginda ¢atal kasik
istemek kibarligin ve medeni olmanin
sembolii olarak davranislara yansir.
Oysa higbir kiiltiir ya da medeniyet
digerleriyle hiyerarsik bir iistiinliik
asagilik siralamasina tabi tutulamaz.

Her medeniyet, o medeniyetin
insaninin kendine ve evrene karsi
takindig1 ahlaki ve insani tutumlan
sekillendiren bir degerler manzumesi
izerine inga edilir (Kalin, 2018, s. 16).
Her medeniyetin davranis bi¢imlerin-
den bilimine ve sanatina, diigiin-do-
gum-oliim ritiiellerinden mimarisine,
tiikketim aligkanliklarindan mutfak

kiiltliriine tiim unsurlari bu degerler

manzumesinin bir yansimadir. Kibarlik
ve nezaketi, yerel zenginligi ve evrensel-
ligi kendi degerler manzumesiicinde

barindirir. Biri digerinden daha kibar
ya da evrensel degildir.

Toplumsal hayatin tiim alanlarinda
oldugu gibi, yemek kiiltiiriine, sofra
adabina, pisirme tekniklerine atfe-
dilen anlamlarin hiyerarsik bir bakis
acisi disinda yeniden insa edilmesi,
i¢sellestirilen oryantalizmin disina
¢ikmanin mekanizmalardan biri olma
potansiyeli tasir. Zira giindelik hayatin
sagduyu bilgisi oryantalizmin hege-
monik baskisinin Stesine ge¢cmeyi
miimkiin kilacak bir direnis zeminini
icindebarindirmaktadir. Zira giindeligin
sagduyusu medeniyetler arasinda bir
hiyerarsinin, yemek kiiltiiriinde elit
olanlayerli olanin ayrimina bakmadan
kendi yasam kosullarinin anlam diin-
yasini iiretir. Oryantalizmin sundugu
evrensellik ve seckinligi alir, ters cevirir,
sallar ve kendi bakis acisinin bir iiriini
olarak sunar.

“Lokantact ‘kabak ograten’ pisirip
sattyor. Asli ‘au gratin’. Kabak dgreten
olarak algilamis ve etiketine yazmis.
Yetmemis turist de anlasin diye kendince
Ingilizceye cevirmis. ‘Pumpkin teaches”
(Ardig, 2022).

“... goziimle gordiim, bir kahvehanede
‘we have family saloon upstairs’yaziyordu...
Yukarida aile salonumuz vardur...” (Ardig,
Sabah, 2020}

Engin Ardi¢'in kose yazilarinda
verdigi yukaridaki ornekler, siradan
insanin kendi glindeligii¢inde Bat1'nin
medeniyetinin ve yemek kiiltiiriiniin
egemenligini nasil kolayca asabildigini
gostermektedir. Ik 6rnekte siradan
insan giindelik hayati icinde belki de
sirf kolaylik olsun diye “au gratin”i
ograten olarak kendidiline uyarlar. Ama
bu yetmez. Onu kendi baglamindan
tamamen sokerek Tiirkgelestirir. Adim
ogreten koyar. Bir de onu Ingilizceye
cevirerek yeniden Batiliya satar. Au
gratin artik Bat1 medeniyetinin bir

d

unsuru, evrensel bir temsilcisi olmaktan
¢ikar. Bugiin dikkatli bir goz “kabak
Ogreten”in Batili koklerini gorebilir.
Ancak belki de zaman i¢inde o kokle-
rin kaybolup goriinmez hale gelecegi
giinleri de gormek miimkiin olacaktur.
Boylece Tiirk yemek kiiltiiriine yeni bir
yemek katilacaktir. Bu 6rnek, bagka
bir medeniyetten alinan bir kiiltiir
unsurunun, siradan insanin giindelik
hayat oriintiileri icinde 6giitiiliip bag-
lamindan koparilip bagka bir kiiltiiriin
parcast hdline getirilebilme becerisine
iliskin ipuclarini bizlere vermektedir.
ikinci 6rnekteise siradan insan, kendi
medeniyetine ait mahremiyete iligkin
anlam kodunu Batili miisterisine bizzat
dayatir. Bilingaltinda oryantalizmin
kodlarini i¢sellestirmis biri i¢in “we
have family saloon upstairs” yazisiabes,
hatta komiktir. Ama siradan insan i¢in
bunun hicbir 6nemi yoktur. O, kadin
miisterilerine duydugu saygiy1 bu zor-
lama iizerinden ifade eder. Bir Batiliy1
onun anlam diinyasinda olmayan bir
seyi yapmaya zorlar. Batili o yaziy1 oku-
dugunda bir sey anlamasa da kadinin
mahremiyetini korumak lizere tist kata
gitmek zorundadir. Boylece siradan
insan giindelik hayatin icinde kendi
anlam kodlariniyagatmanin hi¢ tahmin
edilemeyecek yollarindan birini iiretmis,
Bat1'min anlam kodlarinin evrenselligini
reddetmenin pratigini iiretmis olur.
Siradan insanin ve giindelik hayatin
gilicli tam da burada yatar. Bati'nin
kiiltiirel hegemonyasinin dayattig:
evrenselligi deler ve gecer. ]

m Ardig, E. (2020, Haziran). Sabah.

m Ardig, E. (2022, Mart). Sabah.

m Elias, N. (2011). Uygarlik Stireci (Cilt 1). (O.
Atesman, Cev.) istanbul: lletisim Yayinlari.

m Erkilet, A. (2013). Toplumsal Yapi ve Degisme
Kuramlari. Ankara: Hece Yayinlari.

m Febvre, L. (1995). Uygarlik, Kapitalizm ve
Kapitalistler. (M. A. Kilicbay, Cev.) Ankara:
imge Kitabevi.

m Kalin, i. (2018). Barbar, Modern, Medeni: Mede-
niyet Uzerine Notlar. Istanbul: insan Yayinlan
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Koku ve Lezzetin
sinifsallig:
Parazit Filmi

OMUR NiHAL KARAARSLAN

Uzerine

B iR EKONOMIiK SISTEM OLARAK BUTUN DUNYAYI
ETKiSI ALTINA ALAN KAPITALiZMIN DUNYA HALK-
lar izerindeki yikici tavri birgok agidan dile getirilmektedir.
Ozellikle diinya iizerindeki biiyiik savaslarin varlig1, géc ve
miilteci sorunu, diinyada zenginlerin artmasina karsilik
yoksullugun hala devam ediyor olusu, kapitalist sistemin
insanlik i¢in dogru bir sistem olup olmadig1 yoniinde bazi
calismalarin artmasina neden olmustur. Kapitalist sistemin
giderek toplumsal tabakalar arasi esitsizligi artirmasi, diinya
tizerinde sinuflar aras esitsizligin goriingiilerini daha belirgin
hale getirmistir. Parazit filmi de diinya genelinde ve Giiney
Kore 6zelinde var olan esitsizligi iki sinifin birlikteligi ile
ekrana tagimistur.

Parazit filmikapitalizmin yoksullastirdig1 siniflarin giin-
delik hayat icindeki yasam tarzlarini, beklenti ve hayallerini,
gilindelik rutinlerini, yasadiklar1 mekanlari Kim ve Park
ailesinin yasantilari izerinden gozler oniine sermektedir.

Senarist mekansal ayrismanin gor-
selliginde, sinifsal ayrimlarin varhigi
tizerinde durmustur. Mekan, filmde
insanin dogup biiyiidiigii ve barinma
ihtiyacini karsiladig1 yer olmanin ote-
sinde yasam tarzlarinin sergilendigi
sosyolojik bir alan olarak ele alinmistir.
Zenginlerin yagam alani kentin en giizel
yerinde, her tiirlii dis miidahaleden
arinmis, otekine kapali, sanatsal bir
icerige sahip bir yasam alani olarak
kurgulanirken ve kurgulanan bu mekan
burjuvazi hayat tarzini temsil ediyorken
diger bir mekan oteki sinifa ait sosyal
siniflarin mekansal gercekliklerini
somutlastirmaktadir. Oteki kesimin
temsil ettigi mekan ise alt siniflarin
mekani olarak tanimlanmistir. Her
tlirli miidahaleye acik, mahremiyetin
olmadig, barinma ihtiyacini 6yle boyle
karsilayan, disar1ile dogrudan iliskili,
alt sinifin yasadigi yerler olarak tanim-
lanmistir. Kurgulanan her ikimekanile
sosyal adaletsizlik ve var olan sinifsal
esitsizlik bu mekanlarda yasayan aileler
tizerinden aktarilmigtir. Ashinda var
olan; mekanlarin ve bu mekanlarda
yasayan insanlarin yoksullugu degil,
ekonomik sartlardan dolayi iki ayr1
mekanda yasayan ailelerin toplumsal ve
kiiltiirel kodlar arasindaki ugurumdur.
Senarist bir yandan ahlak ve sanat gibi
onemli degerlerin ekonomik giig ile
olaniligkisini ele alirken diger yandan
var olan esitsizligin sehir ¢eperindeki
varligiile nasil gozler 6niinden kaldiril-
digin1 vurgulamaktadir. Kim ailesinin,
ihtiyaclar s6z konusu oldugunda her
tiirli yolsuzluga bagvurarak Park ailesi
lizerinden parazit misali ge¢inmeye
calismasi ile, ekonomik yoksunluk
icerisinde olan insanlarin ahlak gibi
en onemli insani degerinasil goz ardi
ettiklerini anlatmaya ¢alismustir. Diger
taraftan kentin avantajlarindan sonuna
kadar faydalanan iist sinifin kente dair
gercekligini sorgulamakta ve oteki
yasam bicimini ne kadar bilip bilme-
diklerini diisiindiirmektedir. Filmde
iist sinif yagam alaninin belirlendigi

und o GRESMpTETRL

sinirlar 6teki yasam bicimlerine Gyle-
sine kapalidir ki bu durum {iist sinifin

oteki siniflara karsi kor sagir ve dilsiz

olmalari sonucunu dogurmustur. Ust

sinifin 6tekinin varligini gérmezden

gelmesinin yolu ise yagam alanlari ve

duvarlardir. Var olan duvarlar filmde

de Kim ailesinin varligini gosterebil-
mesi i¢in agmasi gereken sinirlardir.
Kim ailesibu sinirlari agsmakigin gayri

ahlakiyollara bagvurmakta bir problem

gormemekte, olmasi gereken insani

duygularindan vazgecerek, yasamlarini
devam ettirebilmek icin Park ailesine

parazit misali eklemlenmektedirler.
Kim ailesi kendi kimliklerinin ve top-
lumsal statiilerinin disinda kimlikler
ve statiiler ile Park ailesinin evinde

yasamaimkanibulmuslardir. Kendilerini
farkli kisilikler ile tanitsalar daicinden
geldikleri sinifi ve toplumsal statiiyil

belli eden, tasidiklari ve tizerlerinden
atamadiklari etken ise kokudur. Filmde

senarist mekan, sinif ve koku arasinda
birbiri ile baglantili ve i¢ ice gecen bir
iliski kurmustur.

Mekdnin kurgulanisi ve iginde
yasanilir bir bicimde mekana dair
yiiklenen anlam bireylerin statiilerinin
ve icerisinde bulunduklar: tabaka-
larin bir gostergesi olma sonucunu

Kim ailesi bu sinirlan asmak icin gayri
ahlaki yollara basvurmakta bir problem
gbrmemekte, olmasl gereken insani
duyqulanndan vazgecerek, yasamiarnni
devam ettirebilmek icin Park ailesine
parazit misali eklernlenmektedirer. Kim
ailesi kendi kimliklerinin ve toplumsal
Statllerinin disinda kimlikler ve statUler
ile Park ailesinin evinde yasama imkani
bulmuslardir. Kendilerini farkli kisilikler ile
tanitsalar da icinden geldikleri sinif ve
toplumsal statlyu belli eden, tasidiklar
ve Uzerlerinden atamadiklan etken ise
kokudur. Filmde senarist mekan, sinif
ve koku arasinda birbiri ile baglantili ve
iC ice gecen bir iliski kurmustur.

dogurmustur. Mekanin zaman, yer ve
insan ticlemesinin bir sonucu olarak
kurgulanmas1 mekanin kendisine dair
bir koku temelinde de ele alinmasini
gerekli kilmistir. Koku, tastyan ve tasi-
nan 6zelligi olan bir duyudur. Insanlar
bir mekan icerisinde var olur ve oraya
en 6nemli duyularindan olan kokuya
dair izler birakir. Kokuya dair izleri
mekdana birakan insan, igerisinde
oldugu mekanin aktarilan kokusuna
da sahip olur. Parazit filminde de
koku, tasinan ve tasiyan bir kritere
sahiptir. Fakir olan simifin yagamini
sirdiirdiigii mekanlar, fakir olan karak-
terlerin kokusunu gidermeye yonelik
imkanlar sunmamaktadir. Yagsadiklar
yerin i¢ igeligi, sikigmighgi ve darhig:
dort kisilik ailenin yagamini rahat bir
bicimde stirdiirmesine imkan tanima-
maktadir. Filmde Kim ailesi bodrum
katta yasamaktadir. Bodrum kattaki
tek manzaralar yiiriiyen insanlarin
bacaklarini gormektir. Kendileri ise
yasadiklari mekanda goriinmezdirler.
Bodrum katta yasamalari goriinmez-
liklerini sembolize ederken bodrum
katin karmasik alan kurgusu kokunun
ve tadin i¢ ice ge¢misligini sembolize
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Koku, tasiyan ve tasinan ozelligi olan bir duyudur. insanlar bir mekan icerisinde var olur ve oraya en dnemli duyulanndan
olan kokuya dair izler birakir. Kokuya dair izleri mekana birakan insan, icerisinde oldugu mekanin aktanlan kokusuna
da sahip olur. Parazit fiminde de koku, tasinan ve tastyan bir kritere sahiptir.

etmektedir. Banyo, tuvalet ve mutfak
ayni karenin icerisinde resmedilmistir.
Buigice ge¢mislik icerisinde koku ve
tadin ayrimi s6z konusu olmamaktadir.
Kim ailesinin goriiniir olmalarinin tek
yolu komsularinin aglarindan gizlice
baglandiklari internet araciligi ile i
bulabilmektir. Paralar yokken internete
ulagma imkanlarinin olmamasi da
internetin getirdigi esitligi sorgulayan
onemli bir noktadir.

KOKUNUN SINIFSALLIGI

Filmde koku siniflar arasi esitsizli-
gin en somut gostergelerinden biridir.
Koku Sanayi Devrimi’'nden sonra
sanayilesen kentlerin kalabaliklagmasi
ile yayginlasan hastaliklarin ¢oziimii

icin giderilmesi gereken hastalik yayici
bir unsur olarak tanimlanmaisg, boylece
ilk defa kokunun toplumsallig: iize-
rinde durulmustur. $ehirde yayilan
pis kokularin giderilmesine yonelik
calismalar bireylerin de giizel kokmay1
temizlik ile bagdastirmasina neden
olmus ve parfiimiin gelistirilmesi ile
giizel kokma ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.
Uretilen parfiimleri alabilen sinifin
zengin st sinif olmas giizel kokmay1
zengin ist simifile kotii kokmayi da alt
siniflar ile bagdastirmayi beraberinde
getirmistir. Alt simiflarin zor islerde
calisip yasadiklari mekanlar nedeniile
de giinliik bakim ve temizlik ihtiyac-
larini karsilayamamalari onlarin kotii
koku ile 6zdesletirilmelerine neden

olmustur. Gelisen teknolojiile birlikte
modern zamanlarda gorselligin 6n
plana ¢ikarilmast ile koku bir belirleyici
kriter olmaktan uzaklagsa da toplumsal
tabakalar arasinda koku tabakay1 belir-
leyici bir unsur olarak hald 6nemini
korumaktadir. Yaptig: isin, yedigi
yemegin ve giindelik hayatta kisinin
kendisinin ne olduguna iliskin koku
izerinden gergeklestirilen ¢ikarimlar
oldukca 6nemlidir. Parazit filminde de
tabakalar arasindaki belirleyici unsur
koku olarak belirlenmistir. Kim ailesi
koku ile biitiinlesmis bir birliktelige
sahiptir. Sahip olduklari koku alt sinifa
ait kotii bir kokudur. Bunu filmde ilk
fark eden Park ailesinin kii¢iik cocugu-
dur. Park ailesinin yaninda ¢aligan Kim

Koku yediklerimizden bagimsiz degildir. Bedenimizin kokusu yiyeceklerimizin
kokusudur. Bu sebeple kot yva da iyi koktugumuz iddiast esasinda kotl ya da
iyi beslendigimiz iddiasidir. Yediklerimiz bir yagin besinden ¢ikartima strecinde
oldugu gibi bedenimize siner ve farkll kokulara sebebiyet verir. Bu sebeple
kokudaki farkllasma yediklerimizdeki farkllasmayr beraberinde getirir.

ailesinin birlikteligini onlar koklayarak
bunlar ayni kokuyor seklindeki ifadesi
ile dile getirmistir. Kim ailesinin sahip
oldugu koku tasinan bir kokudur ve
ayni yerde yasayip ayni sinifa dahil
olmalarinin bir gostergesidir. Koku-
nun bir birliktelie karsilik gelmesive
sinifsal bir ayrima tabii tutulmasi ise
kokunun sosyal yoniiniin bir ifadesidir.
Filmde Park ailesindekibaba da seckin
begenileri olan iist sinif zengin olarak
kurgulamistir. Fizyolojik, psikolojik
ve sosyal pek ¢ok eyleyen kokunun
etrafindadir. Karakter, kisilik, mekan
ve zaman kokunun etrafinda tanim-
lanmaktadir. Kokusuz olma hali bir
arinmishik ve bir aidiyetten siyrilmig
bir hdl oldugundan Kim ailesi filmde
sabunlarini degistirerek bulunduklar1
sinifin agiga ¢ikmasina engel olmaya
calismiglardir. Koku iizerinden 6teki-
lestirme Kim ailesinin maruz kaldig:
bir diger unsurdur. Bay Park’in, Bay
Kim'in soforliigiinii yaptig1 arabaya
her bindiginde pis koku aldigina dair
belirli hareketler yapmasi bu konuda
Bay Kim'in koku iizerinden kendisini
sorgulamasina neden olmustur. Bay
Kim kokusu sebebi ile Bay Park ile ayni1
kulvarda degildir ve rahatsiz olunan pis
kokuya sahiptir. Kokunun otekilestiri-
ciliginde Bay Kim sahip oldugu koku
itibari ile 6teki konumundadir. Yine
filmin son sahnesinde Bay Park'in, Bay
Kim'den arabanin anahtarini alirken
Bay Kim'in kokusundan rahatsiz olarak
burnunu kapatmasi otekilestirilen
Bay Kim i¢in bir 6fke patlamasina
neden olur ve Bay Park’a dldiiriicii bir
saldirida bulunur. Sinifsal farkliliklar,
esitsizlikler, iist sinifa dahil olanlarin
alt sinifa dair yaklagim bigimlerinin bir

sonucu olarak olusturulan kurgu koku
ve mekan tizerinden somutlastinlmistir.
Koku yediklerimizden bagimsiz
degildir. Bedenimizin kokusu yiyecek-
lerimizin kokusudur. Bu sebeple kétii
yadaiyi koktugumuziddiasi esasinda
kdtiiya daiyi beslendigimiz iddiasidur.
Yediklerimiz bir yagin besinden ¢ikar-
tilma siirecinde oldugu gibi bedenimize

siruflar arasi sinirin gok net gosterilmesi
bunu destekler niteliktedir. Alt yap1 iist
yapiarasindaki dengesizlikler, iki sinif
arasinda var olan ugurum, alt yapinin
hayatta kalma miicadelesi, her tiirli
degeriyok edip var olma ¢abasi filmde
izerinde durulan 6nemli bir husustur.

Filmde esitsizlik vurgusu keskindir.
Adeta esit olan hicbir gosterge yoktur.
Mekanlar, esyalar yeme i¢cme bicimi,
yasam tarzi, hatta yagmur bile esit
degildir. Bir sinif icin yagmur yasadig1
yerin yikimi demek iken bir sinif icin
yagmur koltukta oturup hosca vakit
gecirilen bir ana tekabiil etmektedir.
Esitsizlik hayatin her aninda var olana

Yaptigi isin, yedigi yermedin ve gundelik hayatta kisinin kendisinin ne olduguna
iliskin koku Uzerinden gerceklestirilen ¢ikanmlar oldukca Gnemlidir. Parazit fil-
minde de tabakalar arasindaki belifleyici unsur koku olarak belilenmistir. Kim
ailesi koku ile butinlesmis bir birliktelige sahiptir. Sahip olduklan koku alt sinifa

ait kot bir kokudur.

siner ve farkli kokulara sebebiyet verir.
Bu sebeple kokudaki farklilagma yedik-
lerimizdeki farklilasmayi beraberinde
getirir. Bu durum hayat sartlarinin
imkanlar: ya da imkansizliklari ile
birlestiginde yemenin toplumsal taba-
kalasmadaki yerini ifsa eder. Beslenme
aliskanliklar1 imkanlarla dogru orantili
hale gelir. Begeniler ve zevkler boylelikle
imkan dlciisiinde estetik degere ulasir.
Fakatkonu edindigimiz filmde de agik
bir sekilde isaret edildigi {izere estetik
degerden daha 6nce etik degerler insani
olanitamimlamaktadir. Bu sebeple filmin
tizerinde durdugu bir diger unsur ise
sosyal siniflarin etik degerleridir. Etik
dedigimiz 6gretilerin evrensel bi¢gimi
her iki sinif agisindan da filmde sor-
gulanmugtir. Din, inang, ahlak ve sanat
hakikaten iist yap1 kurumu mudur?
Insan temel ihtiyaclar1 karsilanmadi-
ginda ekonomik olarak bir esitsizlik
ile kars1 kasiya kaldiginda ahlak goz
ardi m1 edilmektedir? Film agisindan
bunun cevaba evettir. ikili simif yapus,

aitbir gercekliktir. Ekonomik durumun
belirleyiciligi disinda, metaya yiiklenen
anlamin farkliliginin ve ayirt edicili-
ginin yaninda koku da sinifsal ayrimi
belirginlestiren durumdur. Ust sinifa
dahil oldukga ayristirici bir unsur héline
gelen koku ve kokuya dair tanimlar bir
sinifa ait olma durumunu da berabe-
rinde getirmektedir. Alt simifta oraya ait
olma hali iist sinifin belirleyicili§inde
Otekilestirici bir arag haline gelmektedir.
Kapitalizmin ironiler ile birlikte varlik
gostermesi de filmin temel sanatsal
kaygis1 olmustur. Insanin var olabilme
¢abasini catisma temelinde ele alan
film alt siniftan insanlarin zincirlerini
kirip hing ile iist sinifla hesaplagmasi
ile son bulmaktadir. |
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B ILKiIKLIMi MUTEDIL OLAN KUSAKLARIN HER TARAFI
VERIMLI DEGILDIiR VE BURALARDA YASAYANLARIN
tamami da bolluk ve rahat i¢cinde yasamazlar. Aksine
topraginin verimli ve elverisli olmasindan dolayi her tiirlii
hububat ve meyvelerin yetistigi yerler oldugu ve buralarda
bolluk icinde yagayanlar bulundugu gibi, topraklari verimsiz
ve taslik olan, ekin hatta ot bile bitmeyen yerler de vardir
ve buralarin halklar da darlik ve yokluk iginde yasarlar.
Hicaz'da ve Yemen'in giineyinde yasayanlar ve yine Sudan ve
Berberibolgeleri arasindaki kumluklarin etrafinda ve Magrib
sahrasinda yasayan Sanhaca halklarindan Miilesseminler
gibi... Bunlar hububat tiirii seylerden tamamen mahrum-
durlar. Biitlin gidalar ve yiyecekleri siit ve etten ibarettir.
Gollerde gocebe hayati yasayan Araplarin durumu
da aynidir. Onlar her ne kadar ziraata elverisli olan bazi
yerlerden hububat elde ediyorlarsa da, bu, o yerlerde az
bulunmalari ve ekinlerini korumadaki giicliikler yiiziin-
den, rahat ve bolluk i¢inde yasamalarini saglamak bir yana
ihtiyaclarim karsilayacak diizeyde bile olmamaktadir. Onlar
dacogu zaman siit iirlinleriyle beslenmektedirler ve bunlar
hububatin yerini en iyi sekilde tutmaktadir.
Bunaragmen hububattan mahrum bir sekilde ¢ollerde
yasayanlarin bedenlerive ahlaklarinin, ziraata elverigli olan

yerlerde bolluk i¢cinde yasayanlardan daha iyi oldugu gorii-
liiyor. Evet, onlarin renkleri daha canli, bedenleri daha diri,
sekilleri daha miikemmel ve giizel, ahlaklari asiriliklardan

uzak ve ilimleri anlayip kavrama noktasinda akillar1 daha

parlak ve keskindir. Bu, biitiin kavimler i¢in gozlemsel

tecriibenin sahitlik ettigi bir durumdur. (C6llerde yasayan)

Araplarile (bolluk icinde yasayan) Berberiler arasinda, yine

verimsiz topraklarda yasayan Miilesseminler ile ziraata

elverisli yerlerde yasayanlar arasinda bu soylediklerimiz agik
bir sekilde goriiliir. Onlarin durumlanylailgili haberlerden

bu gercek anlasilir.

Bunun sebebi -Allah en iyisini bilir- ¢cok fazla ve karigik
gida almak, viicutta kotii kokulara ve artiklara neden olur.
Bunun sonucunda viicut dengesiz olarak gelisir ve sis-
manliktan dolay: renk perisan ve sekil ¢irkin goriiliir. Ayni
sekilde, bu gidalardan olusan bozulmus ve kotii sivilarin
beyne gitmesiyle aklin ve diisiincenin {izeri ortiiliir, bunun
sonucunda anlayisgsizlik, gaflet ve genel olarak biitiin iyi
hallerden sapma bas gosterir.

Bu durum, ¢6llerde ve kurak yerlerde yasayan ceylan,
deve kusu, ziirafa, yaban esegi (zebra) ve yaban sigir1 gibi
hayvanlar ile otu bol olan verimli yerlerde yasayan hayvan-
larin kargilastirilmasiyla da anlasilabilir. Bu karsilastirmada
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Buna ragmen hububattan mahrum bir sekilde ¢Ollerde yasayanlann bedenleri ve ahlaklannin, ziraata elverisli olan yerlerde
bolluk icinde yasayanlardan daha iyi oldugu goruliyor. Evet, onlann renkleri daha canli, bedenleri daha diri, sekilleri daha
mukermmel ve guzel, ahlaklan asinliklardan uzak ve ilimleri anlayip kaviama noktasinda akillan daha parlak ve keskindir.

¢ollerde ve kurak yerlerde yasayan hayvanlar, derilerinin
parlakligy, sekillerinin giizelligi, uzuvlarinin orantililigi ve
anlayislarinin keskinligi ile digerlerinden ¢ok farkli oldugu
goriiliir. Oysa ceylan kecinin, ziirafa devenin, yaban esegi
ve yaban sigir (evcil) esek ve sigirin kardesidir. Ancak
goriildiigii gibi aralarinda ¢ok fark vardir. Bunun sebebi
ise, verimli topraklardaki bollugun bu hayvanlarin beden-
lerinde kotii artiklara ve bozuk karisimlara yol agmasidir.
Collerdeki hayvanlarin a¢ kalmasi ise onlarin bedenlerini
ve sekillerini gilizellestiriyor.

Insanlar icin de ayni sey gecerlidir. Her tiirlii meyve,
sebze ve lirlintin bulundugu verimli yerlerde bolluk iginde
yasayan insanlarin genellikle kit anlayish ve kaba cisimli
kisiler olduklarini goriiyoruz. Berberilerin durumu béyle-
dir. Diger taraftan Masamide, Gimare ve Sts halklar gibi
sadece arpa veya misirla yetinenlerin akil ve cisimlerinin
ise onlardan daha iyi oldugunu goriiyoruz. Ayni sekilde
bolluk i¢indeki Magrib halkiyla, topraklari verimsiz ve yiye-
cekleri ¢cogunlukla misir olan Endiiliis halkinin durumu da
boyledir. Endiiliis halkinin bagkalarinda karsilasilmayacak
olc¢lide zeki, bedenleri hafif ve 6grenme kabiliyetlerinin ¢ok
yiiksek oldugu goriiliir.

Magrib'in (ziraata elverisli) kirsal kesimlerinde yasayanlar
ile kentlerde ve sehirlerde yasayanlarin durumu da aynidir.
Herne kadar sehirdekiler de, kirsal kesimdekiler gibi, bolluk
icinde yasiyorlarsa da, yiyeceklerini, ona kattiklari seylerle
iyice terbiye edip hafifletiyorlar ve tam kivamina getiriyorlar.
Zaten genel olarak yiyecekleri koyun ve tavuk etidir. Lezzetli
olsun diye yemeklerine ¢ok fazla yag da katmiyorlar. Boylece

yemekleri hafif oluyor ve viicutta sebep oldugu kétii artiklar
da az oluyor. Onunigin sehirde yasayanlarin bedenlerinin,
kirsal kesimde 6l¢iisiizce yemek yiyerek yasayanlarinkin-
den daha zarif olduklar: goriiliir. Ayni sekilde badiyelerde
agliga talim ederek yasayan bedevilerin viicutlarinda da
hicbir fazlalik yoktur.

Bil ki cok yemek yemenin bedendeki (olumsuz) etkileri
din ve ibadetler konusunda bile ortaya ¢ikmaktadir. Badi-
yelerde ve sehirlerde, liiks i¢cinde yasamayip, kendilerini
zevklerden ve lezzetli seylerden uzak tutanlarin, bolluk ve
litkks icinde yasayanlara gore daha dindar ve ibadetlere daha
diiskiin olduklar goriiliir. Hatta ¢ok fazla et, birbirinden
farkl ve abartili gidalar ile has (kepeksiz) bugday ekmegi
yemeleriyle baglantili olarak kalplerinin kat1 ve gafil olma-
sindan dolayy, sehirliler arasinda ibadetlere diiskiin dindarlar
azdir. Abidler daha ¢ok darlik i¢cindeki bedevilerden cikar.

Yine bu konuda, liiks ve bolluk i¢inde yasayislarinin
degisik olmasina bagh olarak, bir sehir halkinin durumu
da birbirinden farklidir. Diger taraftan bedevilerden ve
sehirlilerden liiks ve bolluk icinde yasayanlar kitlik ve
aclikla kars1 karsiya kaldiklarinda bagkalarina gore daha
cabuk oliirler. Magrib'teki Berberiler, Fas ve Misir halki gibi...
Ayni sey sahralarda ve ¢ollerde yasayan Araplar, yiyecekleri
genel olarak hurma olan hurmalik sahipleri, giintimiizde
yiyecekleri ¢ogunlukla arpa ve zeytin olan Afrika halki ve
yine yiyecekleri genel olarak misir ve zeytin olan Endiiliis
halkiicin gegerli degildir. Bu halklar kitlik ve aglikla kars1
karsiya kaldiklarinda, bolluk iginde yasayanlar gibi hemen

Olmezler. Bu halklar icinde agliktan 6lenlerin sayis1 ¢ok
degildir. Hatta neredeyse hig yoktur.

Bunun sebebi -Allah en iyisini bilir- bolluk i¢inde yasa-
yanlar, 6zellikle cesitli ve yagli yemeye aliskin olduklari igin,
bagirsaklari da kendi dogal rutubetlilik sinirinin iizerinde bir
rutubetlilik kazanmaktadir. Sonra aligkin olunan yiyecekler
alinmayinca ve bunun yerine sert ve kuru seyler yenilince,
son derece zayifbir organ olan bagirsak kuruyup biiziilmekte,
hastaliga yakalanmakta ve aninda sahibini 6ldiirmektedir.
Ciinkii bu dldiiriici bir durumdur. Dolayisiyla agliktan
Olenleri, aclik degil, daha 6nce aligkin olduklar: tokluk
oldiirmektedir. Bol ve yagli seyler yemeyenlerin bagirsak-
lar1 ise dogal rutubet sinirinda kalmakta ve bu haliyle her
tlirld yiyecegi almaya uygun bulunmaktadir. Onun i¢in
alinan gidalarin degismesi bagirsaklarin kurumasina ve
bozulmasina yol agmaz. Dolayisiyla bu kimseler, cok yemek
yiyenlerin 6ldiikleri kitlik zamaninda genellikle 6lmezler.

Biitiin bunlarin temeli ise, alinan veya terk edilen
gidalarin bir aligkanlik olusturmasidir. Bir kimse belli bir
giday1 almayi aligkanlik héline getirdiginde viicudu onun
alinmasina uygun hale gelir ve o gidanin degistirilmesi
hastaliga sebep olur. Gidalar da genel olarak 6l¢ii kagiril-
diginda zehir gibidir. Insan bugday yerine, siit ve sebze
yemeye baslasa ve aligkanlik edinene kadar buna devam
etse, artik yeni yiyecekler onun i¢in (zehir degil) gida olur
ve bugdayn yerini tutar.

Ayni sekilde nefis terbiyecilerinin (sofilerin) naklet-
tiklerine gore, insan kendini acliga sabretmeye ve yemek
yememeye de alistirabilir. Biz o kimselerden oyle sasilacak
haberler duyuyoruz ki, bu konular: bilmeyen biri, kolay
kolay bunlarainanamaz. Sasilacak bu durumlarin meydana
gelmesinin sebebi aligkanliktir. Nefis bir seyi aligkanlik
edinince, artik o sey onun tabiatindan olur. Nefis, tedricen
ve alistirarak aglig1 da aligkanlik haline getirir ve artik aglik
da onun tabii halinden olur.

Hekimlerin, “a¢ligin 6liime yol acacagl” seklindeki
diisiinceleri, ancak tek bir seferde ve biitiin gidalar kesi-
lerek aglikla karsi karsiya kalindiginda dogrudur. Ciinkii
bu durumda bagirsaklar kurur ve insani éldiirmesinden
korkulan bir hastaliga tutulur. Ancak, mutasavviflarin yap-
t181 gibi, tedricen ve gidalar yavas yavag azaltildiktan sonra
a¢ kalinirsa, boyle bir aglik 6liimle sonuglanmaz. Burada
tedricilik sarttir. Hatta agliktan doniiliirken (tekrar yemeye
baslanirken) bile, bunun tedricen yapilmasi gerekir. (Cok
uzun siire a¢ kalindiktan sonra) birden bire (agir sekilde)
yemek yemek 6liimle sonuclanabilir. Bu yiizden nefislerini
terbiye edenlerin (sofilerin) yaptig1 gibi (agliktan sonra)
yemeye baslamanin da tedricen ve alistirarak olmasi gere-
kir. Kirk giin, hatta daha fazla a¢ kalanlara sahit oluyoruz.

Bir keresinde tistadlarimiz, Sultan Ebu Hasan'in mec-
lisinde bulunduklar bir sirada Ceziretu'l-Hadra ve Rende
sehirlerinden, senelerdir hi¢bir sey yemeyen (yemedigi
soylenen) iki kadin getirilmis. (Gozetim altinda tutulup) isin
gercegiarastirilinca, sdylenenlerin dogru oldugu anlasilmais.
Olene kadar da onlarin bu hali devam etmis. Yine pek cok
dostumuzun, sadece kegi siitiiyle yetindiklerini gordiik.
Bunlardan biri giindiiz veya iftar vakti ke¢inin memesinden
siit emiyor ve bu onun gidasi oluyordu. Bu hali tam on bes
sene devam etti. Onun disinda buna daha uzun siire devam
edenler de ¢oktur. Bunlar inkar olunamaz.

Bil ki, gii¢ yetirilebiliyorsa aglik veya az yemek yemek,
viicutigin her agidan cok yemekten daha saghklidir. Bunun,
soyledigimiz gibi, cismin ve aklin saglik ve berrakliginda
ciddi etkisi vardir. Gidalarin (¢ok yemenin) viicutlarda
meydana getirdigi olumsuz eserlerden soyledigimizin
dogrulugu kolayca anlasilabilir. iri ciisseli hayvan etle-
riyle beslenenlerin nesillerinin de ayni sekilde oldugunu
goriiyoruz. Bu gercek, badiyelerde yasayanlar ile sehirde
yasayanlar arasinda da gozlemleniyor.

Yine deve siitii ve etiyle beslenenlerin, zorluklar ve agir
yiikler karsisinda sabir ve tahammiil gosterdiklerine sahit
olunmaktadir. Bilindigi gibi boyle durumlar karsisinda
sabir ve tahammdil sergilemek develerin bir 6zelligidir. Ayni
sekilde bu kisilerin bagirsaklari da develerinki gibi sithhatli
ve dayanikli oluyor. Baskalarina zarar veren gidalar bunlara
zarar vermiyor. Karinlarini bosaltmak i¢in hi¢ korkmadan
siitlegen' otlarinin siitlerini iciyorlar ve olgunlagsmamaisg
ebucehil karpuzu?yiyorlar ve bunlar onlarin bagirsaklarina
zarar vermiyor. Eger iclerinde zehir barindiran bu bitkileri,
yedikleri leziz yemeklerden dolay1 bagirsaklari yumusak
(dayaniksiz) olan sehirliler yemis olsalar, goz acip kapa-
nincaya kadar oliirlerdi.

Yine tavuklar hakkinda ciftcilerin ve gozlemcilerin anlat-
tiklari, gidalarin viicut tizerindeki etkisi hakkinda bir bagka
ornegi teskil ediyor. Buna gore, develerin diskilarindaki
hububat taneleriyle beslenen tavuklar yumurtlayip, bu
yumurtalar iizerine kuluckaya yatinca, bunlardan ¢ikan
tavuklar digerlerine gore son derece biiyiik oluyor. Bunun
ornekleri coktur.

Gidalarn viicut izerinde goriilen etkileri gibi, achigin da
viicut iizerinde etkilerinin olduguna siiphe yoktur. Ciinkii
z1t seyler, etkilerinin varlif1 veya yoklugu konusunda aynidir.
(Asir1) gidalar, viicutta zararh fazlaliklara, yaglanmalara
yol act1g1 ve akl1 korelttigi gibi, aclik da viicut ve aklin
berrakligini, viicudun zararh fazlaliklardan ve yaglardan
arinmasini saglar. Allah ilmiyle her seyi kusatandir. m

1 Birgok tiirleri olan, siitii andiran beyaz ve zehirli 6z suyu olan bitki.
2 Kabakgillerden, elma biiyiikliigiindeki ac1 meyvesi miishil olarak kullanilan
bitki
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P LATON PATENTL} RASYONEL BAKIS AGISINA GORE,
INSANIN DUYU DUNYASI BIR KARAR MERCii OLAMAZ.
Zira duyular yaniltici ve ayartici oldugu gibi kesinlik ihtiva
etmez. Nitekim Ingilizcede miiphemlik anlamina gelen
ambivalence kelimesine “duygusal yonden karmasik olma
hali” anlami verilmektedir. Belli ki insanin akli yonii;
tanimlayan, tasnif edebilen, hesap edebilen ve boylece
diizeni saglayabilen yoniiyle net bir goriiniim sergilerken,
aynisini insanin duygusal yonii i¢in soyleyemiyoruz. Bu
rasyonel muhakemenin mekani olan akil, kamusal alanda
erkek tarafindan kargilanirken, irrasyonel muhakemenin
mekani olan duyu, duygu ve sezi ise ancak bir ev ortaminda
kadin tarafindan sunulur. Irrasyonelligin kadin tarafindan
sunulmasi, esasinda kadinin yaptigi bir tercih degil, erkegin
bu dikotomik yapida simetriye uygun olarak kadina yakis-
tirdigidir. Dolayisiyla kadin tahlil ederken, karar verirken

duygusuyla hareket eder. Halbuki
egemen akla gore duyusal ve duygusal
olan hesap disidur, bir kalibresi yoktur,
karmagiktir. insanin duygusal yoni,
karmasik olmasiyla karanliktadir.
Kotii olan da karanliktir. Pek ok korku
filminde eve izinsiz giren “kotii” niyetli

“yabanci"nin karanlikta saklanmasiyada
karanlikta belirmesi, seyirciye yabanci-
nin kotii olmasi gerektigi algisini verir.
Bu algy, asil olan ve olmasi gerekenin
taninir ve belirgin olmasi gerektigine
inanmamiz i¢indir. Bu yiizden karan-
likta kalanin aydinliga kavusturulmasi,
o karanlik diinyanin yabancisi ve o
yabancinin miiphemliginin acik sec¢ik
héle getirilmesi zaruriyeti vardir. En
genel anlamda bilimsel ve akademik
faaliyetler dahiacik secik hale getirme
gayretiyle calisir. Hatirlayacak olursak
Platon da iinlii magara metaforuyla
karanlik ve aydinlhk arasinda bir kar-
sitlik olusturmus, insanlar1 magara-
nin karanlik diinyasindan disaridaki
aydinliga (Nietzsche'de Apollon 151k
tanrisidir) davet etmisti. Bugiiniin
aktiiel konularindan biri olan metaverse
(Nietzsche'de 11k tanrisi olan Apollon
aynizamanda yansimalar tanrisidir) de
esasinda, insanlara magara yasamin
Ozendiren tersinden bir Platoncu pratik
olarak degerlendirilebilir. Anlagilan
o ki mutlak hakikat adina insanlarin
magara mekani ile olan miicadelesi
hi¢ bitmeyecek goriiniiyor.

Yazimizda sehir uygarhgim, doga-kiil-
tiir/uygarhik ikilemi tizerinden okumaya
¢alisacagiz. Bunu, Bat1 diisiincesinin
eros karsitligini, Platoncu metafizik diin-
yayla kavgasi iyibilinen Nietzsche'nin
nihilistce bir yon verdigi Apolloncu-Di-
onysoscu, yanilsama-gergeklik ayrimina
basvurarak yapacagiz. Sonrasindayine
Nietzsche'nin, Platon'un metafizik diin-
yasini sahiplenen Hiristiyan diinyasina
ait¢ileciahlak anlayisina vurdugu gekic
darbelerinin, uygarligin esasinda bir
yadsima iizerine kurulu oldugu goriisii
paylasilacaktir. Zira uygarlik, ilk etapta
beden merkezli arzu ve duyu diinyasinin

Bugunun akttel konulanndan biri olan metaverse (Nietzsche'de sik tannsi olan
Apollon ayni zamanda yansimalar tannsidir) de esasinda, insanlar@ magdara
yasamini &zendiren tersinden bir Platoncu pratik olarak degerlendirilebilir. Anla-
silan o ki mutlak hakikat adina insanlann magara mekani ile olan mucadelesi
hi¢ bitmeyecek gorinuyor.

bastirilmasi 6n sartina baghdir. Bagska
tiirlii soylenirse, insanin kendini “doga
durumu”ndan siyirip bir sehir ortaminda
kiiltiirle yetistirmesi geregi vardir. Son
tahlilde yazinin, Byung-Chul Han'in

“eros’unistirabi” ile sonuglandirilmasi
amagclanmaktadir.

APOLLON-DIONYSOS

KARSITLIGI

Akil ve duygu arasindaki karsitlik,
Apolloncu bi¢imcilik ile Dionysoscu
bi¢im yoksunlugu arasindaki karsit-
liga denk gelir. Apollon “bireylere...
etraflarinda sinirlar c¢izerek ahenk
kazandirmaya ¢alisan” bi¢im-verici
giictiir; Dionysosise, Apolloncu egilim
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Zira uygarlik, ilk etapta beden merkezli arzu ve duyu dinyasinin bastinimasi n
sartina badlidir. Baska turld sdylenirse, insanin kendini “doga durumu”ndan
Siyinp bir sehir ortaminda kaltdrle yetistirmesi geredi vardir. Son tahlilde yazinin,
Byung-Chul Han'in “eros’un istirabi” ile sonuclandinimasi amaclanmaktadir.

“bicimi kadim Misir'a 6zgii bir katilik ve
sogukluk icinde taslastirmasin” diye,
bu “kii¢iik daireler”i zaman zaman
yikan giictiir.”! Apolloncu-Dionysoscu
kargitlik, Apollon'un -151ldayan tanrinin-
gorsel temayiilii ile Dionysos'un gorsel
olmayan miizik dlemine hitkkmeden
temayiilii arasindaki karsitlik olarak
bilinir. Ancak Allan Megill, Nietzsc-
he'nin Tragedyanin Dojusu’'nda, pek
¢oklarinin kabul ettigi ve geleneksel
héle gelmis olan, Yunan kiiltliriiniin
oziine dair, “soylu yalinlik” ve “sakin
ihtisam” seklindekiinanci reddettigini

1 FriedrichNietzsche, Miizijin Ruhundan Tragedyanin
Dogusuna, gev. Ismet Zeki Eyuboglu (Istanbul:
Say Yayinlari, 2011), 9. Béliim.

belirtir.2 Megill'e gore, Dionysoscu olanin
Yunan kiiltliriinde oynadig1 rolii bilen
dikkatsiz bir okur, Tragedyanin Dogu-
su'nu, kiiltiirdeki Dionysoscu unsura
diiziilen bir methiye zannedebilir: “Oysa
Nietzsche aslinda, Apolloncu olanin
oynadig kiiltiirel rolle cok daha fazla
ilgilenir. Nietzsche'nin goriisiine gore,
biitiin ilkel halklar Dionysoscu enerji-
lerden nasiplerini fazlasiyla almislardir.
Antik diinyanin her kdsesinde su ya
da bu tiirden Dionysoscu festivallere
rastlanabilirdi ve bunlarin ¢ogu cinsel
serbestlige ve vahsi dogal i¢giidiilerin

2 Allan Megill, Asiriligin Peygamberleri, Nietzsche,
Heidegger, Foucault ve Derrida, ¢ev. Tuncay Birkan
(Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 1998), 76.

dizginlerinden bosalmasina dayaniyordu.
Grekleribarbar muadillerinden ayiran
sey, giicli sahsiyetiyle “Gorgon’'un
kafasini, bu grotesk denecek kadar kaba
saba Dionysoscu giice kars1 ¢ikaran’
Apollon'a duyduklar1 baghlikt.”
Bdylece “Apollon, Dionysos'u 6ldiir-
memis, aksine yola getirmis™ olmaktadur.
Nietzsche'nin goriisiine gore, halklar
ilkel yapan, Dionysoscu enerjilerden
nasiplerini fazlasiyla almalaridur. Iste
barbarlik ile kiiltiir arasindaki farki
yaratan da “Apollon'un sahsiyeti"dir.
Barbarlar, Dionysoscu itkilerine gem
vurulmadig i¢in barbar kalmaktadar.
Grekler ise Apollon'un etkisiyle bu
itkileri yeniden yonlendirip dontistiir-
diikleri, onlari salt bir doga ifadesi degil,
birer kiiltiir bilegeni haline getirdikleri
icin Grek olmuslardir. Dolayisiyla
Grekleri barbarliga karsi koruyanin
Apollon oldugunu séylemek, ayni
zamanda Grek kiiltiiriiniin yanilsama
tizerine kurulmus oldugunu da soy-
lemek demektir. Dahasi, genel olarak
kiiltiirtin bu sekilde kuruldugunu soy-
lemek demektir.®* Nietzsche soyle der:
“Doymak bilmez irade, seyler tizerine
yayilmis bir yanilsama yoluyla kendi
yarattiklarini oyalamanin ve onlar
yasamay1 siirdiirmeye zorlamanin bir
yolunu her zaman bulacaktir; bu ebedi
bir olgudur.” Megill'in yorumuyla
Nietzsche'nin goriisiinde, insanlar
gercekligin yiikiine dayanamazlar.
Sonug olarak, kiiltiir ancak yanilsama
sayesinde serpilir, hatta hayatta kalir.”
Bicim tanris1 olan Apollon (akl)
rasyonel diislinceyi temsil ederken
Dionysosise esrime tanrisidir ve bi¢im
yoksunudur. Apolloncu yanilsama
sayesinde Dionysos'a bi¢im verilmis olur.
Tersinden, olus diinyas: Varlik niteligiile
damgalanmisg, Dionysos'un rahatlatici

7

Megill, Asiriligin Peygamberleri, 76.
Megill, Asirligin Peygamberleri, 76.
Megill, Asirlligin Peygamberleri, 77.
Nietzsche, Miizigin Ruhundan Tragedyanin Dogu-
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suna, 18. Bolim.
7 Megill, Agiriliin Peygamberleri, 78.

Apolloncu yanilsama ile forma kavus-
mast saglanmis olur. Béylece goziiniin
icine bakmanin insan i¢in imkansiz
oldugu hakikatin Apolloncu yanil-
sama ile bakilabilir diizeye ¢ekilecegi
diisiiniilmektedir. Belli ki Dionysos'a
Apolloncu bir bakisla yaklasilmakta,
bakilamiyor olusu rasyonel muhake-
meyle yargilanmaktadir. Apolloncu
yanilsama belli bir hakikati temsil etme
iddiasindaki formlarda iistii ortiik bix
hakikat istencini ¢agristirir. Her form,
ozl geregi, daha ortaya ¢iktig1 andan
itibaren, geciciligi ast1g1 iddiasiyla
hayattan bagimsiz bir sekilde gegerli-
lik ve gerceklik talep eder. Bu talebin
sonunda gerceklik, kendine ickin
anlamiolmayana, maddi ve atil olana
indirgenmis olur. “ilk olusma anlarinda
hayatla uyumlu olabilirler, ama hayat
kendi evrimini siirdiirdiikce, bu formlar
katilasip sabitlesmeye baslar, hayata
yabanci hatta diisman hale gelirler. Hayat
ise kendisine bagimli olan herhangibir
seyin egemenligi altina girmeye direnir,
hatta egemenligialtina girmeyi toptan
reddeder.”®Klasik donem sosyolojinin
“oteki” sosyologlarindan Georg Simmel
hayatin birtakim yapitlar -sanat, din,
kiiltiir, bilim, teknoloji gibi- araciligiyla
formlar halinde gergeklestigini ve
kendisini bu formlarla ifade ettigini
ileri siirer. Bunlar, hayatin yaratim
kuvvetini iclerine almak suretiyle
hayata form, icerik ve diizen kazandurir.
Kendisi formsuz olan hayatin kendisini
fenomen olarak gosterebilmesi forma
girmesine baghdir. Lakin her form,
ozl geregi, daha ortaya ¢iktigi andan
itibaren, geciciligi ast1g1 iddiasiyla
hayattan bagimsiz bir sekilde gecerlilik
ve gergeklik talep eder. Her form zorla
hayata dayatilmis bir sey olarak duyum-
sanmayabaslayinca, hayat formlardan
kurtulmaya calisir. Dolayisiyla hayat
ile formlar arasinda giiciil bir gerilim
devam edegelir. Ama her defasinda

8 Georg Simmel, Modern Kiiltiirde Catisma, gev.
Tanil Bora vd. (istanbul: iletisim Yayinlari, 2017),
56-57.
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Akil-duygu, Apollon-Dionysos gibi gerceklik-yanilsarna arasindaki yadsimaya
varan gergin ve gelgit iliskiyi doga-kiltir/uygarlik arasinda da gozlemlernek
mumkanddr. Nasil ki Dionysoscu coskunluk, taskinlik ve senlik unsuru, Apol-
loncu yanilsama tarafindan “terbiye edilerek” yasanir hale getiriliyorsa, doganin
akialig da kaltdr ile kiltdrienerek islenir hale getirilmektedir,

hayatin hizli ritmi, inig ¢ikislari, stirekli
yenilenisi, bunlardan bagimsiz olan
formlara baskin gelir. Hayat bir yandan
durmaksizin formlar yaratirken, diger
yandan da durmaksizin formlar yikar.
Bu formlarda, hem kendilerinden
uzaklasan yaratict hayati tagiyan, ama
bir siire sonra kusatamaz olduklar
paradoks bir durum s6z konusudur.®
Akil-duygu, Apollon-Dionysos
gibi gergeklik-yanilsama arasindaki
yadsimaya varan gergin ve gelgit ilis-
kiyi doga-kiiltiir/uygarlik arasinda da
gozlemlemek miimkiindiir. Nasil ki
Dionysoscu coskunluk, taskinlik ve

9 lrfan Kaya, “Simgesel Bir Form Olarak Perspek-
tiften Dinin Sekiiler Ingasina Mekanin Poetikast”,
Eskiyeni 41 (Eyliil 2020), 498.

senlik unsuru, Apolloncu yanilsama
tarafindan “terbiye edilerek” yaganir
hile getiriliyorsa, doganin akicilig1
dakiiltiir ile kiiltiirlenerek islenir hdle
getirilmektedir. Nitekim “dogal olan,
akishalinde olan bir diinyaydi ve dogal
olanin zaptedilebilmesi i¢in diizen yara-
tilmaliydi” derken Thomas Hobbes'ta
doga, diizenlenmemis, kiiltiirlenmemis
haliyle bas edilesi degildir. Doganin
karmagiklig1, rasyonel muhakemenin
mekani olan bir polis ortaminda kiiltiir
ile dizginlenir, hizaya getirilir. Nihaye-
tinde doga, oncelikle kentlinin ussal
yasami olan sehir ve kiiltiiriin disinda
kalan biyolojik yasama isaret etmesiyle,
rasyonel insanin biitiin yonleriyle
yetisebildigi ortam olan polisin alanini
da belirlemektedir. Sonug itibariyla
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bir politik hayvan olarak insanin yap-

masi gereken, dogal halini yadsiyarak,

uygarliga adim atmasidir. Zira siirgit
“doga durumu’nda yasanamaz.

BiR YADSIMA FORMU

OLARAK UYGARLIK

Bati diisiince tarihiicinde ruh-beden
ayriminda ruhtan yana konulan tavir
Platon'a kadar geriye gider. Eski cag
filozoflarindan Platon, idealizm diisiin-
cesinin de etkisiyle var olanin kendisini
arka planaiterek diisiinceyi merkezibir
yere koymustur. Platon’a gore idealar
diinyasinda ruh merkez1 bir yerdedir,
olumsiizdiir ve idealar diinyasindan
gelerek bedenle birlesir, boylelikle asil
yurduna kavusmus olur. Bedenin islevi
ise sadece bu yeri pekistirmeye yarayan
bir ara¢ olmaktan ibarettir. Sosyoloji
disiplinii¢in de bir beden sosyolojisini
biinyesinde acik bir sekilde barindirma-
dig1 halde, sosyolojik teoride cok daha
yeni tartigmalar1 haber veren arzu ve
akil arasindaki klasik Bat1 dikotomisini
miras aldig1 s6ylenebilir. Bunaragmen
bu ortiik teori, yeterince ve sistematik
olarak incelenmis degildir. Kabaca
soylemek gerekirse sosyal felsefeyi,
toplum/teknoloji/aklin aksine degerin
ve mutlulugun kaynagi olarak doga/
beden/arzuyu isleyen bir gelenek ile
zihniyasamda yerlesen insan degerinin
olumsuzlamasi olarak arzu /zevk /bedeni
diistinen ikincibir gelenek seklinde ikiye
bolebiliriz.* Soylemek istedigimiz tam
olarak sudur: esasinda iistii kapali bir
sekilde de olsa, sosyolojik teori ikilemler
iizerine temellendirilmistir: uygarliga
karsiarzu: Sosyal denge ve sosyal diizen
adina tutkuyu akla boyun egdirme
gerekliligi. Bagka bir deyisle Dionysos
iizerinde Apollon. Platon'dan beri Bat1
felsefesi kutuplasmayla karakterize
edildigihalde, tutkularla ilgili tartisma
ozellikle 19. yiizyilda tartisilir hale gel-
migstir. Ornegin Fourier'e gore uygarlik,

10 BryanS. Turner, Beden ve Toplum, Sosyal Teoride
Yeni Arayislar, gev. Irfan Kaya-Meryem Berrin
Bulut (Ankara: 2019),

tutkuya karsi durur ve arzuya yapay
sosyal gorevler dayatmak suretiyle
Oznenin dogal ozgiirliigiinii tahrip eder.
Marx i¢in de durum aynidir: uygarlik
vazgecisle denktir:

Politik ekonomi, bu zenginlik bilimi,
bu yiizden es zamanl olarak vazgec-
menin, istegin, birikimin bilimidir -ve
aslina bakarsak insanin orada idareli
kullandig1 ya temiz hava ihtiyacini
ya da fiziksel egzersizi veren noktaya
ulasir. Bu miitkemmel endiistri bilimi
es zamanli olarak asketizmin bilimidir
ve gercek ideali asketiktir, fakat insafsiz
efendidir ve asketiktir, fakat tiretken
koledir. Ahlaki ideali, calisanin maa-
sinin bir kismini tasarruf-bankasina
birakmasidir ve hatta bu gézde fikrini
somutlastirmak i¢cin hazir bir sanat eseri
buldu... [P]olitik ekonomi -diinyalik ve
ahlaksiz goriinlimiine ragmen- gergek
bir ahlak bilimidir, bilimlerin en ahlaki
olanidir. Oz-vazgegme, yasamdan ve
tlim insan ihtiyaclarindan vazge¢me,
onun temel tezidir."

Yunan diisiincesinin hald kabul etti-
gimiz, insan davraniginin yaicgiidiiyle
(doga)ya da gevre (nurture) tarafindan
belirlendigi seklindeki bu tezatlik,
akabinde, tutku ve siddetin egemen
oldugu diinyevi sehir ile gercek manevi
varliklarin fark edilebildigi “Tanri sehri”
seklindeki, insanoglunun iki sehrin
sakini oldugunu ileri siiren 6zellikle
St Augustine nezdinde Hiristiyan
teolojisi tarafindan benimsenmistir.
Boylece Hiristiyan 6gretisi, insan
dogasini (tutkulari1ya da arzulari) ahlaki
ogreti, af dileme ve disiplin (ya da ruhu
terbiye etme) yoluyla itaat etmeye
zorlar. Hiristiyanlik, dogal insani diyet
formu agirlikli olmak iizere asketik
diizenleme yoluyla diizene sokmak i¢cin
olusturulmus bir dizi disiplin (Fouca-
ult'nun deyisiyle benlik teknolojileri)
gelistirmistir. Ornegin dindarlar, orug
tutarak arzunun hayvansal yasaminin
sinirlarini agmaya ¢alisir. Din adamu

11 Karl Marx, Economic and Philosophical Manuscripts
0f1844 (London, 1970), 98.

olmayanlarin ise biiyiik oranda dogal
arzunun agina diismeleri kaginilmazdir,
fakat cesitli erdem araclari -af dileme,
Kominyon, baptizm ve cenaze toreni-
bu sikintilardan kismen rahatlama
saglamak icin devreye sokulur. Ozellikle
evlilikicin, dogal cinsel diirtiilere kutsal
baglanma yoluyla bazi faydaliamaclara

-lireme gibi- yonlendirilebilen birtakim
diizenlemeler getirdigi soylenebilir.
Neticede Hiristiyan diinyasinda aske-
tik sinirlama, arzunun laik toplumun
profan diinyasinda yayilmasina, aklinise
manastirin i¢alanina tahsis edilmesine
yol agmuistir. Esasinda Reformasyon
hareketine de Weber'in Protestan Ahlak:
ve Kapitalizmin Ruhu'nu olusturan
temel argiiman olarak, yani arzunun
asketik inkdrini manastir hiicresinden
sekiiler aileye nasil ¢ekip ¢ikardiginin
bir agiklamasi olarak bakabiliriz. Hal
boyleiken, Nietzsche'ye soracak olursak,
Hiristiyan geleneginde yer edindigi
haliyle bu kutsal-kutsal dis1 ayrimi,
¢okmekte olan diinyanin, ¢okiis ve
nihilizm diinyasinin bir arazidir ve
toptan reddi gerektirir.

Sosyolog Bryan Turner, kartezyen
zihin-beden ayrimina karsit olarak yeni
bir sosyal teori arayisina girdigi Beden
ve Toplum isimli eserinde, Hiristiyan
diinyasinin dini-toplumsal tarihine
yonelik onemli analizlere yer verir.
Turner'a gore Hiristiyan diinyas, asketik
bir bakis agisindan, yemek ve cinselligin
herikisibedenin kesintisiz aktivitelerine
sahne olmustur. Yemek yeme, 6zellikle
sicak, baharath yemekler cinsel istegi
uyarir. Buylizden Protestanlar, cinsel-
ligi kontrol etmek igin bir diyet rejimi
yoluyla bedeni diizenleme ¢abasina
girmislerdir. Dolayisiyla 17. yiizyilin
Piiriten devrimine yemek, mutfak ve
tliketim {izerine bir dizi sinirlama eslik
etmistir. Turner'in aktardig: bilgilere
gore, baharatlar yasaklandi ve Noel
gibi biiyiik festivaller, sekiiler zevk
icin firsatlar olmasi nedeniyle durdu-
ruldu; 21. Gece etrafindaki senlikler
de bastirildi. Arzunun aklin lehine

baskilandigi bu eski dikotomide sosyal
dengeaile, kilise ve devlet gibi kurumlar
aracilifiyla bedenin arzularini zihinsel
nedenlere tabi kilmaya baglidir. Bu
goriise gore uygarlik, tenin inkdrini ve
duygu kontroliinii gerektiren bir yok-
luktur. Protestanhigin asketik pratikleri,
manastira 6zgii inkarlar aile, okul ve
fabrikanin giinlitk yasamina taginmis
olur. Dolayisiyla modern toplumlarin
tarihi, bu asketik siirecin cesitli beden
bilimleriyoluyla rasyonellesmesi olarak
goriilebilir. Nihayetinde modern toplum,
panoptik toplumdur.

Nietzsche'nin Dionysoscu ilkeyle
hesaplagmasini ussal olmayanin sos-
yolojik ¢oziimlemesi baglamina yer-
lestirmek olarak gormek miimkiindiir.
Haddizatinda hem Nietzsche'yi hem
de Freud'u, ussal olmayanin ve usdisi
olanin bireysel ve toplumsal yasamdaki
onemini yeniden giindeme getiren
kuramcilar olarak sayabiliriz. Ayrica
Norbert Elias'in uygarlik ¢oziimlemesi,
toplumsal gorgii kurallar: ve diizen-
lemelerinin insan bedeninin terbiye
edilmesi i¢in dayatilmasi iizerinedir.
Kalin puntolarla soyleyecek olursak
bedeni uygarlastirmak duyguyu ussal-
lastirmaktir. Hem ussallasma hem
de uygarlasma, digsal kisitlanimin
ozkisitlanim lehine ¢6kmesini iceren
gorgii kurallarinin bicimsellesmesinin
genel siireci olarak goriilebilir."

SONUC

Yukaridaki analizlerden hareketle
Bati diinyasi i¢in, duygunun akail,
bedenin ruh, doganin kiiltir/uygarlk,
Dionysos'un Apollon lehine yadsindigy,
yanilsama ve yadsima iizerine kurulu
oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Akil
karsisinda duygu, mantik karsisinda
ask, zihin karsisinda beden “evcimen
bir husumet” igerisine c¢ekilerek yip-
ratilmis olmaktadir. Bu “yipratma

12 Georg Stauth-Bryan S. Turner, Nietzsche'nin
Dansi, Toplumsal Hayatta Hing, Karsiliklilik ve
Direnis, gev. Mehmet Kiigiik (Ankara: Bilim ve
Sanat Yayinlari, 2005), 135.

politikas1”, Ayni karsisinda benligin
giderek daha da narsistlesmesinin eglik
ettigi, Baska'y1asinma siirecine maruz
birakmaktadir. Byung-Chul Han'a gore
eros, Bagka'yla kati anlamiyla, Benligin
ele gecirilemedigi Baska'yla ilgilidir.
Han'in iddiasina gore arzuladigim ve
beni biiyiileyen Baska mekansizdir.
Ayni'nin dilinin disina ¢ikmigtir.®
Barthes'ten su alintilar1 yapar: Bagka
atopos olarak, dilde bir sarsilmaya yol
acar: Bagka'dan s6z edilemez, Bagka hak-
kinda konusulamaz; her ayirici 6zellik
yanlig, sancili, densiz, nahogtur...”% Zira
giiniimiiziin kargilastirma/kiyaslama
kiiltiiri aynilagmay1 beslemektedir.
Erosise Bagka'y1, Bir'i narsisistik cehen-
neminden ¢ikaracak baskaligi icinde
deneyimlemeyi olanakli kilar.

Ote yandan Han'in savina gore,
Ayni'min cehenneminde, Atopik Bas-
ka'nin gelisi kiyamet habercisi edasin-
dadir. Daha anlasilir sekilde s6yleyecek
olursak: bugiin Ayni'nin cehennemin-
den kurtularak Bagka'ya yonelmemizi
saglayacak olan sey kiyamettir. Lars
von Trier'in Melancholia filmi de kiya-
met benzeri bir olayin, bir felaketin
bildirilmesiyle baslar. Melancholia,
biitiin ugursuzluklar giin yiiziine
¢ikaran bir felaket oldugu gibi, iyiles-
tirici, 1slah edici etkiye sahip negatif
bir gezegendir. Justine, 6liim getiren
gezegenin mavi1s1g1 altinda beklentiyle
kivranmaktadir. Yaklagmakta olan
felaketi, asigiyla mutlu bir birlesme
gibi beklemektedir. Eros ile 6liim,
kiyamet ile selamet biiyiilii bir sekilde
yan yana gelir. Bu birlesme, Justine'i
canlandirir ve narsisistik esaretinden
kurtarir. Kiyamete zorlayan Ayni, Baska
armagani sayesinde selametle netice
buluyor. Oyle bir armagan ki, alanin
herhangi bir mahcubiyet duymadig,
verenin de alan iizerinde tahakkiim

13 Byung-Chul Han, Eros’un Istirab, gev. Seyda
Oztiirk (istanbul: Metis Yayinlari, 2019), 9-10.

14 Roland Barthes, Bir Ask Soyleminden Pargalar, cev.
Tahsin Yiicel (istanbul: Metis Yayinlari, 1992)'den
aktaran Han, Eros’un Istirabi, 10.

kurmadig1 bir armagan. Sanirim sorun
boylesibir armagana hazir olup olma-
makla alakali. En azindan bu yazinin
armagan olmasini diliyorum...

m Han, Byung-Chul. Eros’un Istirabi. cev. Seyda
Oztiirk. Istanbul: Metis Yayinlar, 2019.

m Kaya, irfan. “Simgesel Bir Form Olarak Pers-
pektiften Dinin Sekiiler insasina Mekanin
Poetikasi”. Eskiyeni 41 (Eylul 2020). 491-513.

m Nietzsche, Friedrich. Miizigin Ruhundan Tra-
gedyanin Dogusuna. gev. ismet Zeki Eyuboglu.
istanbul: Say Yayinlari, 2011.

m Marx, Karl. Economic and Philosophical
Manuscripts of 1844. London. 1970.

m Megill, Allan. Asiriligin Peygamberieri, Nietzsche,
Heidegger, Foucault ve Derrida, gev. Tuncay
Birkan (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 1998),

m Simmel, Georg. Modern Kliltlirde Catisma. gev.
Tanil Bora vd. istanbul: iletisim Yayinlari, 2017.

m Turner, Bryan S. Beden ve Toplum, Sosyal
Teoride Yeni Arayislar. gev. irfan Kaya-Meryem
Berrin Bulut. Ankara: 2019.
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HASANALI YILDIRIM D UNYAYA GELIR-GELMEZ EVVELA

DERIN BiR CIGLIK ATARIZ; BiR
vaveyla. Akabinde yaptigimiz is, bes-
lenmek. C18lik ve beslenmek.

Beslenmek, yemek yemek, doymak.
Eksik iken tamamlanmak. ilk aciy1 izle-
yenilk haz: Az 6nce eksiktin, yani tam
degildin ama simdi doydun; muvakka-
ten dahi olsatamama erdin. Ardindan
tekrar eksilecek, tekrar tamama ere-
ceksin. Tamama erdigini varsaydik¢a
hazlatelezziiz edeceksin. Burada aslen
basit bir fani iken artik kendini baki (!)
hissedeceksin.

Dogmak, yukaridan asagiya yuvar-
lanmak; hatta yiicelik dleminden asa-
gilik dleme inmek demek; beslenmek
ise c18l181 sonlandirmak: alismak. flk
beslenme, ilk haz. Demek ki bu asagilik
dleme aligmay1 miimkiin kilmak i¢in
hazza muhtaciz.

Faniligin son raddesinden haber-
sizligin beraberinde getirdigi gafletin
latfu: Buradabulundugun miiddetge haz
almaya devam edebilirsin. Ve vermeye.

Vakti gelince bu s1g hazdan daha
incesine tirmanacaksin.

Varolmanin, kendini diinyada bul-
manin ve buvarolusun bebek idrakiyle
olsun farkina varmanin getirdigi o en
biiyiik aciy1 dindirecegimiz yegane sey:
haz. flk basta yasanan, bir omiir siirgit
tekrar edecek: Bedeniveya ruhi ne vakit
canimiz yansa pesisira hemen hazzin
sokiin etmesini bekleyecegiz. O haz
tekrar geri gelir mi peki? Neredeee! Haz
gelmezse ne yapilir? Zorla geri getirilir!
Pekiama haz dedigimiz nazenin zorla
geri getirilebilir mi? Hem de onabunca
ihtiyag hissettigimiz anda?

Gelir elbette! Basit ve s1g nasihat-
name degil ki hayat; bal gibi de zorla
giizellik olur ve haz bir sekilde gittigi

Dogmak, yukandan asadiya yuvarlanmak; hatta yUcelik dleminden asadilik dleme inmek demek; beslenmek ise ¢gid
sonlandirmak: alismak. ik beslenme, ilk haz. Dernek ki bu asadilik aleme alismay mimkan kimak icin hazza muhtaciz

yerden, kactig1 delikten geri getirilir. Iyi
ama ne pahasina? Zorla geri getirilen
hazzin bedeli ne? Elcevap: Hazzi izle-
yen yeni acilar ve insanin yakasini bir
tiirlii birakmayan pismanliklar. Uzeri
ne kadar maharetle ortiiliirse ortiilsiin,
topraktan yeni yeni ¢ikayazan bugday
filizleri misali o yeni pismanliklar. Ve
seytan cikarir gibi onlar1 kovalamak
icin ihtiyag hissedilen yeni hazlar...

Her ¢iglik yeni bir haz goleni-
nin davetgisi.

HAZZA DAVETIYE GIKARMAK

Ug nevi hazdan bahseder eskiler:
yeme-i¢cme hazzi, cima hazzi ve zihin
hazzi. Bir de simdilerde kimi miitefek-
kirlere gore modernitenin hediyesi hiz
hazzi; bahsi diger sadedinde. flkine
biitiin yiyip ictiklerimiz girmekte: Her
nevi gida, mesrubat, miiskirat ve dahi
enfiye nevinden sey; damardan zerkedi-
len zehir nevileri ddhil. Bizi beslese de,
bize keyif verse de idamei hayatimizla
alakali tagaddiyata dair envaigesit gida.
Her biriniigimize aldikca hissettigimiz
o his: lezzetin zevki.

Yemek, beslenmeyi astik¢a biz hay-
vanhiktan insanhga dogru tirmanmaya
baslariz; ne ki hayatta kalmak yerine
bu tirmanistaki hazzi 6ncelemeye

basladik¢a da bu sefer hayvanligin
asagisina siiriikleniriz.

Diinyaya alisalim diye bize bahsedi-
lenbu liitfun ilk ikisi apacik bir sekilde
bedeni iken ruhi/hissi olani sadece
biri. Bu sefil hayata tahamm{ilimiizii
miimkiin kilan, miimkiinliik ne kelime,
bir vakit sonra tipki bir kene gibi ona
yapismamizi saglayan sey ise hem sefa-
letimizin zemini, hem de vezaretimizin.
Kabtllenerek veya gaflet ederek onun
kolesi hdline geldigimizde, disaridan
bakildiginda kisinin giiniinii glin ettigi
zehabina kapilinabilir; ama iceride,
bazen derinlerde pigmanliklarin ve
¢ilelerin haddi-hesab1 yok.

Vezirlik hazzi reddetmekte degil,
terbiye etmekte.

Diinyanin sefaletine tahammiil
edelim diye bize bahsedilen latfun
kolesine dontistiiglimiizde, maddeten
olmasa dahi manen sefalet kaginilmaz.
Ustelik hedonizmin bu felaket gigirt-
kanhig1, hazzin bir tek ilk iki nevisiigin
de gecerli degil. Bunu kabiillenmekte
zorlansak bile zihn{ hazlar da kisiyi
zelillestirebilir: Ogrenme ve gretme
arzusu 0grenme ve dogretme hirsina,
itibar talebi mevki-makam hirsina,
megsru ilim talebi yerini dinmeyen
bir merak saikine biraktiginda kisiyi

stirikleyecegi ugurumlarin haddi-hesab:
tahayyiilfersa.

Bir kistas ayni zamanda haz. Dere-
sinin kenarinda bir yaz goleni verebilir-
siniz ama igine girip yitkanmak hayati
tehlike arzetmede.

HAZ HAYATIN

BiZATiHi KENDISI

Yeme-i¢me, cinsi miinasebet ve
zihnf faaliyet.

Birbirinden farkli ve birbirleriyle
alakasizmig gibi duran bu faaliyetle-
rin beklenmedik bir asgari miisteregi
var: hayatin bizatihi kendisi! Hayat bu
iiclinden ibaret.

Sahiden boyle miacaba?

Yeme-i¢me elde var bir ama ya Gte-
kiler? Bu esashi iiclii sacayaginin oteki
kollar1 gercekten de her “hayvan” icin
cari mi? Yoksa bir¢ok vaziyette bir kiside
bu iigliiniin birarada bulundugunu mu
farzediyoruz? Oyle ya, birakalim ada-
makalli bir zihni faaliyeti, cinsi faaliyet
hakk: dahibizzat hemcinsi tarafindan
modern yasama tarziyla zamanimizin
insaninin elinden, kismen veya tama-
men (¢)alinmis degil mi?

Ote yandan bilmekteyiz ki idamei
hayaticin vazgecilmez vasifarzeden bir
nevi havaici asliye cinsinden seylerin
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Bir kistas ayni zamanda haz. Deresinin kenannda bir yaz soleni verebilirsiniz
ama icine girip yikanmak hayati tehlike arzetrmede.

mahrumiyeti ihtimal dis1. Bagka bir
ifadeyle yasamak veya insanca yasamak
icin esastan ihtiyacg hissettiklerimi-
zin yeri aslen doldurulamaz. Peki bu
kaide her vaziyette aynen cari midir
yoksa zamanimizin kanunlar gibi
elastiki midir?

Hazla alakali sasirtict hususlardan
biri de burada karsimiza ¢ikmakta:
Tuhafbir sekilde bu ii¢hazdan birinden,
tamamen veya muvakkaten mahrum
kaldigimizda, mahrum kaldigimiz o haz
kanalim bir bagkasiyla yer degistirmekte
bir beis gormeyiz. Hatta bu vaziyeti
farketmeyebiliriz bile. Evet, hakiki degil,
hayalibir ikame bu; bir zan. Yukaridan
asagiya misallendirirsek, her ne sebeple
olursa olsun zihnthaz alma veya verme
imkanindan mahrum kalmuis biri, zihni
haz vasitasiyla ulasacagi hazzin bir
benzerini cinsi hazda aramaya baglar.
Bulur da hatta. Yahut yeme-i¢mede.
Benzer bir sekilde cinsthazdan mahrum
kalan biri, oradan alacagi haz hakkini
yeme-i¢meye veya zihnf faaliyetlere
aktarmaya meylettigini farketmezbile.

Bu vaziyet bir tek isaret ettigim
cihetten ilerlemez; tersi de cari.

HAZ SEYTANIN OLTASI
Surasi da mithim: Bazi hallerde
haz mahrumiyeti, isin tabiatinin sarti.

Zihin faaliyetlerinden misal: Ogrenme
ve 6gretme, yiiksek seviyede fehm ve
idrak, kegif, icat, temasa, istima nevinden
yaraticilik faaliyetlerinin beherinde
veya diizayak merak saikinin diriliginde
bile 6teki hazlar1 defihtiyac1 mecburi.

Demek ki herhangi bir anda insani
acziyetimiz icabi hazlardan ancak bir
tanesine garkolabilmekle sinirlandiril-
mug1z. ki hazziayni Anda tatmamiz gayn
kabil; en azindan zati hususiyetlerini
biitiiniiyle kusanarak.

Bu husus ayni zamanda su manaya
da isaret etmede: Bunca yapistigimiz
diinyaya aslinda en fazla bir tek bagla
baglanabilmekteyiz. Yoksa hazzin kélesi
héaline gelmemizisten bile degil. Gerci
bu dabircoklarina epeyce haz verir ya;
orasi ayri mesele.

Demek ki neymis? Haz seytanin
oltasiymis. Yahut Rahman'in tesellisi...

Oteyandan bu ii¢ haz nevinin diipe-
diizinsan bedenininii¢ temel aksaminin
hizasina denk gelmesi de tuhaf degil
mi? Bel, beliistii ve belalt1. Yani hazlarin
ikisi siifli iken ancak bir tanesi ulvi.
Tabii ki en az taliplisi ¢ikani.

thmal edilmeyesi husus su: Haz, hissi
oldugu kadar zihni bir sey de. Hatta
hazzin miktarini, tesirini ve kaliciligini
belirleyen hissi hassasiyetten ¢ok, zihni
faaliyet. Bagka birifadeyle o haz vericiye

zihnen de katilabildigimiz durumlarda
yahut o hazzin yalnizca temin aninda,
diizayak tedarikinde degil, hazirlik saf-
hasinda da zihnibir inceltme devreye
girmisse o hazzin tesirinin kahcihgindan
bahsedebilmekteyiz.

HAYIR ILE HAZZIN ARASINDA

Siradan kabile gore bir insani
otekinden ayiran, fikirleri ve fiilleri;
zahiri yani. Aysbergin su iistiindeki
kismi. Halbuki alenilesen husus su:
Bir insanin sahsiyetini tayin eden asil
husus, onun batini. Yani yapmadiklari,
diisiinmedikleri, yapmay: diisiiniip de
yap(a)madiklari, diisiinmekten ¢ekin-
dikleri; hiilyalar, hayalleri, korkulari,
umutlar1, umutsuzluklar, arzulari,
istekleri, tercihleri, ben idraki, sen
idraki, hazzettikleri, tiksindikleri...

Siiphesiz hazlarin en sefili ama en
revagtakisi durumundakiyemek hazzi,
zamanimizdaki biitiin iltifatina ve
diinyanin biitiin mutfaklarini hercii-
mercine ragmen insana daha 6nceden
takdim edemedigi bir lezzet sunamadig1
gibi, insanin eskiden tabii bir sekilde
ulasabildigi lezzeti bile elinden almis
durumda. Her ne kadar o lezzet hissini
incelttigini vaadetse de. Hatta tersine
mutfak, pisirme, kap-kacak nevinden
nice tekdmiile rastladigimiz halde
modern mutfaklar bize lezzet degil,
ancak lezzet goriintiisii verebilmekte.

Peki ama bu ciddi bir eksiklik mi?
Degil yazik ki! Ciinkii zamane insani,
lezzet ihsaslarinin bedeninden sokii-
lip alindiginin farkinda bile degil.
Tipk: kavusulamayan bir hazzin bir
baskasiyla degistirilmesindeki, sahte
ikamesindeki gibi o da artik modern
mutfaktan daha leziz yemekler degil,
dahaleziz goriinen yemekler beklemekte.
Baskabirifadeyle giiniimiizinsaniigin
yemek lezzeti, tadilan degil, goriilenve
gosterilen bir hususiyet.

Cima ise bir ziilfikar adeta. Ciinkii
haz, ilkece fayday: disarida birakan bir
mahiyet arzederken burada faydaya
gobekten bagli. Bagkabirifadeyle hem

Bir insanin sahsiyetini tayin eden asll husus, onun batini. Yani yapmadikiar,
dustnmedikleri, yapmayi disunup de yap(a)madiklan, dustnmekten cekindikler;
hulyalan, hayalleri, korkulan, umnutlan, umutsuzluklan, arzulan, istekleri, tercihleri,
ben idraki, sen idraki, hazzettikleri, tiksindikleri..

sahsiidamei hayatin tahammiilliigiiniin
hazlairtibath zemini, hem de bir bagka
veyeniikamei hayatin. Buradaki fayda
idamei hayattan ¢ok, idameinesil. Bu
yoniiyle baktigimizda cima hazzinda,
s1g bir beden hazzim biitiiniiyle asmasa
da Gtesine ge¢cmeye meyilli bir tavirdan
da bahsetmek kabil.

Oteyandan tarih boyunca ask erkek-
lere mahsustu. Kisinin goziiniin 6niin-
deki bir kadinin bedeninde tecessiim
eden muhayyel tasavvur ask diye
tesmiye edildi. Modernite agkin biitiin
maneviyatini siyirip aldi; postmoder-
niteyse agki bedeni hazza indirgedi.
Bu durumun bir de teselli miikafati
var: Artik kadinlar da asik olabilmekte.
Diledikleriyle ciftlesebilmekte yani.

Hazzin temini, mananin 6l¢iistini
zedelemek mecburiyetinde mi?

INSANIN SINIRI

Hazen ¢ok dainsanin simirhiliginin
isareti; stmirliliginin ve sinirlarinin.
Ne kadar imkaninz olursa olsun haz
yolunda ancak bir yere kadar ilerleyebi-
lirsiniz. Ahlaki sinirlarin agildigi yerde
kanunun sinirlari baghyor; 6tesinde de
hayal kuvvetinin hududu... Oyiizden de
sinirlarien genis arazinin zihin hazzinda
bulundugunu ifade, bir tespit kudreti
tasimamakta: Hazbir umman amaayni
zamanda insani insanliga yani topraga
(=6ziine) baglayan, tanrilik iddiasini
tahdit eden bir ufukla cevrili: Sen dyle
zannetsen de diinyaya geldiginde bile
birilah degildin amailahiydin; Rabbin
nefesinin rayihasi heniiz iizerindeydi
ama memeyi ilk defa ¢ektigin anda
ilahilikten insanilige diistiin ve bu
diisiisiin teskin ettirici hissi de haz.

Haz almak kadar, bu ii¢ hazdan
herhangi birini bir bagkasina vermek de
verenin hazzinda eksilmeye yolacmadig

gibi, tersine, arttirir da. Hesap-kitap
muhakemelerini gegersiz kilabilecek
bir kudret barindirir haz.

Belkidebuyiizden haz mahrumiyeti,
yerine gore intiharin hem sebebi, hem
de neticesi.

bile doyabiliyorken ruh doyurulasi mi?
Nihayetinde bedenin sinirlari aleniiken
ruh, sinirsizintibai uyandiracak kadar
belirsiz sinirlarla ¢evrili bir mahiyette.
Bedeni ihtiya¢ haddinden fazla beslersek
nasil daha ¢ok acikiyorsa ruh da dyle;
onu istiabindan fazla hazza bogarsak
adeta haz iptaline maruz kalir. Haz,
miktari arttikca tesiri artan bir mahiyet
arzetmez ki.

Bu sefillestirici diinyadan giderken
de derin bir ¢iglik duyulur. Bu sefer biz

CUnkd zamane insani, lezzet insaslannin bedeninden sokaltp alindidinin farkinda
bile degil. Tipki kavusulamayan bir hazzin bir baskaslyla dedistiriimesindek,
sahte ikamesindeki gibi 0 da artik modern mutfaktan daha leziz yerekler degil,
daha leziz gorinen yemekler beklemekte. Baska bir ifadeyle gunimuz insani
icin yernek lezzeti, tadilan dedil, gortlen ve gosterilen bir hususiyet.

RUHUMUZUN GIDASI HAZ

Ne ki haz, mananin da ziddi,
maneviyatin da.

Insan ya mananin pesinde kosar veya
hazzin. Ve bunlardan birine meyleden
obiiriinii terk mecburiyetinde kalir.

Kabiillenmekte zorlandigimiz husus:
Insan bir seyden ayn1 anda hem haz,
hem hayir devsiremez. Hayirdan gelen
manevi hazdan bahsetmedigim acik.
Fakat kisinin kendisini kolaycana
aldatmasina zemin hazirlayan tuzak da
burada sakli: Bir seyin hem haz verici,
hem de aynizamanda hayirli olmasini
diledigimiz i¢in o seyin bu birbirine
taban tabana zit hususiyetleri ayni
anda barindirdigina inanmak isteriz.
Ve cevremizdekileri de inandirmak.

Halbuki mesru haz hakkimiz gide-
rirken o seyin ayni zamandabagkalarina
hayirh gelmesiicap etmiyor ki. Onlara
zarar vermemesi kafi. Mihenk apacik:
Hazzin diinyaya alistiracak kadar
makbfl, onabaglanacak kadarimenhus.

Haz ruhumuzun gidasi ¢iinkii.
Bedenimiz vasitasiyla ruhumuzu
doyurma gayreti. Ama en azgin beden

atmayiz bu ¢ighigy, attiririz. O dabazen.
Artik ya dagarcigimizda topladigimiz
hazz siifli ile iktifa edecegiz yahut
hazziulviye dogru kanat ¢irpmadayiz.

Hayur, gozii agik gitmek, buradan
devsirdigimiz hazlarin miktariyla
aldkali degil; o hazlarla maneviyati-
mizin hangi kuytularini beslemeyi
tercihimizle irtibath. Hazbizi agagilara
da ceker, yukarilara da ugurur. Dikkat
buyurunuz ama; misal, katoliklerdeki
gibi handiyse mutlak bir haz mahrumi-
yetinden bahsetmiyorum burada; belki
bir haz terbiyesine isaret ediyorum.
Terbiye edilmemisbir cocugun hevesleri
gibi terbiye edilmemis bir haz hissi de
tatminden uzak.

Bizatihi haz, bizim buraya ait olma-
digimizin isareti. O yiizden boylesine
sinirli, bunca tehlikeli ve onca s1§.
Haz saikiyle haddi asana haddinin
bildirildigine her daim sahitlik ederiz
ama gene de gafleti segeriz.

Halbuki hazzin hakikisi burada
degil, 6tede. Buradaki hazzin hakikisi
de Oteyi sahiden kabfillendigimizde.m
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[htiyaclar,
Hazlar ve
Medeniyetler

MUSTAFA iBAKORKMAZ

GRS

DEM VE HAVVA (AS) CENNETTEKI HAYATLARINDA
A IHTIYAG DENILEN DUYGUYU HiSSETMI$ OLSALARDI
bulunduklar:i mekdn cennet olarak adlandirilamazdi.
Hayallerin 6tesinde yiyecekler, icecekler, tahayyiiliimiiziin
Otesinde bir giizelligi olusturan agaclar, baldan ve siitten
irmaklar... Biitiin hayal diinyamizi asan zevk ve lezzetlerin
kusursuz bigimde yasandig1 bir mekan s6z konusu. Ihtiyag
s0z konusu olmadig1 gibi, tiim arzularin tatmin oldugu bir
yasantidan bahsediyoruz. Oyle bir mekan ve dyle bir zaman
ki orada zaman bizim bu diinyada algiladigimiz zamanla
kiyaslanamaz. “Ebediyen geng kalan usaklar, onlarin etra-
finda; igmekle baslarinin donmeyecegi ve sarhos olmaya-
caklari, cennet pinarindan doldurulmus siirahileri, ibrikleri
ve kadehleri, begendikleri meyveleri ve arzu ettikleri kus

etlerini dolastirirlar.” Ne cocuk ne yash
olunan bir zaman diliminde ebed1 bir
genclik vaadinin insanlari bekledigini
diisiiniince buradaki hayati ister iste-
mez ¢ekilmez bulmak miimkiin. Zaten
tiim dinler inananlarina bu diinya ile
kiyaslanamayacak bir cennet sunmak-
tadir. Diinyadaki olumsuzluklari ¢ozme
iddiasindaki ideolojilerin de nihai
hedefi cennete benzer bir iitopyadan
bagka bir sey degildir. Tahayyiiller ve
tasvirler farklilik gosterse de eninde
sonunda diinyanin zorluklari, sorunlarn
ve mesakkatlerine katlanmaya degecek
bir sona ulagsmak insanoglunun vazge-
cemeyecegi bir arzu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cennet tasvirlerinde
karsimiza ¢ikan manzaralar burada
yasadiklarimizla kiyaslanarak algimiza
hizmet eder. Ciinkii cennette Gyle bir

1 Vakia Suresi, 17-21.

hayat tanimlanmaktadir ki biz kendi

sartlanimizicerisinde hayal bile edemeyiz.

Bizim i¢in bir hayal, bir titopya olan
cennet hayatini bizzat yasayan Adem
ve Havva (as) itopik bir mekandan bu
diinyaya diisiisleriyle kendilerini bir
kabusun, bir distopyanin i¢inde mi
bulmuslardi?

Geldikleri mekanda “sabah aksam
riziklar1”? varken, “tahtlar, koltuklar
iizerinde kurulmus olarak otururken
ve neyakici bir giines ne dondurucu bir
soguk”la®bas etmek zorunda olduklar1

bir hayat yasarken bu diinyaya diistiiler.

ZORUNLULUKLAR

VE GELISMELER

Insanin diinyadaki hayatini bir
maceraya doniistiiren sey herhalde
diinyada var oldugu andan itibaren

2 Meryem Suresi, 62.
3 Insan Suresi, 13.

temel ihtiyaclariyla yiiz ylize gelmis
olmasidir. Bu karsilagma, bakir bir doga
ilebu dogada hayatta kalmak zorunda
olan ve o andaki dogasi itibariyla
caresiz bir varligin karsilagsmasi olarak
diistiniilebilir. Dolayisiyla insanin
icine diistiigli dogada hayatta kalma
miicadelesi cetin bir cabaya doniismiis
olmalidir. Aralarinda yasamak zorunda
kaldig1 bitkiler ve hayvanlardan olusan
cevreden korunabilmek herhdlde en
onemli onceliklerden biri olmalidir.
Buna paralel olarak bir diger 6ncelikli
gereksinim de beslenmedir.

Eski medeniyetlerin ortaya ¢ikar-
dig1 anitsal yapilar, heykeller, moza-
ikler gibi kalintilar arkeolojinin bize
tarih hakkinda ipucu mahiyetinde
ulastirdig belgelerdir. Bu belgelere
dayanarak donem insanlarinin hayati
hakkinda fikir sahibi oluruz. Bu tiir
kalintilar genellikle bir medeniyetin
siyasi iktidari, giicii, estetik seviyesi
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gibi konular1 agiklayan gostergeler
olarak degerlendirilir. Giindelik hayat1
idame ettirmek i¢in kullanilan alet
edevatlar, takilar da siradan insanin
yasantisina dair izlenim edinmemizi
saglar. Birgok benzer 6rnegi olmakla
birlikte, “Antalya yakininda bulunan
Karain Magarasi'nda bulunan Orta
Paleolitik Cag’a ait tabakada ocak,
yanmis kemik ve odun kalintilari, 92-110
bin y1l 6nce burada yasayan insanlarin

ates kullandiklarini ve olasilikla yemek
pisirdiklerini gbstermektedir.”* Atesin
kullanilmaya baslamasiyla birlikte ister
avci toplayici ister tarim toplumunun
insanlar1 olsun beslenme ihtiyacinin
boyut degistirdigini diisiinebiliriz.

4  Tulga Albustanhoglu, “Gastroarkeoloji: Tarihsel
Seriiveni Iginde Atesin Bulunmasi ve Yemek
Pisirme”, Bilim ve Utopya, Agustos 2021, s. 16.

iHTIYACLAR, ZEVKLER

VE MEDENIYETLER

Insanyeryiiziinii paylastig1 canlilarla,
ozellikle tiim hayvanlarla miisterek
olan temel gereksinimlere sahiptir.
Thtiyaglarin asgari diizeyde kargilanmast
hayat icin yeterli midir? Ihtiyaclarini
karsilamay1 yasamak igin yeterli gor-
meyisi insani diger canl tiirlerinden
ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Nitekim
insani, diisiinen, alet kullanan hayvan
vb. olarak tanimlamanin arka planinda
hayvanlarla canli olusumuzdaki ortak-
liga yapilan vurgu temeli teskil eder.
Hayvandan farklilik konusunda yapilan
tanimlama ¢abasi {izerinde tartisma
vardir, temelde bir tartigma yoktur.

Eger insan, hayatta kalmak i¢in
gerekli olan temel ihtiyaglarini karsi-
lamakla yetinip bir adim Gteye gitmeyi
diistinmeseydi medeniyetler ortaya
¢ikmazdi. Medeniyet dedigimizde zih-
nimizdeilk canlanan goriintii, gorkemli
kalintilariyla hemen karsilasabildigi-
miz i¢cin mimariye baktigimizda bunu
rahatlikla gorebiliyoruz. Fakat elbette
medeniyet mimari ile sinirh degildir.
Diisiinsel etkinlikler, kilik kiyafetler,
siyaset, ticaret gibi diger etkinliklerin
tamami ayni gerekcelerden hareket eder.

Beslenme de insanin diger etkin-
likleriyle paralellik gosterir. Aglik
sorununun giderilmesinin hemen
ardindan girisilen ¢caba lezzet arayisidir.
Fizyolojik ya da ruhsal ihtiyag ve arzu-
larin karsilanmasindan duyulan hazlar
Tiirkcede cogunlukla zevk kelimesiyle
ifade edilirse deliteratiirde bu anlamda
en stk kullanilan ve terim haline gelen
kavram lezzettir.> Modern gastronomiyi
tanimlarken de geldigimiz yer tam
olarak burasidir. Her ne kadar bu iki
alan birbiriyle biiyiik ol¢iide kesisse
de giderek beslenmeyi gastronomiden
ayirma noktasina gelmis bulunmaktayiz.
Beslenme bir ihtiyactir, gastronomiyse

5 TDVislam Ansiklopedisi, Mustafa Cagrici, Zevk
maddesi.

ugsuzbucaksizbir arastirma, stirekli bir
kalite arayis1, hazci bir tutku, bir zevk,
bir bilgi ve bir kiiltiirdiir.® Gastronomi
hernekadar modernbir kavram olsa da
beslenme /yemek ve yemekten alinan
hazlailgili arayislar yeni bir olgu degil-
dir. Tiim tarih boyunca medeniyetlerin
kendilerine gore, mutfakta kullanilan
yemek malzemelerinden mutfak alet-
lerine, oradan sofraya kadar yemegi bir
sanata, dinsel veya toplumsal ritiiellere
doniistiirdiigli gozlemlenebilir. Dolay1-
stylayemegin felsefesinden, ahlakindan
dabahsedebilmeye miisait bir insanlik
birikiminin varli§1 yadsinamaz.
Diinyanin heryerinde, enilkelden, en
gelismis medeniyetlere kadar baharin
gelisinin dini bir ritiiele doniistigi
gozlemlenir. Baharla birlikte tabiatin
canlanisi ayni zamanda avlanma konu-

6 Vitaux, Jean, Gastronomi, Dost Kitabevi Yay., s.
15.

Termel hayati ihtiyaclara tekabUl etmiyor olusuna ragmen baharat insanlik
tarihinde Gnemli bir yer bulmustur. Antik ddnemlerden itibaren baharat dinya
ticaretinin en Gnemli nesnelerinden biri olagelmistir. Bazi baharatlann, sadece
belli cografyalarda yetisen bitkilerden Uretilmesi ve bu baharatlara yonelik
talepler ticareti etkiledigi kadar siyaseti de etkileyecek kadar Gnem kazanmistir.

sunda yasanan zorluklarin agilmasina,
tarimla ilgili faaliyetlerin baglamasina
isarettir. Yine bir tabiat hareketi olarak
sonbaharin gelisi de hasat mevsimi
olarak kutlanir. Bu ritiiellerin Dyoni-
sos ayinlerinde goriildiigii gibi hazz
merkeze alan kutlamalara doniismesi
elbette tesadiif degildir.

Yemekle ilgili ritiieller elbette yal-
nizca bahsi gecenlerle sinirh degildir.
Her toplumda yemek ve gelenek ara-
sinda siki iligkiler kuruldugu goriliir.
Diiglinler, 6liimler ve cesitli vesilelerle
yapilan kutlamalarda birlikte ve birarada
yemekler yenir; festivaller, solenler, ziya-

fetler diizenlenir. Buboyutuyla yemek,
beslenme ihtiyacini agan anlamlar
kazanir. Din ve gelenekle birlikte kiil-
tiirli de olusturan toplumsal bir eyleme
doniisiir. “Yemek kiiltiiriiniin ¢esitlenip
ozellesmesinde ekolojik ¢evre, dinsel
inanclar, kiiltiirel birikimler, sosyal ve
etnik farkliliklar, egitim diizeylerinin
ve kiiltiirel mirasin toplaminin damak
zevkleri ile biitiinlesmesinin etkisi biiyiik
onem tasimaktadir.”” Sonugta, yemek

7 Doc. Dr. Adem Sagr, “Oliim Sosyolojisi Bagla-
minda Yemek, Cenaze ve Oliimiin Sofra Pratikleri
Uzerine”, Tiirkiye Sosyal Aragtirmalar Dergisi,
Nisan 2016, s. 213.
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aliskanliklari, cografya ve buna bagh
olarak cografyanin beslenme agisindan
sundugu imkanlar basta olmak tizere
bircok bilesenle birlikte, ihtiyaglari
karsilamaktan zevkleri tatmine, oradan
da bir medeniyeti digerinden ayiran
ozelliklerden biri olmanin yolunu acar.

HAZ VE CENNET ARAYISI

Otto Rank “Dogum Travmas1” adli
¢alismasinda anne rahmindeki yasan-
timizin adeta ekmek elden su gélden
diye tabir edilebilecek {itopik bir yaganti
oldugunu vurgular. Anne rahmi, hi¢bir
gayret, caba gostermeden, barinmave
beslenme gibi en temel ihtiyaglar icin
herhangibir kaygi tasinmadan yaganan
bir nevi cennettir. Dolayisiyla, dogum/
diinyaya gelme, Adem ve Havva'nin
cennetten diisiisii gibi travmaya yol
acar. Her ne kadar Adem ve Havva
(as)'1n cennetten diinyaya diisiisiiniin
psikolojik etkilerini bizzat hissetmesek
bile, her birimiz kendi cennetimizden
ayrilistmizin etkilerini bilincaltimizda
yasariz. Yani cennetten kovulma, sik
sik gercekten yasantilanmis bedensel
heyecanlar ve ayrintilarla birlikte yeni-
den iiretilmektedir.® Dolayisiyla, hayat
kargisinda vermek zorunda oldugumuz
miicadele bunalima yol actig1 kadar, bizi
diistiigliimiiz cenneti yeniden aramaya
yoneltir. “Bunalti duygusal bir durumdur
yani haz-hazsizlik dizisinden birtakim
duygularin, onlara uygun gelen bosal-
malarin birlesimidir.”

Bu yonelisi belirleyen en 6nemli
unsurlardan biri olarak elde bulunan
imkanlar ve ulagilmasi zor olan nesneler
arasinda ilging bir dengenin de etkili
oldugunu gorebiliriz. Kaldi kibu durum
iizerinden medeniyetler arasinda ilis-
kiler kurulur. Basta ticaretin gelismesi,
birinin elinde olanimkanlarla digerinin
talebi iizerinden gerceklesir. Ticaretle
birlikte siyaseti ve hatta savaslaridabu
tiir dengelerin tetikledigi tarihte sabittir.

8 Otto Rank, Dogum Travmasi, Metis Yay., s. 77.
9 Emine Ebru, Sigmund Freud Ruh ve Haz, Kafe
Kiiltiir Yay., s. 83.

Son tahlilde insanin bu tiir yoneliglerle
asil hedefinin kaybettigi cennete ve o cen-
netteki hazlara ulagma ¢abasi oldugunu
unutmamak gerekmektedir. Sozliikte
“hoslanma, zevk alma” anlamindakilezaz
(lezaze) mastarindan isim olan lezzet
genellikle fizyolojik veya ruhi ihtiyag
ve arzularin karsilanmasi, insanin
cesitlimelekelerinin kendi yetkinligine
dogruilerlemesiyle hissedilen zevkive
bir tiir mutlulugu ifade etmek tizere
kullanilmaktadir.” Yemekten alinan
lezzet de elbette, insanin fitrat olarak
tasidigy cennet bilgisiyle ilgili olarak
degerlendirilebilir. Insanin dogasindaki
bu potansiyel, diinyada dogal olarak
bulunan nimetleri, insanin zevklerine
hizmet edecek bi¢imde doniistiiren
bir hdle gelir. Nasil ki bu mimaride
dogadaki tasa sirayet ederek giizellik
ve haz arasindaki iligkiyi tesis ediyorsa,
yemek agisindan da ayni1 durum gegerli
olmaktadir. “Hurma agaglarinin ve
iiziim asmalarinin meyvelerinden hem
sarhosluk veren bir icki hem de giizel
bir rizik elde edersiniz. Siiphesiz ki
bunda aklini kullanan bir toplum i¢in
kesin bir delil vardir."" ayetinde ileyisi
actklayan bir isaret oldugunu diisiinebi-
liriz. Buradaki degerlendirmemiz ister
psikanaliz acisindan ele alinsin isterse
dini kaynaklara gonderme yapilarak
bu sonuca ulasilsin yargida degisiklik
ortaya ¢itkmamaktadir. Kutsal metin-
lerde tasvir edilen cennet, diinyada
insana sunulan nimetlerle benzerlik
arz etmektedir. Dolayisiyla diinyada
yemek iizerinden tecriibe edilen haz
kutsal metinlerin 6ngordiigii cennete
bir nevi davet anlami1 tagimaktadar.
Zihnimizde “tat, koku ve hatira ig ice
gecmis halde yer alir. Uzak bir zaman ve
mekani gercekten anlamak i¢in onun
eski donemlere ait lezzetini tatmaniz,
kadim havasini koklamaniz ve gegmis-
ten gelen tutkularina istirak etmeniz

10 TDV islam Ansiklopedisi, ilhan Kutluer, Lezzet
maddesi.
11 Nabhl suresi, 67.

gerekir.” Bu duygular 6zledigimiz,
arzuladigimiz, ulagmak istedigimiz
cennet agisindan da gegerlidir. Oyle ki
sozkonusu o cennetister ge¢misimizde
yer alsin, isterse {imit edilen bir gelecek
zaman icin gegerli olsun.

BiR HAZ NESNESI

OLARAK BAHARAT

Yukarida, sahip olunan imkanla-
rin arzi ve talebi tizerinden ticaretin
gelistigine deginmistik. Bu 6nemli bir
nedendir ¢iinkii “Insanoglu her zaman
egzotik olanin, evde bulunmayanin
pesindedir. Diinyanin Gte yanindaki
tatlar ve kokular, her zaman zor, yavas,
pahali ve tehlikeli kara ve deniz yol-
culuklari sayesinde yemeklerimize
katilir, kutlamalarimizi senlendirir.”
Bu baglamda ele alindiginda, temel
hayati ihtiyaclara tekabiil etmiyor
olusuna ragmen baharat insanlik tari-
hinde 6nemli bir yer bulmustur. Antik
donemlerden itibaren baharat diinya
ticaretinin en 6nemli nesnelerinden biri
olagelmistir. Bazi baharatlarin, sadece
belli cografyalarda yetisen bitkilerden
iiretilmesi ve bu baharatlara yonelik
talepler ticareti etkiledigi kadar siyaseti
de etkileyecek kadar onem kazanmis-
tir. Cografi kesifler, somiirgecilik gibi
diinya siyasetini etkileyen 6nemli
olaylarin gelisiminde ipek ve Ipek Yolu
ne kadar belirleyici olmussa, hemen
yani basinda baharat ve Baharat Yolu
da o kadar etkili olmustur.

Baharat, ikiyoniiyle stratejik bir 6nem
tasimustur. flki, yukarida belirtildigi gibi
egzotik olana yonelik arayis ve bunun
arkasinda yatan, kayip cennete haz iize-
rinden ulagma arzusudur. Zor ulasilan
buiiriinler, ayni zamandabu iiriinlere
sahip olanlara toplumsal statii olarak
da katki saglamistir. Sofrada baharat
kullanabilmek, zenginligi ve ayricalikli
olmayi sergileyen onemli bir gosterge

12 Michael Krondl, Lezzet Fetihleri, Uc Biiyiik Baharat
Kentinin Yiikselisi ve Cokiisti, lletisim Yay., . 11.

13 Andrew Dalby, Tehlikeli Tatlar Tarih Boyunca
Baharat, Kitap Yay., s.10.

Kimi durumlarda abartill sefahat alernlerine konu olan yemek ¢adimizda
ayni zamanda hayat memat meselesi olarak da bir problem olmaya devam
etmektedir. GUNUMUz dunyasinda aclik buydk insan topluluklannin en Gnemli
sorunu olarak hayatimizin bir parcasidir. Tarihle, siyaset, ticaret, sanat, kuitlr ve
eglence gibi tim etkinliklerle birlikte yernek konusunu ele alirken dinyadaki
aclik sorunu da gormezden gelinmemelidir.

olmay1 uzun zaman siirdirmdstiir.
Oyle ki hem Baharat Yolu'ndaki iilkeler,
belli basli duraklar hem de 6zellikle
Avrupa'dabaharat ticaretinin merkezi
olmayi basaran sehirler bile diger
sehirlere nazaran iistiin bir konum
elde etmigtir. Baharatin ikinci strate-
jik dnemi ise, bugiin de devam ettigi
gibi tipta ve eczacilikta yogun olarak
kullanilmasidir. Saglik s6z konusu
oldugunda, hazdan, lezzetten, verdigi
statiiden bagimsiz olarak baharatlarin
ayrica deger kazandigi aciktir. Kaldi ki
tip bilimi insanin ve hatta bazi hastalik-
lar s6z konusu oldugunda toplumlarin
hayatini cehenneme geviren hastalik-
larin devasini baharatlarda aramistur.
Elbette bu durum baharatin ayr1 bir
onemle hayatta yer almasinin nedenidir.
“Baharat Yolu, Endonezya'nin dogu-
sundan baslayip Sri Lanka'dan ve Hin-
distan'in giineyinden gecerek Arabistan
sahillerine erisir. Ayrica Endonezya'nin
dogusundan Filipinler kanaliyla Cin'e,
Kore'ye ve Japonya'ya dogru ilerleyerek
kuzeye gider.”" Baharat Yolu'na hakim
olan devletler ise, basladig1 yer ile bittigi
yer arasindaki ticaret iizerinden ayrica
zenginlesiyordu. Ge¢misin imkanlar
diisiiniildiigiinde, baharatin yolculugu
uzun ve zahmetliydi. Antik kaynaklara
dayanilarak aktarilan bilgilere gore, ker-
vanlar Cin Denizi'nden Suriye kiyilarina
uzanan bu yolu 283 giinde kat ederlerdi.
Roma déneminde Iranl tiiccarlar
Nisibis ve Armenia pazarlarinda bu
tirtinleri Romalilara satarlardi. Uzak
Dogu iiriinlerinin Akdeniz'e agilmasi
ise Suriye ve Fenike bolgesi izerinden

14 Andrew Dalby, Tehlikeli Tatlar Tarih Boyunca
Baharat, Kitap Yay., s. 9.

gerceklesirdi.® Tarihin uzun zamanlan
boyunca baharat ugruna zahmetli
yolculuklar yapildi. Stratejik degere
sahip boylesi tirtinlerin zaman zaman
katiiye kullanilan bir koza doniismesi
de elbette soz konusu olmustur. Diger
yandan temel olmasa da kaginilmaz bir
ihtiyaca doniisen baharata ulagsmakicin
bir¢ok durakta bedel 6demek zorunda
kalmak, kolay ulagsmanin yolunu ara-
may1 da gerekli kilmistir. iste tam da
burada, en az ipek kadar, baharata da
kolay ulasabilmek i¢in 6zellikle Avru-
pa'da girisilen ¢oztim arayislari cografi
kesiflerin ve somiirgeciligin yolunu
acan temel etkenlerden olmustur.

SONUC

Insanin 6zlemini gektigi iitopik
yasantiya yaklasma ¢abasinda yemek
ve ondan alinan haz, toplumsal hayat1
ve medeniyetleri etkileyecek boyutlara
ulagmistir. Yemek, geleneksel etkin-
liklerde kiiltiiriin bir parcasidir. Bat1
kiiltiiriinde sikca resmedilen Hz. fsa'nin
son yemegi drneginde goriildigii gibi,
bir¢ok ritiielde dinibakimdan da temsil
degeri kazanmgtir. Ote yandan sefahat
dlemlerinde ve isret meclislerinde
miizik ve siirle birlikte yer alarak hem
sanatsal etkinliklerin bir par¢asit hem
de entelektiiel hazzin ortag1 olmustur.
Biitiin tezahiirleriyle yemek ve kiiltiir
iligkisi ulvi olanla siifli olan arasinda
gidis gelislerle insan psikolojisinin
derinlikleriyle baglantilidir. “Benin ken-
dini koruma diirtiilerinin etkisialtinda
hazilkesi, haz kazanma amacini elden
birakmadan doyumun ertelenmesi, kimi
doyum olanaklarindan vazgecilmesi

15 Murat Durukan, Adalya, XVIII, s. 244.

ve bir siire hosnutsuzluga katlanmak
gibiuzun ve dolambacli yollardan hazzi
saglayanve giiclini gosteren gerceklik
ilkesi ile yer degistirir."®
Nihaibir degerlendirme yapilacak

olursa, 6zlemi ¢ekilen hazzin arayi-
sinda ge¢mis medeniyetlerin baharata
ve kimi lezzet unsurlarina ulasma
gayreti daima mevcuttur. Bu durum
giiniimiizde, televizyonlardaki yemek
programlari, diinyaca iinlii seflerin
farkli kiiltiirlerdeki farkl tat arayislari,
yemek kiiltiirii tizerinden gelisen yerel
ve diinya ¢apinda bir turizmi berabe-
rinde getirmistir. Kimi durumlarda
abartili sefahat dlemlerine konu olan
yemek cagimizda ayni zamanda hayat
memat meselesi olarak da bir problem
olmaya devam etmektedir. Gliniimiiz
diinyasinda aclik biiyiik insan toplu-
luklarinin en 6nemli sorunu olarak
hayatimizin bir parcasidir. Tarihle,
siyaset, ticaret, sanat, kiiltiir ve eglence
gibi tiim etkinliklerle birlikte yemek
konusunu ele alirken diinyadaki aglik
sorunu da gérmezden gelinmemelidir.

“Eyiman edenler! Allah’in size helal
kildig temiz ve glizel nimetleri kendinize
haram kilmayin! Haddi de asmayin;
¢linkii Allah haddi asanlar sevmez.""m

16 Emine Ebru, Sigmund Freud Ruh ve Haz, Kafe
Kiiltiir Yay., s. 154.
17 Maide Suresi, 87.
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B IR AKSAMUSTU ANSIZIN KAPIGALAR VE BIR KOMSU
ELI SIZE BUHARI USTUNDE TUTEN BiR KAP YEMEK
uzatiwverir. Tabagi elinize aldiginizda yemegin ne olduguna
dair bir soru olusur aklinizda. Komsunun “bizim oralarin
yemegi” demesiyle ve ardindan yemegin yoresel adini
eklemesi ile aklinizdaki soru cevabini kazanir. Uzattig1
sadece yemek degildir aslinda. O tabakta memleketinden
goc etmis bir lezzet vardir. Go¢ en genel tabirle insanlarin
bir yerden bir yere tasinmasi olarak algilansa da go¢ eden
sadece insan degildir. Toplumun iiyesi olarak insan, igeri-
sinde yer aldig1 toplumun kiiltiiriinii de beraberinde tagir.
Birey ¢ogu zaman tasidig: kiiltiiriin farkinda olmasa da
gilindelik hayat pratiklerinde komsuya uzanan o bir kap
yemekte kiiltiirii gormek miimkiindiir. Yagamin devamlihig
olan yemek nasil oluyor da kiiltiiriin bir parcasi oluyor ve
diyar diyar go¢ ediyor? Insan degil midir goc ettigi yerde

memleketine hasret duyan, 6gren-
diklerini hafizasinda tasiyan ve onu
yasatmaya calisan?

Goginsanin sadece yasadigi yerden
ayrilmasidemek degildir ki. Ailesinden,
tanidiklarindan, degerlerinden ve
kiiltiiriinden de ayrilmasi demektir.
Insanoglu go¢ ile tanidik bildik diinya-
sindan ayrilarak bilinmezler silsilesine
dogruyolculuga ¢ikar. Gidilen mesafe
nekadar kisaise bilinmezlikler daha az,
mesafe uzadikca bilinmezlik de artar.
Gogiin mekansal olarak kategorize
edildigi i¢ go¢ ve dis go¢ tanimlamasi
durumu daha iyi 6zetlemektedir. I¢ gb¢
tilke sinirlariicerisinde bir yerden baska
yereyapilan gé¢ olmasina ragmen yerel
ve bolgesel birtakim uyum sorunlarini
beraberinde getirir. Dig gog ise iilke
sinirlarini asarak yerel ve bolgesel
uyum sorunlarinin yani sira din ve dil
gibi onemli uyum sorunlarina da yol
acar. Hayatta kalmanin temel fonksi-
yonlarini devam ettiren besin ihtiyaci
da cografi, dini ve kiiltiirel agidan bir
uyum sorunu olarak karsimiza ¢ikar;
¢linkii bu sorunun kendisi aslinda biza-
tihilezzetleri farklilastiran unsurlardir.
Her cografyanin toprak ve iklim yapist,
tarihsel siirecte yasanan savas ve goc,
sanayi ve teknolojik gelismelerle ortaya
¢ikan toplumsal degisimlerle, dini ve
kiiltiirel unsurlar yemek kiiltiirtiniin
olusumunda etkilidir.

Diinya iizerinde iilkeler bulunduklar
cografi konuma gore kendilerine 6zgii
toprak ve iklim yapisina sahiptirler.
Hasat gesitliligi acisindan 6nemli bir
faktor olan bu unsurlar her iilkenin

BAHARAT YOLU

llginctir ki insan nasil go¢ ederken memieketinden lezzet tasiyorsa ayni insan
memleketine geri dondugunde de goc ettigi yerdeki lezzetleri memleketine
getirir. Gurbetci sdylerniyle “Alaman Cikolatasi“‘ndan ac kahvesine, yabanc
cayindan peynirine kisacasl yolculukta bozulmayacak lezzetleri yanina alabildidi
kadanyla bavuluna sigdinr. Boylelikle insanlar gibi lezzetler de gog eder.

hatta yerel bolgenin iiriin farklilif:
yasamasina neden olmaktadir. Sicak
iklimlerde tropikal meyveler yetisirken
soguk iklimlerde daha farkl iiriinler
yetismektedir. Toprak yapisinin verim-
liligi ve suya duyulan ihtiyaca gore de
sulu ya da kuru tarim yapilmaktadir.
Cografyavelezzet arasindakiiliskinin en
temel hususu budur. O yoreye ait hasat
iirlinleri, baharatlar, pisirme yontemleri,
tiiketme ve saklamabicimleri de buna
dahildir. Bu lezzetler o yoreye anlam
katmakla kalmay1p oranin taninmasinda
daonemlirol oynamaktadir. Bundandir
ki Konya etliekmek, Kayseri pastirma,
Malatya kayisi, Afyon kaymak, Adana
kebap, Hatay kiinefe, Trabzon hamsi
gibidigerillericin de sayabilecegimiz
pek cok lezzetle taninmaktadir. Kiiresel
diizeyde ise Uygur yemekleri, Ozbek
Pilavi, italyan Pizzasi, Washington
Portakali, Brezilya kahvesi gibi daha
pek cok lezzet vardir. Fakat bu lezzet-
ler kendi sinirlarina hapsolmamaistir.
Lezzeti ile sembollesen iiriinler gerek
yemek sektoriinde gerek ticari sek-
torde lezzet ithalat ve ihracatla gog
ettirilmistir. Bir digeri tarihsel stiregte
savaslar ve gocler sonucunda yasanan
etkilesimdir. Bunun en bariz 6rnegi,
XI. ve XII. yiizyillar arasinda yagsanan

Hagli Seferleri esnasinda Bati, Dogu'nun
yemek kiiltiiriinii iilkesine tagiyarak
yeni lezzetleri kendi lezzetleriyle har-
manlamugtir. Ticaret yollari da etkilesim
acgisindan 6nemlidir. Nitekim Baharat
Yolu donemin ihracatidir. Dogudan
batiyabaharatin tasinmasi kiiltiirler arasi
lezzet etkilesimini artirmistir. Baharat,
lezzetin olmazsa olmazlarindandir.
Mudara'mn belirttigi gibi, bu donemde
baharata ulasma giicliigii baharat
kullananlarin ayricalikli olmasina ve
statii kazanmasina neden olmustur
(Mudara, 2012: 45-46). Ozellikle ticaret
ve go¢ giizergahinda olan bolgeler bu
lezzetlerin tasinmasinin en biiyiik
aktorlerindendir. Etkilesim hususunda
gociin glincel bir 6rnegi de 2011den bu
yana Suriye'de yasanan i¢ savastan dolay1
iilkelerinden go¢ eden Suriyelilerin
lezzetlerini beraberlerinde tagimalari
durumudur. Suriye lokantasini bugiin
Suriyelilerin gog ettikleri bolgelerde
gormek miimkiindiir. Bu lokantalara
Suriyeliler kadar yerli halk da giderek
farklilezzetleri tatmaktadirlar. Bunun
yaygin oldugu bolgeler Hatay gibi Arap
kiiltiiriine yakin olan yerlerde daha
yogun olarak goriilmektedir. Ya da
bu durumun tersi bir 6rnek Avrupa'da
acilan Tiirk restaurant ve lokantalaridir.
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Memleketinde vaptigji yoresel yemek tariflerini orada devam ettirir. Ozel ginlerde aidivetin devamiiigi yemekle ser-
gilenirken pekistirimesi de sz konudur. Bayram sofralan, misafir agirlamalan, dugunler ve cenazeler gibi butin dzel
gunlerde yernek kuittr( devam ettirilir. Lezzet oradaymislik hissi verir, lezzetler Uzerinden memieketini misafirerine tanitir.

Elbette kibu girisimin iktisadi boyutu
gozardi edilemez bir nitelige sahipken,
kiiltiirel boyutu da azimsanmayacak
Oneme sahiptir. Sadece dis gocte degil
i¢ gocte de Tiirk mutfagindan Konya,
Kayseri, Sanhurfa, Gaziantep, Karadeniz
yahut Akdeniz sofrasini farkli birbolgede
gormek miimkiindiir. Lezzetlerin kendi
bolgelerini asarak lokanta ya da resta-
urant tarziyerlerde hizmete sunulmasi
onlarin da gog¢ ettiginin gostergesidir.
Dedik ya insan go¢ ederken kiiltiiriinii
de tasimistir diye, iste lezzetlerin gog
seriiveni de boyledir. Bireysel hikaye-
mizde baslayan komsu yemegi yakin
cevre ve iilkeler arasinda goc¢ edebil-
mektedir. Hatta lezzetler insanla go¢
etmesinin yani sira i¢ pazar piyasasinda
da farkli sehirlere ticari amacla gog
ettirilmigtir. Daha global diizeyde ise
farkli iilkelere ihra¢ edilmis ve farkl
iilkelerden ithal edilmistir. Sanayi ve

teknolojik gelismelerle ortaya ¢ikan
toplumsal degisimler ise yemek sekto-
riine de yansiyarak yemek kiiltiiriinde
degisim yagsanmasina neden olmustur.
Fabrika iiretimi olan {iriinler pazarlama
stratejileri ile kolay ve hazir yiyecekler
sunmaktadir. Bugiin Kayseri mantisini
dondurulmusbir sekilde marketten alip,
saatlerce ugragsmadan ve yorulmadan
15 dk. icinde misafirlerinize servis
edebilirsiniz. Fakat lezzet yoniinden
fabrikasyon iiriinlerin tartigmali bir
konu oldugu asikardir. Teknolojik
gelismelere 6rnek olan ilging bir hikaye
de pizzanin Tiirkiye'de tutunmasidir.
Tiirk mutfaginda pide ve lahmacunun
varlig1 pizzaya olanak tanimamaktadir.
Tiirkiye'ye agilan pizza diitkkanlarinin
basarisizlig1 sonucunda diikkanlarin
kapatilmasi sektoriin ¢6ziim arayisina
girmesine neden olur. 1991 yilinda
Murakami-Wolf-Swenson Production'in

iirettigi cizgi film karakterleri Ninja
Kamlumbagalarin her 6giinde pizza
yemesi sonucunda pizza ¢ocuklarin
hafizalarina yerlestirilmistir. Pizzanin
ne oldugunun anneler tarafindan
bilinmemesi pizza diikkdnlarina imkan
saglamistir. Boylelikle pizzanin once
cocuklar sonra da gencler arasinda
yenilmesi yayginlik kazanmistir (URL
1). Bugiin pizza toplumda yayginlik
kazanarak yerel ve kiiresel pazarlara
kapiaralamaktadir. Bahsigegen pizza
hikayesinde yediklerimizin, teknolo-
jinin iirtinii olan medya ve pazarlama
stratejileri tarafindan yonlendirildigi
goriilmektedir. Yadabu durumun tam
tersi Avrupa'da Tiirk pizzasi olarak tani-
tilanlahmacunun o tilkedeki insanlar
tarafindan tiiketilmesi. Taninirlhig:
noktasinda pazarlama stratejisi olarak
bu sdylem kullanilsa da lahmacunun
Avrupa'ya goc seriiveni 1950 sonrasinda

Tiirkiye'den Avrupa'ya yasanan isc¢i
goclerine dayanmaktadir. Tiirk mutfag:
Avrupa'dasadecelahmacunladegil doner
ve kebapla da taninmaktadir. Lezzetin
farklilastigl onemli etkenlerden en
¢ok karsimiza cikan ise kiiltiir ve dini
degerlerdir. Kiiltiirel ve dini degerlerin
enbasindabazi yemeklerin yapiminda
kullanilan malzemelerin uygun olma-
mas1 gelir. Domuz eti, alkollii iiriinler ya
dabdcek mahsullerinin her toplumda
tliketilmemesi bunun gostergesidir.
Uziimden sarap yapmak ya da pekmez
yapmak kisinin kendi tercihine bagh
olsa datercihin arka planinihayetinde
toplumun dinine, kiiltiiriine ve tarihine
dayanmaktadir. Dolayisiyla lezzet
farkliliklarinin sadece bahsi gecen
cografi etkenler, etkilesim boyutuyada
teknolojik gelismeler ve dini-kiiltiirel
acidan farkliliklardan kaynaklanmadig:
goriilmektedir. Aslinda bizatihi bu
siireclericice yapilar olabilirken bazen
tek bir neden lezzette fark yaratabilir.
Vebiitiin bunlar lezzetin go¢ ettirilme-
sinde onemli unsurlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

BAVUL BAVUL LEZZET
Insanoglu gocle gelen belirsizliklerle
bas edebilmek i¢in bavuluna sigdir-
diklarini yaninda, giindelik hayatinmi
devam ettirebilecek unsurlarin bilgi-
sini ise hafizasinda tasir. Bir bavula
ne sigar? Giysiden arta kalan kisma
kuru yiyecekler mi? Belki de hasir bir
cantaya da dokiilmesi muhtemel olan
yiyecekleri koyar. Eger memleketine
yakin bir yere go¢ etmisse memleketten
kislik erzakini, salgasini, tursusunu
gotiirerek, mutfagini, kilerini yahut
dabuzlugunu bu iirtinlerle doldurarak
memleket 6zlemini sofrasinda tattig1
lezzetlerle gidermeye calisir. Sofrasi
memleket gibi kokarken kendini ait
oldugu yerde hisseder. Peki, daha uzak-
lara giden ne gotiiriir yaninda, bu kadar
tastyabilir milezzeti yoksa gotiirebildigi
kadarinmi mi sirtlanir? Havalimaninda
esyalariyla oradan oraya giden insanlar,

yiklerini bir yere birakmis, ucaginin
saatini bekleyen go¢men yolcular...
Bir ara Ingiltere'ye transfer olan bir
futbolcunun havalimaninda ¢ekilen
fotograflarinda goriinen sar1 kapakli
tursu bidonu giindem olmustu. Sosyal
medyada transferinden ¢okicinde tursu
mu yoksa zeytin mi oldugu konusul-
mustu. Kameraya yansiyan boyutuyla
altibavulu ve bir tane sar1 kapakliicinde
ne oldugu tartisma konusu olan bidonu
vardi. Bu 6rnek her ne kadar ozel bir
ornek olsa da havalimaninda bu tarz
benzer olaylarin yasandigini gozler
oniini serer. Bu sahitlik ister aktor
olarak ister gbzlemci olarak yasansin,
iste goc edenlerin gotiirebildigi en fazla
bu kadardir. Gotiiremedikleri icin ise
kendi mutfaklarinin iiriinlerini satan
marketler ile lokanta ve restaurantlar
ya da damak tatlarina yakin lezzetleri
tercih ederler. ilk bakista anlamsiz
goziiken bu davranislarin her birinin
altinda farklianlam kodlar1 yatmaktadir.
Ana diisiince orada yiyecek olmadig1
i¢in ya da a¢ kalirim korkusu ile degil;
sevdigilezzeti yaninda gotiirmek iste-
digi icindir. Boylelikle memleketini
yaninda gotlirmiis olur. Kendisini ait
hissettigi yerden bir lezzet gitmistir
onunla. Yaninda gotiiremedikleriniise
hafizasinda tasir. Fischler, go¢menlerin
dillerini kaybetseler de mutfak kiiltii-
riinii daha uzun siire yasattiklariniifade
etmistir (1988: 280). Memleketinde
yaptig1 yoresel yemek tariflerini orada
devam ettirir. Ozel giinlerde aidiyetin
devamlili§1 yemekle sergilenirken
pekistirilmesi de s6z konudur. Bayram
sofralari, misafir agirlamalar, diiglinler
ve cenazeler gibi biitiin 6zel glinlerde
yemek kiiltiirli devam ettirilir. Lezzet
oradaymuiglik hissi verir, lezzetler iize-
rinden memleketini misafirlerine tamtir.
Kisi lezzetlerle kiiltiiriind tanitarak
kimligini ortaya koyar. Go¢ etmis olsa
daaidiyetini kaybetmedigini kiiltiiriine
sahip ¢iktigini misafirlerine kanitlar.
Levi Strauss yemegin 6zelde ise lezzetin
kimlik ile arasinda yakin iligki oldugunu

ifade eder (Levi Strauss, 2013). Ayrica
insanlar yemekte bir araya gelir ve yemek
kiiltiiri insanlar tizerindeki birlegtirici
gliclinii gosterir. Eger ki memleketine
ozgiilezzetlerivar eden gida maddeleri
yoksa yemek bulundugu yerdeki iiriin-
lerle harmanlanir. Boylece var olan
lezzet korunmakla birlikte degisime
de ugramaktadir. Farkl kiiltiirlerle
harmanlanmis lezzetler ise zenginlik
yaratmaktadir.
flgingtir ki insan nasil gé¢ ederken
memleketinden lezzet tasiyorsa ayni
insan memleketine geri dondiigiinde
de goc ettigi yerdeki lezzetleri mem-
leketine getirir. Gurbet¢i soylemiyle
“Alaman Cikolatasi"ndan ac1 kahvesine,
yabanci ¢ayindan peynirine kisacas:
yolculukta bozulmayacak lezzetleri
yanina alabildigi kadariyla bavuluna
sigdirr. Boylelikle insanlar gibi lezzetler
de go¢ eder. Go¢men yakinlarina ve
sevdiklerine farkh diyarlardan getirdigi
farklilezzetleri tattirarak onlarin dabu
lezzetlerden haberdar olmasini ister.
Buaynizamanda go¢men icin Baharat
Yolu'ndaki gibi bir statii gostergesi,
yakinlari icinse bir beklentidir de.
Gelenin elinin bos gelmeyecegi bilinir.
Gikolataya da cay getirmesibeklenir ve
lezzet tadildiktan sonra hep su soylem
yankilanir ziyaretlerde “oranin ¢ikola-
tasidabirbagka”. Sahiden gocle gelen
lezzet bagka midir yoksa uzaklardan
gelmesi midir onu lezzetlendiren... m

m Fischler, C. (1988). Food, self and identity,
Social Science Information, 27 (2), 275-292.

m Lévi-Strauss, C. (2013). The Culinary Triangle.
Food and Culture iginde (ss. 40-47). New
York: Routledge.

m Mudara, M. (2012). Baharat mekanlari: Antal-
ya'da yerel ve turistik baharatcilar. Folklor/
Edebiyat, 18 (69), 41-58.

m URL 1: https://www.thegeyik.com/pizza-kultu-
runun-turkiyede-tutunmasinin-ilginc-hikayesi/.
Erisim Tarihi:07.03.2022
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Yemek ve
Piyasada
Sunumu

GAMZE SENYAYLA
Doktorant, Erbakan Universitesi Sosyoloji
Bélimii

B IREYIN EN TEMEL iHTIYACI OLARAK KARSIMIZA
GIKAN “YEMEK YEMEK” FARKLI HIZMET VE SUNUM-
larla biitiinlesmektedir. Uriiniin rafine hali islenerek yeni
bir lezzete biiriinmektedir. Kiiltiirel bir biitiinlesme ile
ele alinan “yemek sosyolojisi” ise mutfagin ve yiyeceklere
bakisin yoniinii bizlere tarif etmektedir. Bu recete her bir
kesim i¢in farkli nitelikler tagimaktadir. Yemegin tiiketilme
amaci temel ihtiyaci karsilamak midir? Yoksa bir kimlik
edimi saglamak midir? “Insan ne yiyorsa o'dur.” séylemi
sagliklibeslenmeye isaret etse de saglikli beslenebilmek bir
sosyo-ekonomik durum ile dogrudan iligkilidir. Kimin neile
beslendigi, hangibesin iirlinlerini tercih ettigi ya da erisebil-
digi meselesi sadece bir yagam tarzi degil ayni zamanda bir
imkani temsil etmektedir. Ornegin etin nasil tiiketildigini
diisindigiimiizde, bulgur ile ¢ogaltip bir yemek haline
getirilmesi bir de yalnizca pisirilerek sunulmasi arasinda
farklilik vardir. Kisinin oniindeki tabag1 degerlendirme

Sunum bir piyasa meselesidir. CUnkd
piyasa bolisum ve tiketim faaliyetlerini
belilernesinin yani sira, canl bir isleyis
icin elindekilere bir deger bicer. Bu deger
tUketenin kimligine iliskin biryansimadi.
Tabakta neyin yer aldigindan ¢cok nasil
yer aldigi meselesi, restoranlarnn ya
da yemnedi ¢ikaranlann sattigr seydir.

bicimi de ayni seyi gosterebilmektedir.
Butabagi protein, karbonhidratveyag
acisindan degerlendirmek saglikli
bir cerceveye uyum saglamak ya da
bu ihtiyaclari saglamak icin temel
bir kaide olsa da doymak i¢in yemek
yeme eylemi tabagin kime sunuldugu
ile ilintilidir.

Sunum bir piyasa meselesidir. Ciinkii
piyasa boliisiim ve tiiketim faaliyet-
lerini belirlemesinin yani sira, canli
bir isleyis i¢in elindekilere bir deger
bicer. Bu deger tiiketenin kimligine
iliskin bir yansimadir. Tabakta neyin
yer aldigindan ¢ok nasil yer aldig:
meselesi, restoranlarin ya da yemegi
¢ikaranlarin satt1g1 seydir. Bir patatese
sekil vermek ya da etin lizerine yesil bir
yaprak birakarak goze hitap etmesini
saglamak, iirliniin pazardaki yerini bir
statii gibi temsil etmektedir. Bu konuda
sektor oldukca genistir. Ciinkii piyasa
sistemi her daim yenisini iretmenin
pesindedir. Farkli kimlik gruplarina
mensup bireyler kendilerine uygun
olanitemin ederek tiikketmelidir. Koyden
kente go¢ meselesi temel alindiginda,
Hatay'dan ¢ikip Istanbul'da yasamaya
baslayan bireyin kendi kiiltiiriine ait bir
yemek gordiigiinde yonelmesi kaginil-
mazhéle gelmektedir. Ciinkii kendini
ait hissedebilecegi sey o yemegin ken-
disinin yani sira o mekanin kendisidir.
Aslinda bu sekilde mekanda yalnizca
yemek satilmaz. Mevcut kiiltiir de satisa
sunulmus olur. Bu kiiltiiriin pazarlan-
masi liiks restoranlarda ana maddenin
modernlesmis hali ile kargimiza gikar.
Tarhana ¢orbasinin kesilmis yuvarlak bir

ekmekicerisinde sunulmasibu duruma
ornek olarak verilebilir. Modern olan
sey ekmek degildir, ekmegin satigicin

4

aragsallastirilmasidir. Ciinkii oradaki

ekmekartik bir tabak grevi gormektedir.

Piyasa, bireyin temel ihtiyacina
erisebilmesi noktasinda hedefkitlesini
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Aslinda bu sekilde mekanda yalnizca yermnek satimaz. Mevcut kiltlr de satisa
sunulmus olur. Bu kiitirin pazarlanmasi 1Uks restoranlarda ana maddenin
modernlesmis hali ile karsimiza clkar.

gruplara ayirir. Kimin ne tiiketecegi
piyasa i¢in halihazirda bellidir. Mavi
yakaliya dabeyazyakalanin beslenme
bicimleri birbirinden farkhidir. Mavi
yakaliicin 6gle aralarinda tabldot usulii
sunulan yemegin temel hedefi toklu-
gun saglanmasidir. Haftalik ¢tkmasi
gereken et miktar1 ya da karbonhidrat
yerine gececek makarna ya da pilav
muhakkak sunulurken beyaz yakali icin
durum farkhdir. Clinkii beyaz yakalinin
giinigerisindekibeslenme pratiginde

tiiketmesi gereken yemegin icerigi
onemlidir. Ara 6giinler ile desteklenen
bir rutine sahip olabilir. Piyasa, herkese
ulasabilmek i¢in zincir restoran algisini
hayatimiza tam anlamiyla yerlestirmis
haldedir. Neredeyse biitiin sehir merkez-
lerinde kiiresel anlamda tiiketilebilecek
yiyeceklere erisim saglanabilir. Aylik
kartina yemek paras: yiiklemesiyapilan
bir is¢i bu konuda fazlasiyla segenege
sahip oldugunu hissedebilir. Ancak bu
secenekler de kisitl bir haldedir. Ciinkii

zincir restoranlar lezzeti ya da saglig1
degil fazla iiretim ve tiikketimi hedefler.
Defalarca kullanilabilen iiriinler, cevre
saglig1 goz ard1 edilerek kullanilan
tabak, bardak vb. materyaller diisii-
niildiigiinde temel hedefin ¢ok satip,
kisa zamanda tiikettirip hizl bir akis
olmasini saglamak oldugu rahatlikla
goriilebilir.

Piyasa “Amerika'nin kotlagsma”
hikayesi misali bu zincir restoranlari
olustururken yerel kiiltiirii tiiketir.
Markalasma cabasi tehlikeli bir hdle
biiriinebilir ¢iinkii o yerelde bu yemege
ve yemegin ham maddesi olan iiriine
sahip olan kisi, piyasadaki sunulmus
halinden bihaber olabilir. Kakaonun
iireticilerinin ¢ikolata tadini bilmemesi
bu duruma 6rnek verilebilir. Yabanci-
lasma cercevesinde diisiiniildiigiinde
iiriine yabancilagmanin drneklerinin
verilebildigi alanlardan biri de yemektir/
gidadir. Bu durum bir iiretimin yolcu-
lugunu gosterdigi kadar bir somiirii
hikayesi olarak da karsimiza cikar. Iyi
bir yemek tiiketmek icin hammaddeye
sahip olanin hem topragini hem de
emegini somiirmek, giinlimiizde
devamliligini korumaktadir.

Yemegin sunumu kadar bu sunulan
yemegin tiiketilme sekli de sosyo-ekono-
mik bir durumu temsil edebilmektedir.
Cift servis agilmis bir yemek tabag1 iyi
bir restoranda lezzetli bir yemek akis1
icinyer alir. Sicak ya da soguk bir giris
ilebaslanan, ara sicakile devam edilen,
ana yemek ile asil lezzetin alindig1 ve
tatl ile kapanisin yapildig: bir akis,
toplumdaki her bireyin esit bir sekilde
ulasabilecegibir goriintiiyli gosterme-
mektedir. Bir sofrada da once ¢orba
ile baslanip sonra ana yemek ve ¢ayin
yanindaki tath ile kapanis yapilabilir. O
sofranin kurucusunun sunmus oldugu
bu hizmet karsiliginda sagladigi fayda
duygusal asamada kalabilmektedir.
Ancak piyasada maddi olarak net bir
karsilik bulabilmektedir.

Tek 6giinliik bir “fast food” tiike-
tim bi¢imi de bir esitsizligi temsil

Avlik kartina yernek paras! yuklernesi
yapllan bir is¢i bu konuda fazlaslyla
secene@e sahip oldugunu hissede-
bilir. Ancak bu secenekler de kisitli bir
haldedir. CUNkU zincir restoranlar lezzeti
ya da sagldi degil fazla Gretim ve tike-
timi hedefler. Defalarca kullanilabilen
Uranler, cevre sagligr goz ardi edilerek
kullanilan tabak, bardak vb. materyaller
disunuldugunde ternel hedefin cok
satip, kisa zamanda tUkettirip hizl
bir akis olmasini saglamak oldugu
rahatlikia gordlebilir,

edebilmektedir. Fast food yemek kiil-
tiirii bash basina yeme aligkanligini
degistiren bir konudur. Bireylerin
hizli bir sekilde yemeklerini yiyerek
tekrar sistemdeki yerlerine déndiigii,
lezzetten ziyade stratejik ve psikolojik
bir tiikettirme bi¢imidir. Bu tiikettirme
bi¢imi, hayatimizin gectigi her noktada
mevcuttur. Bir 6gle arasini diisiindii-
glimiizde bir buguk saatlik molanin
uzun bir parcasini kaplayan yemegin
hizl1 bir sekilde sunulup tiiketilmesi
gerekmektedir. Fast food anlayis1 tam
dabu noktada karsimiza ¢ikar. Plastik
tepsilerin iizerindeki tepsiyi kaplayan
kagitlarin {izerinde, yemeklerin saril-
dig1 diger kagitlar esliginde, rahatsiz
sandalye ve masalarda tiiketilmesi
saglanir. Bu masalarda oturma siiresi
uzun olmaz ¢iinkii gorevliler hizli bir
sekilde bir sonraki gelecek kisi i¢in
masalari temizleyip toplar. Bu toplayis
ve masayi silis bicimi oradan kalkma
gerekliliginin hissiyatini olusturur.
Cay/kahve i¢ebilmek i¢in bagka bir
mekdna ge¢mek gerekir. Bu sayede
hem yemek hazirlayan zincir fast food
restoran hem de ¢ay/kahve iizerine
acilmisolan mekanlar kar saglar. Elbette
yemek sonrasi ¢ay kahve ikraminda
bulunulan esnaf lokantalar bu isle-
yisin nispeten uzaginda kalmaktadir.
Orada aile kavramu iizerine daha hassas
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olunan bir ortam s6z konusudur. Bir
masaya birden fazla kisinin hizmette
bulundugu, yemegin lezzetinin ve ilgi
alakanin yiiksek seviyede sunulma
gayretinin oldugu mekanlar olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Elbette
burada gegirilen siire de belirli bir
plan dahilindedir. Onceden sunulan
mezeler yemek hazirlanana kadar bir
tokluk hissiyatina eslik ederken, ana
yemek tam bir doygunlugu sagladiktan
hemen sonra hizlica toplanan masa ve
kiiciik ince belli bardakta sunulan ¢ay ile
yemek yemeritiieli tamamlanmis sayilir.

Peki, yemek yemek bireyin sosyal
hayatinda nasil bir yere sahiptir? Ne
yedigi ve neden yedigi nasil bu kadar
onemli olabilmektedir? Bu sorulara
verilen yanitlar elbette farkli olabilir
ancak bu yazida {izerinde durulmak
istenilen konu kimliktir. Yenilebilir
altin suyuna batirilmis bir yemegi
yemek, sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Bunu bir
sova doniistiirmek ise bu imkana sahip
oldugu mesajini vermektir. Uriinlerin
nasil tiiketildigi kadar kiminle tiiketildigi
de 6nemli bir konudur. “Bir fincan kah-
venin kirk yil hatir1 vardir.” sozii birlikte
uzun yillar siirebilecek bir dostluga ve
dayanigmaya isaret ederken giindelik
hayatta “Bir kahve icelim.” demek
oturup sohbet etmek ve bir seyleri
paylasmak anlamina gelmektedir. Bu
paylasimin ve birlikteligin siiresi kah-
venin baglangici ve bitisi ile sinirhdir.
Kiiresel kahve piyasasinin yerelden
alip genele satma bicimi sosyallesme
iligkilerini de degistirmistir. Eskiden
bir ¢ay bahcesinde ya da evlerde bir
araya gelinerek gerceklestirilen payla-
simlar simdi digarida hizh tiiketimin ve
iretimin gerceklestigi yerlerde yerini
almistir. Bu durum olumsuz bir elestiri
olarak goriilmemelidir. Degisen bir
sosyallesme biciminin ortaya konmasi
belirtilmek istenmistir. Kozmopolit bir
yasam aginda ortak dil “Birlikte kahve
igmek” olmustur.

Tek 6gUNIak bir “fast food” tiketim bicimi de bir esitsizligi temsil edebilmektedir.

Fast food yernek kiltdrd basl basina yerne aliskanligini dedistiren bir konudur.
Bireylerin hizli bir sekilde yerneklerini yiyerek tekrar sisterndeki yerlerine dondidu,
lezzetten ziyade stratejik ve psikolojik bir tUkettirme bicimidir.

Yemegi iiretim ve titketim agsama-
larinda gastronomi alani 6nemli bir
yere sahiptir. Gastronomi sektoriiniin
diinyaya a¢ilmak, paylasmak ve tanitmak
amac1 piyasa icerisinde kullanigh bir
aragtir. Yerelde mevcut olan yemegi
diinyaya tasiyip pazarlamasini yapmak
bir kiiltiirii piyasa aracilifiile diinyada
satiga sunmak goriintiisti vermektedir.
Buisin kazanani elbette bu iiriinii isleyen,
yemek haline getiren ve satisiniyapan
kisiler olmaktadir. Bir emegin olmadigi,
bir basar1 hikayesinin gizlendigi gibi
bir sey elbette soylenmemelidir. Belir-
tilmek istenen sey, piyasada yer alma
bi¢iminin legal bir goriintiiye sahip
olmasidir. Bu kisiler toplumca sevilen,
sayilan ve saygi duyulan kisiler hdline
dontisebilmektedir. Ciinkii yerelden
alinani islemek, basariyla sunmak ve
bunu satabilmek yogun ve cetrefilli
piyasa icerisinde zorluklarla dolu bir
yolu tamamlamak demektir. Yeme-
gin sunumunu ve satigini yapan kisi
meslegi geregi bu kimlikle biitiinlesir
hale gelir ve alaninda uzman kabul
edilir. Uzmanlik, kazang sagladig:
takdirde olumlu karsilanabilmektedir.
Kar saglamayan uzmanlik her zaman
bekledigini bulamayabilir. Bulmas
ancak bir istisnay1 olusturur ki yemek
de burada onemli bir igleve sahiptir.
Biiyiik piyasada yemegi yalnizca giizel
yapmak yeterli olmaz. Giizel bir sunum
veiyibir rakama satisin gerceklesmesi
asil hedeftir.

Medyanin yemek ile iliskisine bakal-
diginda televizyonlarda siklikla goriilen
yoresel iirlinleri tanitma programlari
mevcuttur. Bu programlari yemegi iyi
bilen yadahi¢bilmeyen ancak gezmeyi
seven kisiler sunabilmektedir. Amag
bolgenin hem kiiltiiriiniin hem de
yemeginin tanitilmasi ve yerli fyabanci

turistin yonlendirilmesini saglamaktir.
Diger yemek programlarina bakildi-
gindaise yemekte lezzetin ve sunumun

yaristirildig: goriilmektedir. Alaninda

uzman olan ya da olmayan kisiler

bu programlara katilarak bildikleri

yemekleri yapmakta ve en iyi sekilde

yaparak yarismanin sonunda verilen

0diilii kazanma gayretinde olmaktadir.
Aslinda bu bireyleri birer “iiriin pazar-
layicis1” olarak gormek yanlis olmaya-
caktir. Ciinkii amaglar1 yaptiklari yani

isledikleri {iriinii digerlerine dogru bir

sekilde pazarlayarak satabilmektir. Bu

satigbegeniyadapuanileilkagamada

karsilik bulsa da elbette finalde bir
paranin varlig1 s6z konusudur.

Medya ve yemek iliskisine bakildi-
ginda sosyal medyanin piyasada 6nemli
bir yere sahip oldugu konusu bariz
bir gercektir. Belli bash platformlarin
temel amaci {iriin pazarlama iizerinedir.
Bu iiriinlerin 6nemli bir kismini ise
yemekler olusturmaktadir. Bunoktada
piyasakimlik {izerine bir oyun kurgular.
Bedeniizerinden bir dayatma saglar ve
kisilerin “miikemmel” bedene kavusa-
bilmelerinin yolu bu beslenme diizenini
yerine getirmektir. Bunu saglayabilmek
icin belirli besin degerine sahip olan
iirlinleri tiiketmek gerekmektedir.
Protein-karbonhidrat-yag konulari
daha genis bir sekilde degerlendirilir.
Besleyiciniteliginin olmasi, tokluk hissi
olusturmasi, belirli saatlerde tiikete-
bilmeye uygun olmasi ve erisilebilirlik
imkam gibi konular sosyal medya tize-
rinden siklikla vurgulanmaktadir. Spor
egitmenleri, diyetisyenler, hekimler
ve dijital icerik {ireticileri tarafindan
pazarlanan farkl gidalar vardir. Cok
uzak bir ge¢mis olarak diisinmeden
yukaridaki ayn1 6rnek ile kahveyi
diistinelim. Kahve bir sosyallesme

aracinin haricinde, metabolizmay1
hizlandiran, tokluk hissi saglayan ve
icerigi sayesinde daha zinde bir giin
gecirmemize yardimci olan temel bir
icecektir. Kahve ile giine baglamak ve
acikildiginda kahve igmek 6nemli giin
ici eylemlerindendir. Kahvenin degisen
bir anlaminin oldugunububaglamda
soylemek yanlis olmayacaktir. Kiiltiir-
den farkly, hicbir yerele ait olmayan
yemekler de sosyal medyada siklikla
yer almaktadir. “Bowl” yani Tiirkce
ismiyle kasede yemek yemek oldukca
popiiler bir sunuma sahiptir. Hayati-
miza “saglikli yagam i¢in” bashgiyla
giris yapan yulafin pisirilerek temel
maddeyi olusturdugu, suruplar ile
lezzetlendirilen ve meyve ile sunulan
bukaseicerisindekiyemekler piyasada
siklikla gosterilmektedir. Kendisini
pazarlattiran sey icerik vurgulamasiyla
sunum bi¢imidir. Otantik Hindistan
cevizinden yapilmigs kdsenin satiglarinin
yiikselmesi bu sebepledir.
Saglikliyasama gegisi sosyal medya
vasitasiyla kurgulayan bireyler icin
hayatlarinda yeni iiriinlerin yer almasi
ka¢inilmaz hale gelmektedir. Saglikl
yasam icin su icmek 6nemlidir. insan
viicudunun suya ihtiyaci oldugu bir
gercektir ancak bu suyu nasil bir kap
ile ictiginiz de onemlidir. Sunulan
reklamdaki goriintiiye sahip olmak icin
reklam figiiriiniin kullandig1 su kabim
kullanmak siklikla su igcme istegi olus-
turmasiyada unutturmamast iizerinden
pazarlanabilmektedir. Ornegin kinoa
bitkisi salatalara bile katilabilen, normal
bulgurun aksine kiiciik bir porsiyonla
bile yogun tokluk hissi saglayan gidadir.
Bu ornekler elbette kiiresellesmenin
eseridir. Ancak piyasanin taktigi bir
irlinii pazarlarken digerini tedaviilden
kaldirma iizerine kuruludur. Eskinin
zararl muhakkak vurgulanir. Hi¢bir
faydasinin olmadigy, aksine zararlar ile
biirtinmiis ve korkung bir etkiye sahip
oldugu soylenir. Bunu telafi etmenin
yoluyeni gidalari hayatimiza sokmaktan
vebu gidalar tiiketebilecegimiz onemli

"Bir fincan kahvenin kirk yil hatir vardir” s6z0 birlikte uzun villar strebilecek bir

dostluga ve dayanismaya isaret ederken gundelik hayatta "Bir kahve icelim.”

demek oturup sohbet etrmek ve bir seyleri paylasmak anlamina gelmektedir.
Bu paylasimin ve birlikteligin stresi kahvenin baslangici ve bitisi ile sinirlidr.

materyallerden ge¢cmektedir gibi bir
alg1y1, piyasa bizlere sunmaktadir.
Yeni tarifler sosyal medyada saglikli
yasam iizerine kurgulanir. Bu kurguda
en 6nemli kelime “hiz"dir. Ciinkii
hizla akan bir ¢agin icerisinde yemek
hazirlama siiresinin de hizli olmas:
gerekmektedir. Bu noktada pratik
tarifler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
pratik tarifler eskiye karsit nitelikler
tasimaktadir. Ornegin; sekersiz, unsuz
ve gliitensiz beslenmek bunlardan bir-
kacgidir. Bu konuda rehberlik saglayan
paylasimlarin yani sira diizene uygun
bir beslenme sekli de gosterilmektedir.
Azmalzemeile hazirlanan yemekler en
cok aratilan tariflerden olabilmektedir.
Bu kategorinin fazlaca talep gormesi
sosyo-ekonomik diizeyle iliskilen-
dirilebilir. Ornegin “3-5 malzeme ile
hazirlanan pratik tatli” baghg yiiksek
izlenmelere ve pisirilmeye sahiptir.
Bunlarin yaninda kalori hesabina uygun
beslenme diizenleri olusturulmustur.
Bir insanin viicuduna giinliik almas:
gereken kalori miktarini hesaplayacak
aplikasyonlar da gelistirilmistir. Bu
programa uyumu saglayan fit gidalarin
tiiketilmesive yemeklerin hazirlanmasi
icin de farkli malzemelere ihtiyag vardir.
Ornegin blend etme (parcalama) islemi
yiyeceklerin besin degerinin yiiksek
hale getirilmesi i¢in farkli malzeme-
lerin bir araya getirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Bu amaca hizmet
edilmesi i¢in bu iiriiniin de alinmas
gereklidir. Hikdyenin tamami beslenme
bi¢iminin saglikli hale getirilmesi
tizerine kurulurken finalde mutlaka
bir iiriiniin satis1 hedeflenmektedir.
Restoranlarin sosyal medya araci-
11g1 ile yapmis olduklar: sunumlar da
oldukga dikkat ¢eken bir goriintiiye
sahiptir. Restoran sahibi ya da ¢alisan-

larinin sunum icin yemekleri servis
bi¢imleri oldukca yiiksek izlenmelere
sahip videolar arasinda yer almaktadir.
Restoranin 6ne ¢ikma bi¢imiiiriin yada
lezzetten ziyade sunum seklidir. Biiyiik
porsiyonlar, karmasik yemekler ya da
sunumdan sonra devam eden ikram
bi¢imleri fast food yemek kiiltiirii
gibiistah agma iizerine kurgulansa da
kiiltirden olduk¢a uzak bir goriintiiye
sahiptir. Yemek, icerisinde yasadigi-
miz cografya geregi oldukca onemli
bir yere sahipken piyasa icerisinde
hor kullanilan ve sova doniistiiriilen
bir hale biirlinmesi normallesmis bir
haldedir. Nostaljik bir bakis acisiyla
birlik beraberligi saglayan yemek sof-
rast aligkanliginin degisimi giindelik
eylemleri anlamay: saglamaktadir.
Ekmek kirintisina bile 6zen goste-
ren bir sofra ve sunum anlayisindan,
biiyiik porsiyonlar esliginde, yiiksek
fiyatlarin 6dendigi bir sofra ve sunum
anlayisina dogru gecis soz konusudur.
Elbette bu gecis popiiler bir goriintiiye
sahiptir. Toplum icerisinde yasayan
bireylerin kendi hanelerinde nasil bir
sofra hazirladi81 bir saha arastirmasi
gerceklestirilerek 6grenilebilir. Bu
yazida dikkat cekilmeye calisilan husus,
piyasanin hizla degistirip doniistiirdigii
yemek yeme pratiginin 6zelliklerine
odaklanmaktir. Bu ag¢idan toplumu
yonlendirme giiciine sahip pazarlama
tekniginin yogunlastig1 mecralara
odaklanmak istenmistir. |
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Lenginlik Kiiltiirti
Yemek ve Sofra

OMUR NiHAL KARAARSLAN

GiRiS

s OSYAL BILIMLER I¢iN YEMEK; SADECE INSANIN

BiYOLOJiK IHTIYACI DOGRULTUSUNDA GERGEKLES-
tirdigi yeme eyleminin konusu degildir. Bu genel geger tanimin
yani sira yemek; toplumsal ve kiiltiirel birlikteliklerin bir
yansimasi olmakla birlikte insanlarin bu biyolojik eyleme
kendi gerceklikleri iizerinden anlam yiikledigi, béylece
insan etkilesimlerinin ve iletisimlerinin okunabildigi, sosyal
birlikteliklerin gostergesi olan bir alandir.

Insanlik tarihi boyunca yemek yemenin toplumsal boyutu
hep var olagelmistir. Toplumsal birlikteligin oldugu her olay
ve olguda yemek bu birlikteligi bir araya getirici 6nemli bir
unsur olmustur. Bundan dolayidir ki yemek yeme eylemi;
yemek yeme bi¢imi, ne yenildigi ve nasil yenildigi hususlar
iizerinde; i¢cinde yasanilan toplumun kiiltiiriinden izler
tasimaktadir. Yemek olgusu tasidigi bu kiiltiirel 6zellikler
nedeni ile toplumsal dayanigmanin ve biitiinlesmenin

Insan hem en temel ihtiyac olan yemek yemeyi bir ihtiyactan hareketle gidermekte hem de yemnek olgusuna icinde
bulundugu stattye ve toplumnsal yapiya uygun anlamlar yuklernektedir. Yernek, sofra, kullanilan malzemeler, mutfak,
yernedin yenildigi mekan, yemek sirasinda kullanilan arag ve gerecler bu yorum ile birer gosterge haline gelmektedir.

en birlestirici olgusudur. Toplumsal
iletisim aginin en basat faktorii olan
yemek; tasidigi bu ozellik nedeni ile
tarihsel siirec icerisinde toplumsallig1
olan en 6nemli unsur olarak tanimla-
nabilmektedir.

Toplumlar yemege yonelik yapmis
oldugu her miidahalede kendi kimli-
ginden kendi toplumsalligindan birqok
unsuru yemek olgusuna aktarir. Toplum
veinsanlarin her an kendisinden yemek
olgusunabir anlam katmasi ile yemek
sosyal bir icerik kazanir. Yemegin top-
lumsal tarafi, bir statii, hayat tarzi ve bir
diinya goriisiine karsilik gelmektedir.
Yemek bireyin kendisine katti§1 anlam
ile cesitlenmekte ve bir gosterge unsuru
sayllmaktadir. Insan icin bir ihtiyaci
karsilamaya yonelik bir diizen degil,
sosyal bir kimligin ve statiiniin tasiyicisi
olma 6zelligi kazanmaktadir. insan hem

entemelihtiyaci olan yemek yemeyi bir
ihtiyactan hareketle gidermekte hem
de yemek olgusuna i¢cinde bulundugu
statiiye ve toplumsal yapiya uygun
anlamlaryiiklemektedir. Yemek, softa,
kullanilan malzemeler, mutfak, yeme-
gin yenildigi mekan, yemek sirasinda
kullanilan arag ve geregler bu yorum
ile birer gosterge haline gelmektedir.
Yemegin toplumsal boyutunu simif
farkliliklari, statii, degisen toplumsal yap:
ile birlikte yemegin gecirdigi degisim,
gosteris kiiltiiril icerisinde yemegin
konumu iizerinden okuyabilmemiz
miimkiindiir. Tarihsel slire¢ icerisinde
birlik beraberligin ve toplumsal daya-
nigsmanin en 6nemliaraci olan yemek
bu siireg icerisinde kiiltiir ve topluma
yonelik her degisim ve gelisimden
etkilenmis ve bir degisim gecirmistir.
Ozellikle toplumlar derinden sarsan

olaylar yemek olgusunun da icerik
degistirmesine neden olmustur. Orne-
gin: “sanayi sonrasi toplumda yemegin
doniisiimiinde mutfakla ilgili mekan,
teknik ve bilgilerin degisim degeri
elde ederek bir meta haline gelmesi
one ¢ikan birunsurdur” (Giirhan; 2017,
562). Denizcilik ve ulagim imkanla-
rinin sanayi devrimine bagl olarak
gelismesi yiyecegin kiiresel diizlemde
ulagilabilirligini arttirmig ve yiyecege
ulasilabilirlik yemek kiiltiirii tizerinde
derin degisikliklerin olmasina neden
olmustur. Besin maddelerinin kiire-
sellesmesi yemek ve mutfak iizerinde
en onemli degisikliklerin meydana
gelmesine neden olmustur. insanlarin
istedikleri zamanda, istedikleri yerde
heryiyecege ulasabilmesini miimkiin
kilan kiiresellesme beslenme aliskanlik-
larinda kokten degisimlerin meydana
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gelmesini saglamustir. Kiiresellesmenin
yemek {izerindeki en 6nemli etkisi, yerel
yemek kiiltiiriinde yasanan kaybolmadir.
Savas ve kitlik gibi toplumsal yapiy1
dogrudan etkileyen olaylar da yemek
iizerinde derinden etkiler birakmugtir.
“Yemek yeme eylemi yenilecek besinin
iretiminden hazirlanmasina, pazar-
lanmasindan tiiketimine kadar tarih
boyunca her cografyada, o cografyanin
kosullarina 6zgii anlamlari olusturarak
farkli yemek kiiltiirlerin ortaya ¢ikma-
sin1 saglamakta; zaman icerisinde de
insanlik tarihinin sosyal, ekonomik ve
siyasi degisimi ile birlikte beslenme
biciminin kodlar1 yani yemek kiiltiirii
degismektedir.” (Giirhan; 2017, 562).
Yemege dair alginin degisiminde
toplumlarin refah diizeyinin artmasi
ile daha goriiniir hale gelen zengin
ist sinifinin yemege dair belirleyici
tavrinin etkisi de biiyiiktiir. Bu alg1
degisiminde zengin {ist sinifin tarihsel
olarak gecirdigi doniisiimiin anlagilmasi
onemlidir. Tarih boyunca toplumlar
icin var olan tabakalagsma ve esitsiz-
lik durumunun iktisadi bir boyutu
temele alarak olusmasi, zengin iist
sinifin varligini miimkiin kilmistir.
Her donemde var olan ve varlik kri-
terleri degisen zengin {ist sinif modern
donem ile birlikte sahip olduklari
miilkiyet ile varsil sinifi olusturmus-
lardir. Modern dénemde de zenginlik
diger donemlerde oldugu gibi kendi
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sinirlari olan bir anlam tasimaktadir.
Bankacilik ve paraya dair sermayenin
artmasi zenginlik kiiltiiriinlin icerigine
tiikketim ve gosteris kavramlarinin
yerlesmesine neden olmustur. Tiikketim
ve gosterise dayal olarak belirlenen
zenginlik varlifin ve bu varlifa dayal
duygu, diisiincelerin disavurumunu
ifade etmektedir. Gosteris ise sahip
olunan zenginligi baskasina gosterme
egiliminiberaberinde getirmistir. Zen-
ginligin, toplumsallifin her bi¢cimine
konu olmasi zenginlik kiiltiiriinii ifade
etmektedir. Bu toplumsalli§in i¢cinde
her tiirden toplumsal eylem, rutin
ve ritiiel de yer almaktadir. Zevkler,
tercihler, talepler, gezme tozma, satin
alma ve yeme i¢me zenginlik kiiltiirii
icerisinde anlam degistirerek birer
tiiketim nesnesi olma icerigine sahip
olmuslardir. Tiiketim nesnesi olma
ozelliginin arkasinda varsilligin giicii,
bunun psikolojik ve kiiltiirel arka plani
mevcuttur. Bundan dolayi birey icin
tiiketilen her sey; ihtiyacin Gtesinde,
bireyin kendisini gerceklestirdigi, arzu
ve begenilerini yansittig1 ve zenginli-
gini 6tekine kabul ettirdigi tiiketim
nesneleridir. Giyim kusam, yasadig1
mekan, mekanin dizayni, ¢calisma hayati
disindaki ugrak yerleri, kullandigi arag,
markalar bu yeni diizende modern
kalabaliklar icinde yalnizlagan bireyin
kendisini var ettigi ve sozsiiz iletisim
ile biitiin bunlara anlam yiikledigi,

—"
g

kendisini otekine tanittig1 araclar-
dir. Zenginlik ve gostergeler bireyi
var eder. Ve bireyin varsilligini diger
insanlara hatirlatir. En az zenginlik
kadar, bunun sunumu, gosterilmesi
ve bagkasina hatirlatilmasi onemlidir.
Tiiketmek ve tiikettigini gostererek sosyal
hayatta yer edinmek zenginligin temel
argiimanidir. Zira 6teki bu zenginlige
ortak edilmedikce zengin olmanin bir
anlamiyoktur. Tiiketicinin bireysel ve
sosyal diinyasi, kimligi, kisinin sahip
oldugu statii ve ait oldugu toplumsal
gruplar ile ilgili ipuclar1 sunmaktadir.
Goriinme ve baskasinin goziinden
itibar tanimlamasi, zenginlik kiiltiiri
icerisinde metalar ile goriinmenin
degerini artirmistur.

Modern zamanlarda yeme i¢meye
dair her unsur da bir tiiketim nesnesi
haline gelmis ve goriiniir olmanin
araglarindan biri olarak tanimlanmusgtir.
Ozellikle giiniimiizde sosyo-ekonomik
gostergelerden bir tanesi de yemek ve
sofra {izerinden gerceklesmektedir.
Yemegin bireyin kendisini ifade etme
araciolarak goriilmesi ve statiiniin bir
gostergesi olmast lizerinden zenginlik
ve zenginlik kiiltliriiniin yemege dair
bir okumasini yapmay: gerekli kilmak-
tadir. Yemegin zenginlik kiiltiiriiniin
bir yansimasi olarak var olmasi tarihsel
stirec icerisinde zenginlik kiiltiirii sinir-
larinda kendisini tanimlayan gruplar
i¢in de hep s6z konusudur. Ancak 18.

yiizyila kadar yiyecege ulasim imkan-
larinin simirhligy, teknolojinin kisith
bir bigimde kullanilmast, yoksulluk ve
varsilligin giniimiizdeki tanimindan
daha farkliicerikler ile tanimlanmasi
nedeniile damak tadini belirleyen bir
varsil siniftan ziyade yiyecegi elde eden
bir varsil grubun varlig1 s6z konusudur.
Toplumsal yapida tarihsel siire¢
icerisindeki hiyerarside yemek temel
belirleyici bir faktor olarak var ola-
gelmistir. Ozellikle toplumsal sinif-
larin en belirgin ayriliklarindan biri
yemektir. Siniflarin kendiicerisindeki
birlestirici ve kendi disindaki siniflar
ayiricit unsuru yemek seklinde belir-
lenmistir. “Yiyecekler ¢cogunluk icin
yeterli miktarda saglanamadiginda
ve neredeyse herkes icin giivensiz ve
diizensiz tedarik edildiginde {ist sinif-
lar kendilerini, yedikleri miktarlarla
alt siniflardan ayirmaktadir” (Kinli;
2020, 428). Tarihsel siire¢ icerisinde 18.
yiizyila kadar iist sinif ve saray elitleri
sahip olduklar: kiiltiiriin mutfagini
bir gdsterge olarak sunma ve yiyecege
sahip olabilme gorevini {istlenmistir. 18.
yiizyildan sonra restoran kiiltiirtintin
ilk olarak Fransa'da, sonrasinda tiim
diinyada yavas yavas yayilmasiile 6nce
sokaklara, sonrasinda evdeki mutfaklara
kadar mutfak bir doniisiime ugramistir
(Kinli; 2020, 428). Ozellikle modern
devletlerin olusum siirecinde zenginlik
kiiltiirti icerisinde kendisini tanimlayan
gruplarin digerlerinden farkliliklarini
vurgulamak adina yemek konusunda
nicelik iizerinden sagladig tistiinliik,
nitelige dogru evrilmistir. Buanlamda
yiyeceklerin ulasilabilirli§inin artmasi
ve standartlasmasi mutfak kiiltiiriinde
zitliklarin azalmasi ve gesitliliklerinin
artmasi ile sonug¢lanmigtir (Kinli; 2020,
432). Toplumsal siniflar arasindaki
artan bagimlilik ve esit giic dengele-
rinin varlig1 gida maddelerinin de esit
dagilimi ile sonuglanmistir. Daha esit
dagilim mutfaklarin benzerligine yol
acmustir, ziyafetler ve giindelik yemekler
arasindakibariz farkliliklar azalmisgtir.

ZENGINLIK KULTURU

VE YEMEK

Giinlimiizde 6zellikle zenginlik
kiiltiirii icerisinde yemek ayr1 bir yer
tutmaktadir. Clinkii zengin sinif yemek
veyemege yiikledigi anlam iizerinden
toplumsal yap1 icerisinde ayrigmakta
ve diger siniflara bir sinir ¢izmektedir.
Zenginlik kiiltiirii icerisinde kendi-
sini tanimlayan gruplar zenginlik
kiiltiiriine iliskin yeme i¢me adeti de
gelistirmislerdir. Gelistirdikleri yeme
icme tarzi disinda var olan yeme i¢me
aligkanliklarini bayagi olarak tanimla-
y1p, belirledikleri tarza uygun davranis
kaliplari gelistirmislerdir. Yemege dair
olusturulan bu belirleyici tavir zengin
kesimler tarafindan bilerek tercih edil-
mekte ve yapilan tercih sosyal hayat
icerisinde bu sinifi var etmektedir.
Yemegin ihtiyactan Gte varsillifin bir
gostergesi olmasi yemegin bicimsel
agidan, varsilligin tahakkiimii altinda
degismesine neden olmustur. Ornegin
geleneksel Tiirk mutfaginda bir yeri
olmayan susi ve havyar, 1980’ler ile
beraber Tiirkiye'de goriiniirligii medya
aracilify ile artan zenginlik kiiltiirii
icerisinde yer alan gruplaricin verilen
davetlerin en 6nemli yemegi olarak
ikram edilmistir. (Bali; 2009, 40, 130)
Her 6nemli partide, her yemekli top-

lantida ve bu statiiye sahip kisilerin her
toplumsal birlikteliginde susi ve havyar
birlikteligin olmazsa olmazi olarak
belirlenmistir. Susi ve havyar ikram
edebilmek zenginlik kiiltiirii iginde
olup olmamakla dl¢iilmistiir. Aymi
zamanda zenginler arasinda modaolan
vebagka bir kiiltiirden ithal edilen susi
ve havyar medya araciligi ile topluma
dayatilan bir yemek haline gelmistir.
Bir miiddet sonra toplum tarafindan
susi ve havyar medya aracilig1 ile duy-
duklar bir yemek haline gelmistir. Susi,
havyar Tiirkiye toplumuna eklemlenen
bir yemek haline gelmistir. Yine ayni
donemde Tiirkiye'de zenginligin bir
gostergesi olarak bir ¢iftlikte sarap
iiretmek temel kriter olarak goriil-
miistiir. Zenginlik kiiltiirii icerisinde
kendisini tanimlayan bireyler bir sarap
fabrikasinin sahibi olmayi bir statii
gostergesi olarak degerlendirmistir.
Gililer Sabanci o donemde bu kategoride
yer alan en 6nemli isimdir (Bali; 2009,
153) Yemegin bir yasam tarzi gostergesi
olma 6zelligi yemege sosyo-Kkiiltiirel bir
anlam katmaktadir. Zengin {ist sinifis
adamlari, sanayi ticaret ve finans alanin-
daki biiyiik sirketlerin yiiksek gelirli tist
diizey yoneticileri, medya starlari elde
ettikleri zenginlik seviyelerine kosut
yemege yeni anlamlar yiiklemislerdir.
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Bu anlamlardan bir tanesi de yemek
icin kullanilan malzemenin kendisi
ve yemek sirasinda kullanilan arag
ve gereclerin kendisidir. Yemek icin
kullanilan malzeme, tarih boyunca bir
sinifin diger sinifa nazaran kullanilan
malzemeye ulasilabilirligi agisindan her
daim zengin sinifin belirleyiciliginde
modern donemlere kadar gelmistir.
Zengin sinifin alim giicliniin fazlalig1
baziyiyeceklerin sadece bu sinifa 6zgii
biryiyecek olarak belirlenmesine neden
olmustur. Tarihte egzotik meyveler,
baharatlar, ¢ikolata ve deniz iirtinleri
zengin sinifin sofrasinda olan yiyecekle-
rin basinda gelmektedir. Fakat degisen
ekonomik sistem ve kiiresellesen diinya
ilehertiirden yiyecege ulasimin kolaylig1
bir nevi 6ncesinde belirlenen bu yiye-
cek kategorisinin degismesine neden
olmustur. Bunda ge¢mise nazaran alim
giicliniin biraz daha artmasinin ve bu
yiyeceklere dair talebin goriiniirliikleri
sayesinde hemen herkes tarafindan
bilinen yiyecekler haline gelmesinin
etkisi biiyliktiir. Ulagilabilirlik arttikca
siradanlasan yiyeceklerin disinda
baska yiyeceklere yonelme durumu
zengin sinifi digerlerinden ayiran bagat
unsurun yeniden belirlenmesine neden
olmustur. Bu belirlenim igerisinde
bazen ¢ok ulasilabilir bir yiyecegin
0zel iiretimi farklilik yaratan bir kriter
olabilir. 1990’lar Tiirkiye'sinde ekmek
ve zeytinyag1 bu kategoride degerlen-
dirilebilmektedir. Ertugrul Ozksk 1998
tarihli bir yazisinda zeytinyaginin sigesi
iizerinden yeni elitlerin ve zengin simfin
goz zevkine hitap edecek zeytinyag:
reklami1 yapmaktadir. Ertugrul Ozksk'e
gonderilen hediye ekmekler ile birlikte
kaleme aldig1 bir yazida ise ekmek
ve zeytinyag1 iizerinden yeni sinifin
yonelimlerini belirtmektedir. “Simdi
Tiirkiye dordiincli ekmek devrimini
yastyor. Mustafa Tavioglu gegen giin
bana biiyiik bir sepetin i¢inde miithig
ekmekleri gonderdi. Yabanci sermaye
ekmek iiretimine de girdi. Ankara'da
baslayan Paul riizgar1 simdi Istanbul’a

geldi. Tiirkiye ayni zamanda zeytinya-
g1n1 yeniden kesfediyor. Hayat giizel-
lesiyor. Kutsal ekmek hayatin en giizel
seylerinden biri olmaya devam ediyor.”
(Bali; 2009, 132).

1980 sonrasi1 Ozal politikalari ile
yayginlasan zenginlik kiiltiiriiniin
gozler oniindeliginin artirilmasinda
kullanilan en 6nemli araglardan birisi
bu sinifin yemek organizasyonlari, ver-
dikleri partiler ve gittikleri litks yemek
restoranlardir. Yemek organizasyonla-
rinin niteligi bu sinifin disariya acilan
pencereleridir. Bu organizasyonlar
ve partilerin niteligi, gittikleri yemek
mekanlarinin ulagilmazhigi ile toplumun
diger her kesimden ayrisacaklardair.
1990’1 yillarin en seckin mekanlari,
Samdan, Safran, Ece Bar'dir. Bumekanlar
iinliilerin sig1nag: ve koruma kollama
mekanlandur. (Bali; 2009,128). Mekansal
olarak ayristiklari oturma alanlarinda
sahip olduklari mutfaklar ile gosterge-
sel bicimde sunduklar1 mekanlarda
ulasilmasi giig yiyecekler ile cogunluk
icin belirleyici ve dikte edici bir icerik
sunmaktadirlar. Yemek organizasyo-
nunda sunulan yiyeceklerin, yemek
yeme bicimi, yer alan esyalarin ¢oklugu,
cesitliligi ve niteligi ailenin yagam
diizeyinin gostergesidir. Ailenin gelir
diizeyiyiikseldikce yemege olan yatirim
da buna paralel olarak artmaktadar.
Yani yemek ve yiyecek varsilligin bir
semboliidiir. Var olanin sergilendigi
bir alandir. Zenginligin hangi boyutta
oldugunun hissettirildigi unsurlardan-
dir. Yemek yeme eylemindeki her bir
ayrintinin zenginlik kiiltiirli acisindan
sembolik bir degeri vardir. Kullanim
degerinden 6te her bir esyanin tasidigi
anlam yemegi kurgulayan birey i¢in
oldukga 6nemlidir. Yemek aracilifi
ile misafirler agirlanarak esyalar, ev,
ailenin sosyo-ekonomik durumu ve
statiisii goriiciiye ¢ikmaktadir. Boylelikle
yemegin yenildigi mekan ve yemegin
kendisiyle, zengin i¢in, sosyal yap1
i¢inde sahip olunan konumu bagkalar1
tarafindan algilanmaktadir. Yemek

olgusu ile zenginlik ve onun sahip

oldugu seckinlik bir anlamda somut-
lagsmaktadir. Sahip olunun esyalar ve

sergilenen zenginlik ile bagkalari ile bir
ayrisma yagsanmaktadir. Yemek salonu

ve icindeki esyalar zengin sinmifin bir alt

sinifa hissettirdigi sinirdir. Zenginlik
kiiltiirdi icinde yer alan begeni, tarz

estetik gibi unsurlarin yemek iizerinde

viicut buldugu bir gercektir. Yemek
mekanlari maddi olarak ulasilabilirligin

karsiigidir. Bu ulagilabilirlik begeni,
tarz ve estetigin de ulagsilabilirligidir.
Burada var olan zenginlik ve saygin-
lik yarisidir. Yemek icinde kullanilan

araglarin biricikligi, kalitesi, markas,
zenginligin seckinligine karsilik gelir.
Zenginlik kiiltiirii ile yansitilan bu gos-
tergelerin ulagilamazligidir. Yemegin

ve yemek sirasinda kullanilan arag

gereclerin varlik sebebi bundan dolay1
baskasini etkilemektir. Bagkasimuhatap

oldugu yemek organizasyonu ile sos-
yo-ekonomik diizlemde bir kiyaslama

yapar. Bu kiyaslama sosyal yapiicindeki
yerinin kabuliidiir.

Geleneksel kiiltiirlerde ise yemek ve
yemegin gosterimi, icerisinde yemegin
yenildigi mekan ve yemege katilanlar
ile sinirhdir. Gliniimiizde ise yemegin
sunulma bi¢imi ve yemegin kendisi,
yemek icin kullanilan malzemeler;
kiiltiirlere, yasam bicimine, cinsiyete,
ekonomik duruma ve sosyal statiiye
gore farklilagmaktadir. Bundan dolay:
oturma mekanlar1 ve bu mekanlarin
donatildig1 esyalar fizyolojik ihtiyaci
karsilamanin yani sira kiiltiirel, sosyal
bir¢ok anlami icermektedir. Kiiltiirler
birbirlerinden farkli olsa da oturma
mekanlari ve esyalar tiim kiiltiirlerde
hiyerarsi simgesi olarak kullanilmistir
(Demirarslan; 2018, 72). Mutfak gele-
neksel Tiirk mimarisinde, temiz tutulan,
sadece ev ahalisinin yemek yapmakicin
kullandig1 yer olarak tammlanmaktadir.
Yemek yenilen yerde ise aile fertlerinin
yedigi yer ile misafir ile birlikte yenilen
yer seklinde bir ayrim s6z konusudur.
Misafirin gerektiginde agirlandig) ev

icinde bir alan iken gosterisci ve litks
tiiketimin artmasi ile birlikte evin en
giizel esyalarinin sergilendigi bir alan
olan salon, ayni zamanda yemek odasi
seklinde kurgulanmisgtir. Yemek odasi
ve salon esyalari evin diger biitiin esyala-
rindan daha biiyiik ve daha gosterislidir.
Geleneksel Tiirk yasamindaki sedir,
divan, tabure, sofra tahtasi gibi misafir
odasinin temel esyalarinin yerini on
sekizinci yiizyilda Batililasmanin etkisi
ile birlikte yemek masasi, sandalye ve
koltuk takimlar: almistir. Gosterisli
yemek masasi, sandalyeler, giimiis
ikramliklar, porselen yemek takimlari,
koltuklar, kanepeler, puflar, berjerler,
vitrinler salondaki yerini almigtir. Bati-
lilagsmanin etkisi ile misafir odasinin
salon ve yemek odasi seklini almasi
aslindabir zihniyet degisikliginin gos-
tergesidir. Ayni zihniyet degisikligini
yemek odasinda yer alan esyalarin
doniisimiinii bir gosterise yonelik
doniisiim ile agiklamak miimkiindiir.
Ozellikle internetin cep telefonlar
aracilifi ile erisim kolaylig1 sunmasi
ve sosyal medya kullaniminin yay-
ginhig1 yemegin zenginlik kiiltliriinii
gosteren ve sunan bir arag seklinde
sunulmasini kolaylastirmistir. Yeme-
gin sosyal statiiniin en yaygin ifadesi
olarak sosyal medyada sunulmasi
yemege dair kiiltiirel kodlarin yeni bir
icerik kazanmasina neden olmustur.
Artik yemegin ve yemek mekanlari-
nin gostergesel degerlerinin bir sinir
bulunmamaktadir. Sosyal medya var
olan sinirlarin ortadan kalkmasina
neden olmustur. Zenginlik kiiltiirii
icerisinde kendisini tanimlayanlar bir
onceki donemde oldugu gibi gazete
yazilarina ya da gazete haberlerine gerek
duymadan giindelik hayat igerisindeki
yemege dair deneyimlerini, aninda
fotograflayarak sosyal medyada paylasma
imkanibulmaktadirlar. Budurumhem
zenginlik kiiltlirliniin paylasilmasini
kolaylastirmakta hem de paylasan
bireye psikolojik tatmin saglamaktadir.
Sosyal medyada yemek paylasimlari

hangi yiyeceklerin zenginler arasinda
tiiketildigine dair bir bilgi cesitliligi
sunmak ile birlikte bu yiyecekleri diger
kesimlerin de giindemlerine almalarini
kolaylastirmaktadir. Yemegin goriintii
tizerinden yayginlig1 yemegin ya da
o anda paylasilan yiyecegin tadin-
dan ziyade estetik kaygi ile sunum ve
gosteri degeri 6n plana gitkmaktadir.
Yemek fotograflari siradan degil liiks
marka ve iinlii yerlerde ¢ekildiginde
bir prestij, statii ve gosteris simgesine
doniisebilmektedir. Birey gidebildigi
litkks yerleri, yiyebildigi liiks yiyecekleri
gostererek kendine kimlik ve statii
kazandirmay1 hedeflemektedir. Sahip
olabildigini gostermenin en kolay
yolu sosyal medya paylasimlaridir.
Aslinda zenginlik kiiltiirii icerinde bir
anlam bulan sosyal medya paylasimlari
yemege dair anomik bir durumun
ortaya ¢ikmasina daneden olmaktadir.
Tarihsel siirecigerisinde yemegin tagidig1
kadim anlam yerini o an paylasilan ve
paylasildiginda 6nemi de kaybolan bir
metaya donistiirmektedir. (Demirel,
Karanfiloglu; 2020, 243)

Tarihsel siireg icerisinde toplumda
var olan esitsizlik bir veya birka¢ nedene
bagli olarak var olagelmistir. Ancak 15.
ylizyildan itibaren esitsizligin en temel
nedeni miilkiyete dayali olarak ortaya
¢ikmasidir. Miilkiyete dayali olarak
ortaya ¢ikan esitsizlik {ist tabakaya
mensup siniflarin kendilerini miilkiyet
iizerinden tanimlamalarina neden
olmus ve bu durum sahip olduklar:
miilkiyetlerini sergileme ihtiyacini
dogurmustur. Miilkiyetin icinde yemek
araciligi ile zenginlik kiiltiiriiniin
sergilenmesi ise her daim var olan
bir gosteris bi¢cimidir. Yemegin bir
kiiltiiriin gosterge bi¢cimi olarak kulla-
nilmasi sadece zenginlik kiiltiiriine ait
gruplarin yapmis oldugu bir davranisg
bi¢imi degildir. Ancak sanayilesme
ile birlikte yemegin gecirdigi kdkten
doniisiim gostergesel olarak sunulan
yemegin ayr1 icerikler kazanmasina
neden olmustur. Bunlardan ilki, yiyecek

sadece iist stniflarin ulastigi bir durum-
dan herkesin ulagabildigi bir duruma
gelmistir. Herkesin ulasabildigi yiye-
ceklerin varlig1; zengin sinifin yiyecek
iizerinden belirleyiciligini yiyecegin
sunumu, kalitesi, yiyecegin yenildigi
mekan seklinde degismistir. Ozellikle
sosyal medya ve internetin kullanimi
da yiyecegin sadece estetik ve goster-
gesel degerini artirmistir. Zengin {ist
sinif da 6zellikle yemek mekanlarina
iliskin paylasimlar ile herkes tarafin-
dan bilinmeyen yemek mekanlarini
taninir hale getirmekte ve mekanin
sunumu ile de ulasilamazliginin alt1
cizilmektedir. Sosyal medyada zengin
iist sinifin yemek aligkanliklarina dair
yapilan paylasimlar bu sinifa dahil olup
olmamaya iliskin bir sinir da belirlemek-
tedir. Kullanilan yiyecekler ve yemegin
sunumu sirasinda paylasilan mutfak
gerecleri tizerinden de bir statii ve bir
kimlik belirlenmektedir. [
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Giiniimiize
“Beslenmeye Bakis™

Kilavuzumuz “Karga” Olmasin:
Modern Beslenme Kilavuzlarindan Uzak Durun!

Gecmisten

DR. MURAT BALANLI M ODERN YASAM Bi¢iMiILE HIZ VE HAZ KONUSUNDA

HEP DAHA FAZLASINI ARZULAYAN INSANOGLUNUN
yeme aliskanliklari da degisti. Ailece birlikte yemek yenilen
sofralar yerini fast-food tiirii yiyeceklere, dondurulmus
mezelere, islenmis atistirmaliklara ve bir diigmeye basarak
siparis verilebilen yemeklere birakti.

Beslenme piramidini sanirim aramizda duymayan
yoktur. Daha ilkokul siralarinda tazecik beyinlerimize goz
alic1 renkli semalarla kazinmaisti... 1970’lerin sonlarinda
hazirlanan bu piramit insanlar i¢in en dogru ve en uygun
beslenme modeli olarak one siiriildii. Saghkli ve uzun
yasamanin sart1 olarak daha fazla karbonhidrat (seker)
ve tahil tiketimini salik verirken, yag alimini neredeyse
saglikliyasamlabagdasmayacak diizeylerde diisiik tutmay1
vurguluyordu. Yani goziimiiziin feri, sinir sistemimizin
ham maddesiyaglar piramidin {izerine konarak neredeyse
yok sayiliyordu.

GUNUMUZ HASTALIKLARININ TEMELI, UZULEREK
SOYLEMELIYIM Ki, BU BESLENME KILAVUZLARI VE
BUNLARA PARALEL OLARAK HIZLA DONUSEN GIDA
ENDUSTRISI ILE ATILMIS OLDU. Besin ihtiyaglarinda kisiler
arasi goriilebilecek degisiklikleri pek de 6nemsemeyen,
oldukca basit olan bu piramit insanlari tek tip bir beslenme
sekline mahk{im ediyordu. Herkes i¢in en uygun beslenme
seklinin bu oldugu, garip bir sekilde yag iceriginin oldukca
diisiik, karbonhidrat oraninin ise oransal olarak ¢ok fazla
olmasinin gerektigi her platformda vurgulaniyordu. Hatta
kalp damar hastaliklarindan korunmak i¢in neredeyse
tamamen yagsiz iiriinler market raflarinda yerini alirken,
bu bildigimiz biitiin dogrular yerle bir eden gelismeleri
hi¢ de yadirgamiyorduk. imkanlar dahilinde hepimiz bu
trendlerin pesinden az kosmadik.

BUTUN BUNLARDAN CIKARILACAK SONUC, SON
YUZYILDA KURESEL BOYUTTA SUNULAN BESLENME
MODELLERININ SAGLIKLI YASAMAK DISINDA BAMBASKA
AMACLARA HIZMET ETTIGIDIR. Kaldi ki beslenme soz
konusu oldugunda diinyadaki birey sayis1 kadar farkliligin
olmasi goz ardi edilemez bir gercektir. Keza tip fakiiltesinde
hastaliklara yaklagimda 6gretilen en 6nemliilke, “hastalik
yoktur, hasta vardir” iken, her bireyin miistesna oldugu bu
alemde insana dayatilan bu tekdiize yagsam sorgulanmay
gerektirmektedir.

YAG KORKUSU

Piramidin en tepesine itilerek neredeyse diyetimizden
¢ikarilmak istenen yaglarin sugu neydi sizce? Bu “yag kor-
kusu” nasil olusturuldu?

Yaglar hakkinda bugiine degin bize anlatilanlarin yalan
olduguna inanmak size biraz zor gelebilir. Oyleyse gelin
1950'li yillara gidelim birlikte... O donem ABD'de goriilen
en sik 6lim nedeni “kalp krizi”, yani koroner arter hasta-
1181... Devlet baskani Eisenhower 1950 yilinda bir kalp krizi
gecirdikten sonra bilim adamlari ¢aligmalarini bir anda bu
alana yogunlastirir. 1961'de Time dergisi, “Doymus yaglarin
damarlarimizi tikayip kalp hastaligi yaptigi” iddiasina kapa-
ginda yer vermistir. Aragtirmay1 yayimlayan Ancel Keys'in
adi, yaptig1 ve birazdan verecegimiz detaylarla ciiriitiilecek
bu manipiilasyon ile tarihe kara bir leke olarak ge¢cmistir.

Tleri siirdiigii tez su: Kalp hastaliklarinin nedeni beslenme
yoluyla alinan “fazla yag"abaglidir. Bu hikaye olduk¢a uzun,
lakin burada vurgulamak istedigim sey, yag tiiketiminde
bugiin korii koriine 6gretilere ve dayatilanlara baglh oldu-
gumuz ve modern tip bilimi ismini verdigimiz silahin bu
durumu nasil acimasizca kullandigidar.

Bu ¢alismanin yayimlanmis oldugu yarim asirlik bir
dénemde diistik yagli beslenme diyetlerin piri kabul edildi
veyagli yiyenler, yagl yemek yapanlar ¢esitli argiimanlarla
kiiciik diistirtildii. Ardindan sifir yaglh iiriinlerin market
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raflarinda yer almasiyla ve formda kalma kaygisiyla “light”
iiriinsiiz yapamayan, bu iiriinleri tiikettikce mental ve duy-
gusal durumu bozulan insanlarin sayis: hizla ¢ogalmaya
basladi. “Kalp dostu” iiriin etiketiyle satilan iiriinleri hic
sorgulamadan satin almaya basladik.

Oysa kolesterolden zengin diye diismanlar listesine
alinan yumurtanin bile, icerdigi “kolin” itibartyla beynimizin
biricik dostu oldugunu yillar sonra 6grendik. Kilavuz olarak
gosterilen bilimin bize servis ettiklerini yegane hakikat
olarak gormememiz gerektigini anlamak zaman aldu.

SAGLIKLI BiR BEDENE VE ZIHNE SAHIP OLMANIN
BELKI DE KADIM BIR SIRRI OLAN SAGLIKLI YAGLARLA
BESLENME GERCEGI GUNUMUZ ANA AKIM TIBBININ
ELINDE OYUNCAK OLMUSTU. Bilim ne derse o yoldan
sasmayan, diisiinceleri demir parmakliklar arkasinda kalan
pek cok hekim de kanaatimce hdlen derin bir uykudadir.

BILIMIN YOLU DAIMA HAKIKATE CIKMAZ, HAKIKATE
GIDEN TEK YOL DA BiLiM DEGILDIR!

Anadolu'da asirlardir tiiketilen pahabicilmez bir temel gida
maddesi olan tereyag, bir anda ikinci sinif gida muamelesi
gormeye basladi. Uzun yillar boyunca medyanin da isbirli-
giyle tereyag tiiketimine karsi toplumsal bir korku yaratildi.
Akabinde de tereyaginin tahtina, mahiyetine heniiz vakif
oldugumuz “hidrojenize nebati yaglar” oturtuldu, bunlar

“bitkisel” ve kalp dostu oldugu propagandalariyla pazarlands,

koyliimiize tenekelerle margarin satildi. Biiyiiklerimiz de
bizi firindan ¢ikmus sicak ekmeklerin iizerine margarin
siiriip sokaga géndermedi mi?

Feraseti yiiksek Anadolu insani ise koyiinde tereyagini
yapip yemeye devam etti.

Y1l 2014... 53 y1l sonra Time dergisi sagliga yeni bir yon
veren bir kapakla giindem oldu. “Bilim”, yarim asirdir kara-
lanan yaglarin artik bol bol tiiketilmesini salik veriyordu.
Bilim insanlar1 doymus yaglar konusunda yanilmisti, belki
de yanmiltilmist...

Endiistrilegen tip uygulamalari koca bir nesli Gyle veya
boyle yok etti. Az yagl, bol tahilli ve karbonhidrath diyet-
lerin atesli savunucusu olan meslektaglarimiz iyilesmeyen
hastaliklardan “hastalar1” sorumlu tuttular.

Ya hastalar recetelere “uymuyor”du ya da bu hastaliklara
genetik olarak “egilimli'ydiler. Bir tiirlii iyilesmeyen kronik
hastaliklarin faturasi yine hastalara kesildi. Tipta ve bilimde
kusur olmazdi, olamazdi!

Tip doktorlar1 hastalarin ne yediginden ve nasil bir
¢evrede yasadigindan ziyade farkli receteler {izerinden ilag
tedavileri uygular hale geldiler.

Gegen giin gelen bir hastam anlatiyordu... Kopeginin
tliyleri dokiiliiyormus. Onu veterinere gotiirdiigiinde
sordugu ilk soru, “Onu ne ile besliyorsunuz?” olmus. Ne
giizel bir soru!

Ilging bir sekilde, ayn1 hastam o hafta siddetli mide ve
bagirsak yakinmalari ile doktora gitmek zorunda kaldiginda,
inanmak giic ama doktor kendisine beslenme diizenini, ne
yediginiveyaictigini sormadan bir ilag verip geri gondermis.
Ancak hastam doktorun onerdigi ilac1 kullanmak yerine
veterinerin tavsiyesine uyarak -kopegi ile birlikte- beslenme
diizenini degistirmis. Cok gegmeden de rahatsizliklarindan
kurtulmus ve ilaca ihtiyaci olmadigini anlamus.

Madem bu hastaliklar tedavi olmuyordu, 6yleyse belirtileri
hafifleten ilaglarla hi¢ olmazsa hasta da hekim de avuna-
bilirdi... Bu kisirdongii hastay1 ve hekimi 6grenilmis bir
caresizlige ve bikkinliga siiriikledi. Hastalarin tip sistemine
degil ama hekime giiveni ¢ok biiyiik yara ald1.

Buhengame icinde hastaliklarin bir kok nedeni ve beslen-
menin de aslinda tedavinin en 6nemli unsuru olabilecegine
hic¢birimiz ihtimal vermiyorduk. Dogal olarak hizla artan
hasta sayisina hekimin zamani ve enerjisi yetemez oldu.
Hizli ve basit regeteler ile aslinda kiigiiciik saglik sorunlarini
kendi ellerimizle devlestirdik.

YASAMAK iCiN Mi “YiYORUZ"?

Sabah kahvaltisi, 6gle yemegi ve aksam yemegi... Glinde
i¢ 6glin, yani ii¢ kez yemek ritiieli. Yalnizca bu kadar mi1?
Ogleden once kiiciik bir atistirma, ikindi vaktinde ¢ayin
yaninda bir seyler yemek ve aksam yemegi sonrasi meyve
ve tathilar ile yatincaya kadar siirecek olan atigtirma alig-
kanliklari...

Ne zamandan beri bu sekilde beslenir olduk?

Tiirklerde eski kayitlara bakildiginda iki 6giin yemek
yenmekte idi. Keza peygamberimizin ahigkanhginin da 2 6gtin
seklinde oldugu bize aktarilmaktadir. flerleyen zamanlarda
kahvenin Anadolu'ya gelmesiyle kahve 6ncesinde hafif bir
seyler atistirma ihtiyaci ile birlikte kahvaltinin dogdugu
bilinmektedir. Bati'daki Sanayi Devrimiile birlikte ¢alisma
saatlerinin uzamasi sonucu erken saatlerde ¢aligmaya
baslayan bireylerde verimliligi artirmak amaciyla kahvalti,
0glen yemegi ve mesai ¢ikisi da aksam yemegi olmak {izere
3 6giin yenmeye baglanmistir. Tanzimat sonrasi Bati'ya
uyum saglama gayretiyle tilkemizde de 3 6giine gecilmistir.

Zamanla degisen gida ve ilag endiistrisi ile ¢esitli bes-
lenme, diyet ve formda kalma trendleri sonucu 6giin sayilar
giderek artt1ve a¢ olmasak dahi, biitiin giin bir seyler yemek
zorunda hissetmeye basladik.

Halbukiyemek, bedenin yasamsal ihtiyaglarini giderecek
miktarda ve mutlaka ihtiya¢ duyulan zamanda yenmelidir.
Cok eski ¢caglardan bu yana da yemek belli bir gayretin ve
emegin sonucunda elde edilmistir. Biitiin giiniinii ihtiyac1
olmadig1 halde ne yiyecegini diisiinerek geciren bizler
yeme ritiielleri lizerine kurguladigimiz hayatlarimizi ne
kadar anlamdan yoksun biraktik... Hayat gibi en kiymetli

hazinemizi salt yemek ile anlamlandirmak onu degersiz-
lestirmek degil de nedir?

Simdi yemenin ge¢misine kisa bir yolculuk yapalim...

Avcitoplayic1 donemde “yemek” denilen sey beslenme
ihtiyaci ile hasil olan avlanmanin sonucunda ortaya ¢tkan
bir 6diil, hatta av biiyiikse bir “solen” idi. Bu durumda,
doyan insan tekrar avlanma ihtiyaci duymuyordu. Ogiine
dayali zorunlu bir beslenme aligkanlig1 yoktu. Giiniimiiz
insaninin kahvalt1 bitmeden 6glen yemegini, 6glen tika
basa doyduktan sonra aksam ne yiyecegini diistindiigii,
buna biitiin zihinsel enerjisini sarf ettigi durum ilkel var-
saydigimiz donemlerde bile goriilmiiyordu!

Hizli tiiketim ¢agina adim atana dek bizim igin yemek, as,
taam, ekmek gibi kavramlar kutsaldi. Bu yaziy1 okuyanlar
diisen ekmegi yerden biiyiik bir saygiyla alip, opiip alnimiza
koyduktan sonra yiiksek bir yere koydugumuz giinleri ¢cok
iyi hatirlayacaklardir.

Bu nedenledir ki eski donemlerde yasamis atalarimiz
yasamlarini 6ziinden ayrilmis biz gliniimiiz insani gibi
beslenme temas: iizerine kuracak kadar manadan uzak
degillerdi. Ancak, modern yasamdaki tiiketim odakli bireyler,
eski caglarda yasamis atalarini ilkel gormeye baslamistir.

Yine 5000 yil 6nce yerlesik hayata gecen biiyiik biiyiik
dedelerimiz gidaya daha kolay ulasabilmek ve en azindan
bu ugurda canlarindan olmamak i¢in avlanmak yerine
ekip bicmeye basladilar... Kitlik donemleri harig yiyecege
ulagmak artik o kadar da zor olmuyordu.

Beslenme kiiltiiriinden bahsederken, Roma medeniye-
tinin bu siirecte hatir1 sayilir bir yeri bulunmaktadir. Roma,
bugiinkii Bati medeniyetinin tohumlarinin atildig: yerdir.
Romalilar zamaninda hem ticaret, sanat, hukuk, mimari
anlamda hem de toplumsal ve ahlaki anlamda biiyiik
degisimler yasandi. Biitiin bunlarin yaninda elbette sosyal
yasamin temeli say1lan beslenme aligkanliklari da degisime
ugradi. Denizagir1 cografyalara yayilarak somiirii sistemiyle
cok biiyiik bir sermayeye ulagsma anlayisinin bugiin de
varligini stirdiirdigiinii gormek hic de zor degil.

Romalilar, yatarak yemeyi ¢ok severlermis. Varlikli
Romalilarin en 6nemli 6zellikleri de ¢ok obur olmalartymis.
Hatta daha ¢ok yemek icin kusarlarmis. Oyle ki daha ¢ok
yiyebilmek i¢in kusmay1 kolaylastirici metotlar gelistirmisler.
Romalilardan kalma tarihi mekanlar gezecek olursaniz,
yemek yenilen mekanlarin yaninda yedikten sonra kusmalari
icin yapilmis 6zel tag oyuklari gordiigiiniizde sasirabilirsiniz.

Bi¢cimve isimler degisse de, hayatini haz veren faaliyetler
izerine kurgulayan giiniimiiz insani artik bir Romal gibi
yasamaktadir.

Simdi bu noktada biraz durup diisiinelim...

AC OLDUGUMUZ ICIN Mi, YOKSA YEMEK ZAMANI GEL-
DiGI ICIN Mi YIYORUZ? Burada giinliik yasamimizi biyolojik
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saatimize gore diizenleme gerekliligiyle kars: karsiyayiz.
Bedensel faaliyetlerimizibize dayatilan saatlere gére degil
de i¢inde yasadigimiz evrenle uyumlu ¢alisan, kusursuz
isleyen i¢ saatimize gore ayarlamaliyiz. Bu sebeple tekrar
vurgulamakta fayda var ki kendimize ¢ok daha yakindan
bakmaliyiz. Icinizden gelen sinyalleri dinlemeyi 6grendi-
ginizde suan miicadelesini verdiginiz pek cok problemden
kolayca kurtulabileceginizi goreceksiniz.

YEMEK ICIN OTURDUGUNUZDA ONCE GERCEKTEN AC
OLUP OLMADIGINIZI KENDINIZE HiC SORDUNUZ MU?

Buraya kadar 6grendiklerimizle hepinizin dogru cevabi
bulacagindan eminim.

OGUN VAKTI GELDI DIYE DEGIL, EGER ACSAK
YEMEK YEMELIYIZ.

Zira beslenme, diyet, formda kalma ve saglikli yasama
ugruna katlandigimiz fedakarliklan diistindiigimiizde,
agliktan daha ucuz, daha zahmetsiz ve daha kiymetli bir
hediye neredeyse yok gibi... Saglik, gida ve ilag endiistrisinin
uzun ve saglikli yasam ve yaslanma karsit1 gibi sloganlar
ile yarattiklari devasa pazara neredeyse biitiin zihinsel
enerjimizi ve cebimizi bosalttik.

Nereden nerelere geldik degil mi? “Tath krizim geldi”,

“Siirekli bir sey atistirmasam elim ayagima dolasiyor”, “Ben
a¢ kalamam doktor bey” diye feryat eden zihniyete sanki
151k hiziyla ulastik...

Cikolatadan gevreklere, salata soslarindan piring ve
beyaz una, hatta siit iiriinlerine, sebze ve meyvelere kadar
akla gelebilecek her tiirlii besinde bulunan sekerin erken
yaslanmadan Alzheimer hastalifina, depresyon ve dikkat
eksikliginden pek ¢cok duygudurum bozukluguna, metabolik
sendrom ve obeziteden tutun da kalp damar hastaliklarina
kadar pek ¢cok saglik sorununa yol agtig1, son yillarda sayisi
hizla artan ¢alismalarla kanitlanmigtir.

Gelin, su tath ama dliimciil seye biraz yakindan bakalim...

Seker, Yunanca “tatli” anlamina gelen “glukus” ve
kimyada sekerlere verilen “-0z” son ekinden tiiretilmis
olup, meyvede bulunan sekline fruktoz, siitte bulunana
laktoz, sofra sekeri olarak tiikettigimiz sekline ise sukroz
adiverilmektedir.

NISASTA ICEREN GIDALAR, BEYAZ UNDAN ELDE EDIL-
MiS URUNLER, SEKER ICEREN GIDALAR VE MEYVELER
TUKETILDIGINDE KAN SEKERI HIZLI BIR SEKILDE YUKSELIR.
Buradayeri gelmisken deginelim, sekerin glisemik indeksi
diisiik gelmis olsa gerek ki hazir gida ve gazli iceceklerde
glisemik indeksi daha yiiksek olan maltodekstrin de yaygin
bir sekilde kullanilmaya baslanmustir.

Bu arada tek tehlikenin beyaz seker oldugunu diisiinii-
yorsaniz hemen hatirlatayim, yiiksek oranda tat verdigiicin
kullanilan glukoz surubu ve yiiksek fruktozlu misir surubu
da iiriin etiketlerinde belirtilme zorunlulugu bulunmadi-

gindan otiirii, hazir gidalarin igeriginde seker adi altinda
yaygin sekilde kullanilmaktadir. Bu maddelerin daha yogun
bir tathilik hissi vermesi ve insan beyninde 6diil merkezini
siddetli bir sekilde harekete gecirmesiyle, normal sekere
oranla daha potansiyel bir bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir. Bu
seker tiiketimine yanit olarak insiilin kanda hizli bir sekilde
yiikselir ve akabinde seker dokulara gecerek hizli bir sekilde
diiser. Bu sekilde bir gidanin sekeri yiikseltme hizina kabaca
“glisemik indeks” denilir. SUREKLI OLARAK SEKER YA DA
SEKER ICEREN KARBONHIDRATLARI TUKETTIGIMIZDE
KANDAKI SEKERIN HIZLI INiS CIKISLARI ENER]Ji SEVIYE-
MIZDE DE CIDDI INI$ CIKISLARA YOL ACAR. Bu inis ¢ikislar
asiri sinirlilige, duygudurumda degisikliklere, dikkatsizlige,
yorgunluga ve zihinsel becerilerin azalmasina yol agar!
Bu konuda yeterince bilgi sahibi olmayanlarin ve de
olmama konusunda 1srarci olanlarin yiiksek miktarda
karbonhidrat iceren, yag orani oldukca diisiik olan diyet
onerileri cogunlukla yiiksek seyreden kan sekeriyle
sonu¢lanmaktadir.

“TATLI TATLI” YERKEN KAYBETTIKLERIMiz

Seker elbette ki yiiksek diizeyde enerji veren bir gidadir,
lakin kan sekerinin hizli bir sekilde yiikselmesine yanit olarak
salinan insiilin, kan sekerini yine ayni hizla diisiirtir. Bu hali
yasayanlar ¢ogu zaman miiptelalar gibiicine diistiikleri bu
durumu Mecnun misali Leyla’dan bilmezler. Asir1 karbon-
hidrat tiiketiminin kronik bir hil almasi, dinlenmekle bile
gecmeyen kronik yorgunlukla sonuglanir.

Modern tip, beynin hastaliklardan hep en son etkilendi-
ginivarsayar. Oysa durum tam tersidir. Arastirmalara gore,
seker beyinde fonksiyonel baglantilar kurmayi engelleyerek
bellek ve biligsel islevleri bozar ve bu da yeni seyler 6gren-
meyi giiglestirir. Ayrica ARTMIS SEKER TUKETIMI BEYINDE
DOPAMIN, SEROTONIN VE ENDORFIN DENGESINi BOZARAK
ANI RUH HALI DEGISIKLIGI, ANKSIYETE, DIKKAT EKSIK-
LiGI, DEPRESYON GiBI BOZUKLARA YOL ACMAKTADIR.

Burada bir hususun da altini ¢izelim: Cok sayida ebe-
veyn, ne yaparlarsa yapsinlar ¢ocuklarinin ders basarisi-
nin yeterince iyi olmadigindan ve dikkatin siirdiiriilmesi
konusunda sorunlar yasadiklarindan yakinirlar. Elbette
buradaki maksadimiz bu yakinmalari yalnizca bir nedene
baglamak degil. Ancak GUNUMUZDE ARTAN DIKKAT
EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE ILE OZEL OGRENME GUG-
LUKLERININ ALTINDA COK BUYUK ORANDA ISLENMIS
KARBONHIDRATTAN ZENGIN BESLENME VE BUNA BAGLI
GELISEN GECIRGEN BAGIRSAK SENDROMU OLDUGUNA
DIKKATINiZi CEKMEK iSTERIM.

Seker iceren gidalar1 ve unlu mamulleri diyetinizden
¢ikarmay1 denediniz mi hi¢? Evet, yanlis duymadiniz!

Neleri kastediyorum, gelin bu gidalara birlikte biraz daha
yakindan bakalim...

Sekeri viicudumuza yalnizca dogrudan seker iceren
gidalarla almayiz. Burada aslinda yapisinda basit ya da
kompleks karbonhidrat iceren meyve, sebze ve tahillar,
bugday iiriinleri gibi pek ¢ok seyi de kastediyoruz. Ozel-
likle de bagimizin dertte oldugu islenmis karbonhidrath
gidalari, simidi, ekmegi, pogacayi, biskiivileri, kola ve gazl
icecekleri kastediyoruz...

BAGIRSAK GAZI COGUNLUKLA KARBONHIDRAT iCEREN
GIDALARIN ASIRI MIKTARDA TUKETILMESINDEN LER{
GELMEKTEDIR. Semptomlari gidermeye yonelik tedaviler
¢ogu zaman ise yaramamaktadir. Dahasi, yakinmalara yone-
lik bilingsizce kullanilan antiasitler mide asidini azalttig1
icin gidalarin sindiriminin bozulmasina yol agarak pek ¢cok
hastaliga davetiye ¢ikarmaktadir.

Seker, beynimizde dopamin ve serotonin gibi hormonlarin
salinmasina yol agarak tipki bagimlilik yapan maddelerde
oldugu gibi kendimizi daha mutlu ve sakin hissetmemizi
saglar. Baglandiklari reseptdr bolgelerinde kendimizi iyi
hissetmemizi saglayan bu hormonlarin normale donmesi
yavas bir sekilde diizenlendiginden, duygudurumunda
bozulmaya, hatta depresyona bile yol agmaktadir. Bu
durum bir kisirdongiiye ve daha fazla seker tiilketmemize
yol agmaktadir.

Diisiik dopamin seviyeleri ile artmis endise arasinda
da iligki bulunmaktadir. Dopaminin yeterince olmadig1
durumlarda asir1 yeme, asir1 uyarilma ve cinsel aktiviteye
diiskiinliik, fazla olmasi halinde ise bagimlilik davranislarn
goriilmektedir. Yine stres, hem dopamin miktarini artirir
hem de artan enerji ihtiyacini karsilamak icin yemeye
tesvik eder. SONUC OLARAK SEKER YEDIKCE DOPAMINI
ARTIRIYORUZ, DOPAMININ BiZE SAGLADIGI HAZ VE
MUTLULUK DUYGUSUNU TEKRAR YASAMAK ICINDAHA
SIK VE DAHA FAZLA MIKTARDA SEKER ARIYORUZ.

Sekerle gelen mutlulugu yaz yagmuruna benzetebiliriz,
basladig gibi biter. Bu yalanci mutlulugun bizi soktugu
kisirdongti ise hiicrelerin insiiline duyarhiliginin azalmasiyla
sonuclanir (bu yol tip-2 diyabete ¢ikar). Insiiline duyarli-
ligin azalmasi, kanda siirekli olarak olmasi gerekenden
fazla insiilin bulunmasi anlamina gelir ki bu durum ayni1
zamanda diisiik serotonin diizeyleri ile iligkili bulunmustur.
Insiilin arttik¢a serotonin diiser ve depresyona egilimle
sonuglanir. Yine diizenli olarak sekerli icecek tiiketenlerde
depresyon riskinin toplum ortalamasina gore artmasi da
bu tezi desteklemektedir.

DAHA DA URKUTUCU OLAN BIR GERCEGI iSE BEYIN
GORUNTULEME CALISMALARI GOZLER ONUNE SERMEKTE-
DIR: SEKER EN AZ KOKAIN KADAR BAGIMLILIK YAPICIDIR!

Beyaz ve tath diismanimizin bize kaybettirdikleri yalnizca
bunlar m1 peki? Insiiline direnen hiicrelerimizin biiyiik
bir keyifle yedigimiz tatlilar yag obeklerine doniistiiren
makineler haline gelmesi isten bile degil... Yillarca yag
yemekle yiikseldigiiddia edilen kan lipidlerimiz yiiztinden
hayatimiza giren “light” kavramini kazanilmis bir deger
olarak saydiktan sonra tereyaginin hayatimizi terk ederken
gotiirdiiklerini anlatmaya kelimeler yetmez.

“ACLIK” BiR GEREKLILIKTIR,

BESLENMEDEN DAHA ONEMLIDIR!

Bize bagvuran hastalarimizin a¢ kalma konusunda ciddi
kaygilar yasadigina sahit oluyorum. Tedavinin bir pargasi
olarak aralikli a¢ kalmanin neredeyse kural oldugunu
onerdigimizde bir anda ortamda soguk riizgarlar eser ve
hastayla goriismeye devam etmek artik giiclesir.

Aclikla ilgili sahip oldugumuz bu ¢arpik alginin olus-
masinda son yillarda saglik otoritelerince Gnerilen az ve
sik beslenme merkezli tavsiyelerin ve buna bagh olarak
degisen beslenme aligkanliklarinin pay: oldukea biiytiiktiir.
Insan kolay aliskanlik edinebildigi halde aligkanliklarini
terk etmekte biiyiik zorluklar yasar. Yagamini aligkanlik
iizerine kurgulayan insanoglunu dahaiyisiigin ikna etmek
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de oldukca zahmetlidir. Benim gibi tedavi prensiplerini
yasam bi¢imi degisikliklerinin {izerine oturtan hekimlerin
karsilastig1 en biiyiik zorluk budur diyebilirim.

Ac kalmanin beslenme siirecinin bir pargas: oldugunu
diistindiigiintizde bu kadar endise verici olmadigini gore-
cek, hatta gidalarin sindirilmesi esnasinda ortaya ¢ikan
toksinlerin ve atiklarin temizlenmesi ve viicudun yeni bir
0gline hazirlanmasi icin ne kadar gerekli oldugunu fark
edeceksiniz. YEME ISTEGINI DOGURAN SEY ACLIKTIR.
ACLIK NE DENLI DERIN OLURSA SINDIRME EYLEMI DE
BIiR O KADAR KUVVETLI OLUR.

Lakin bu dogal dongiiniin kirildig1 glinlimiiz insaninin
yasaminda a¢lifa yer agmasi biraz zaman alacak gibi gorii-
niiyor. Fiziksel agidan kolaylasan hayat asir1 ve besleyici
degeri diisiik bir yeme i¢gme bigimiyle birlestiginde bugiin
kdbusumuz olan pek ¢ok kronik hastalikla bogusmak
isten bile degil.

Buraya kadar yeme i¢me diizeninden, saatinden ve yedi-
gimiz gidalarin icerigine kadar olan genis bir yelpazeden
bahsettik. Ayrica gercek anlamda saglikli beslenmenin ne
olduguna dair kitlelerin bilingli bir sekilde yanlis yonlendi-
rilmesinin sonucunda ¢1g gibi biiyiiyen hastalifin pencesine
nasil diistiigiimiizli anlatmaya ¢alistik. Buradan sonra da
bu kordiigiimii ¢ozmenin aslinda ne kadar kolay oldugunu,
sifanin zaten i¢cimizde bulundugunu anlatmaya ¢alisacagiz.
Amacimiz, kadim bir sirr1 bugiiniin kelimeleriyle anlatmak
disinda baska bir sey degildir.

“Diisiinmek ibadetin yarisidir, az
yemekse ibadetin ta kendisidir.”
Hz. Mubammed

BOGAZINIZI KAPATIN, “KALBINIZIiN

KAPILARINI ACIN™!

Hep beraber ge¢mise bir yolculuk yapalim mi1?

Biiylik diisiiniirler, filozoflar ve din dlimleri orug
tutmanin insanlarin saghgi ve ruhsal iyiligi tizerindeki
inanilmaz giiciine vakiftilar. ARISTOTELES, PLATON GIBI
FILOZOFLAR, HIPOKRAT VE PEK COK BASKA TIP ALIMI
ORUC TUTMANIN YARARLARIHAKKINDA KONUSTULAR.
ORUCUN ILAC TEDAVISINDEN ONCE GELMESI GEREKTI-
GINI SAVUNDULAR.

Bir hastaliga yakalandiginizda istahinizin kesildigini
deneyimlemissinizdir. Bu faaliyet yasamsal enerjimizin
sindirim ve detoksifikasyon yerine sagligin geri kazanilmasi
icin kullanilmasinin biyolojik bir mucizesidir. Bunun yani
sira en onemli bagisiklik elemani olan bagirsaklarimizin
sindirim iglevi ile mesgul edilmesi yerine hastaligin tedavi

siirecine aktif olarak katilmasi i¢in gerceklesen dogal bir
siirectir. Bagka bir deyisle, ICIMIZDEKI DOGAL IYILESTIRME
GUCUNU iCSEL BIR SAAT DEVREYE SOKAR.

Hipokrat, “Hasta oldugunda yemek yersen i¢indeki has-
taligi koriiklersin” diyerek, hastalanan ¢ocugunu agzindan
burnundan beslemeye calisan annelerin nasil da bosa
bir ugras i¢inde olduklarina parmak basmistir. Oysaki
HASTALIK SURECINDE GELISEN ISTAHSIZLIK HAYATTA
KALMAMIZA YONELIK GENETIK BIR BILGIDIR.

Doyasiya yedikten sonra kendini iyi hisseden birine bugiine
degin rastlamadim. Bu kadar tokluk sonrasi kendimizi
herhangibir mental faaliyetin i¢inde bulunamayacak kadar
yorgun hissederiz. Bu durum, dolasimdaki kanin sindirim
sistemine yonlendirilmesinin bir sonucudur. Beynimiz ve
viicudumuz saatler siiren sindirim nedeniyle koma benzeri
bir duruma girer.

Sindirim tamamlanmadan tekrar tekrar beslendigimizde
ortaya ¢ikacak tabloyu anlatmaya gerek yok sanirim... Basitce,
kronik bir suursuzluk hali!

fste orug bu tehlikeli kisirdongiiyii daha saglikl bir
metabolizma ve diizgiin biligsel fonksiyonlar i¢in kirar.
Nitekim orucun kelime anlami da “alikoymak, tutmak’tir.

insanbedeni, duyu ve algilarla gevresel diinyaya adapte
olan bir varliktir. Pek ¢ok bedensel faaliyetimiz aslinda
bize haz verir. Yani bedenimiz haz alma {izerine kurulu
bir makine gibidir. Hatta daha da ileri giderek diyebiliriz
ki, insan diisiinmek, 6fkelenmek, konusmak, tefekkiir
etmek ve hatta ibadet etmekten bile esasen haz duyar.
Haz verici biitiin eylemler aligkanligi, aliskanlik ise yine
haz duygusunu besler. Siirekli hale gelen bazi tedavi edici
uygulamalarin dahi bir siire sonra fayda vermemeye bas-
lamasi da bu sebepledir. Aligkanlik ve hazza dayali yasam
insanlik makaminin altinda kalir.

ORUC EYLEMI BEDENSEL HAZ VERICI EYLEMLERIN
TAMAMINDAN BILINCLI OLARAK UZAK DURMA HALI
OLMASI DOLAYISI ILE DIGER IBADETLERDEN USTUN
SAYILMISTIR.

Insan Agliga Tahammiil Edebilir!

Hz. Adem ve Havva'dan bildigimiz bu hikayeyi bilme-
yen yoktur. Cennetten yasak elmayi yedikleri i¢cin kovulan
atalarimizin hikayesi oldukca ironiktir. Genetik miras olsa
gerek, bugiin de Ademoglunun yegane sorunu bu degil mi?

Hipertansiyon, seker hastalig1 ve asiri kilolari nedeniyle
gelen bir hastam vardi. Kilo vermek istedigini, ama bunu
bir tiirlii basaramadigim s6yliiyordu. Insiilin direnci yiiksek
oldugu i¢in, tahmin edebileceginiz gibi, “su i¢sem yariyor”
diyordu. Kendisine sahip oldugu kronik hastaliklarin aslinda
bir enflamasyon, oksidatif stres ve insiilin direncinin sonucu
oldugunu anlattim. Bu nedenle tiim bunlarin diizeltilmesi
icin kendisine yeni bir yagam tarzi 6nerdim. Kaliteli ve yeterli

uyku almasini, hareket etmesini, yiiriiyiis yapmasini ama
en onemlisi, a¢ kalmasini, yani orug tutmasini 6nerdim.
Bunun {izerine bana sunu soyledi:

“Hocam, a¢lija tahammidil ediyorum ama sofraya tahammiil
edemiyorum.”

Son derece hakli olan hastamiza bunun bir kisirdongii
oldugunu ve biitiinciil olarak yaklasirsak hem aghifa hem de
sofraya tahammiil edebilecegini anlattim. ARALIKLIORUC
ILE BASLADIGIMIZ SUREC DAHA SONRA BiR GUNLUK VE
ZAMAN ZAMAN iKi GUNLUGE KADAR VARAN ORUCLAR
ILE DEVAM ETTi. HASTAMIZ SU ANDA KiLO VERMENIN
YANINDA ARTIK NE TANSIYON iLACI KULLANIYOR NE
DE SEKER ILACI!

“KITLIKTAN CIKMIS” GiBi YEMEYIN!

Yemek yemenin tek bir amaci vardir, o da yagamimizi
siirdiirmek i¢in gereken “besinleri” alabilmektir. Elbette
aldigimiz gidalar yalnizca besin 6geleri icermiyor. Biz-
deki haz ve lezzet duygusunu gelistirirken ayni zamanda
bedenimize ve ruhumuza da sifa oluyor. Her eylem gibi
amacindan uzaklasildiginda yeme faaliyeti de zahmete
doniisiir ve bedenimiz bizi cezalandirir. ihtiyacimiz olan
besinleri almamak kadar beslenme kisvesinde kronik bir
zehirlenmenin kollarina atilmak da kendimize yapacagimiz
en biiyiik kotiiliiktiir.

ACIKTIGIMIZ ZAMAN BiZE SUREKLI “YE, YE ARTIK" DIYE
HAYKIRAN HORMONLARIMIZ OLDUGU GIBI, KARNIMIZ
DOYDUGU ZAMAN “TAMAM ARTIK, DOYDUM” DIYEN
HORMONLARA DA SAHIBIZ. Buradaki dogal mesajlagsma
sisteminin bozulmasi ile bes yasindaki bir cocuk 80 kg
agirhiga ulasabiliyor. Genetik sebeplerin yani sira birtakim
kimyasal, toksik, cevresel, sosyolojik ve kiiltiirel nedenlerle
de i¢sel mesaj sistemlerimiz allak bullak olabilmektedir.

Aclik hissiyle bag etmenin ne kadar zor oldugunu tahmin
etmek gii¢ degil. Siirekli a¢ oldugunu hisseden birinin
kacinilmaz olarak yapacag sey bu sesleri susturmaktir.

YEMEK YEMEK iCIN KARNINIZIN GURULDAMA-
SINI BEKLEYIN!

Acik biife yemek ortamlarini ve insanlarin tabaklarin
nasil doldurduklarini gézlemlediniz mihi¢? Bunu yalnizca
metabolik, genetik, hormonal nedenlerle agiklayabilir miyiz?

Gok cesitli gidaya zahmetsizce ulagabilmek, sik sik yeme-
nin degisik otoriteler tarafindan en saglikli beslenme sekli
olduguna dair siiren amansiz propaganda, karsi karsiya
oldugumuz sorunun daha ¢ok sosyal ve ahlaki bir boyutta
oldugunu gozler niine sermektedir.

KITLIKTAN CIKMIS GIBI YEMENIN ALTINDA YATAN
NOROBIYOLOJIK, SOSYAL VE DAVRANISSAL NEDENLERE

EGILMEK, DOYUMSUZLUGUN NEREDE BASLADIGININ
BIREYSEL OLARAK KESFINE YONELMEK GEREKMEKTEDIR.

INSAN, USTUN OLARAK YARATILMASI DOLAYI-
SIYLA OZUNDE KENDISINE YASAMI BOYUNCA GEREKLI
OLACAK BILGILERLE DONANMIS OLARAK YERYUZUNDE
YARATILMISTIR.

Insanin kendini iyilestirme ve diizeltme giicii, dogasinda
bulunmaktadir. Buradan ¢ikarimla, “sifabulma” 6ncelikle
icimizde baslayan ve disaridan fiziki bedene yapilacak
uygulamalarla da desteklenmesi gereken bir siirectir.

Sifa, yalnizca gercek nedenin i¢inden dogacaktir!

Tibbin pek ¢ok uygulama alaninda ve diger bilim dal-
larinda da artan diizeylerde biitiinciil yaklasim ¢abalar:
gozlemlemekteyiz. Zira pozitivizmin parcaci ve indirge-
meci yaklasimlar: herhangi bir alanda derinlesmenin
oniine gecmektedir. Ornek vermek gerekirse, evren ve
uzayla ilgili “holografik evren” diisiincesi oldukca yaygin
bir sekilde kabul gormektedir. Bu evren modelinde i ice
gecmis katmanlarin varli§i s6z konusudur. Evrenive insani
birbirinden ayr1 degerlendirmemiz miimkiin degildir ve
bu boyuttan bakildiginda, insan kii¢iik bir alemdir. Yani
evrenimiz “makrokozmos” ise, insan da “mikrokozmos’tur.
INSAN BU HALIYLE EVRENIN KUCULTULMUS HALIDIR
VE DOLAYISIYLA ALEMIN OZU VE YARATILIS SERUVE-
NININ NIHAI MAKSADIDIR. insana zarar vermek, biitiine
zarar vermektir!

Insani doganin/evrenin 6zii, yani kendisi olarak tanim-
ladigimiz bu noktada, insan dogadan koptugu 6l¢iide kendi
oziinden de uzaklastig icin, ¢ilgin bir tiilketme arzusu ile
bedenen ve ruhen hizli bir sekilde yozlasiyor.

Alemde var olan her sey insanin kendini bilmesi ve varo-
lus maksadini kesfetmesi amacina hizmet etmektedir. Zira
her seyiyle vakif olamadigimiz bir seyi degistirmemiz de
miimkiin olmayacaktir. Bu siirecte kendimize ait bilgimiz
ne kadar derinse, neyin bizi hasta edebilecegini, hastaligin
nerede ve ne zaman basladigini vakit gecirmeden sezebilir ve
sorunlarin biitiiniimiize sirayet etmesinin oniine gecebiliriz.

Saglik, en kestirme sekilde, ruhen ve bedenen kendini iyi
hissetme hali olarak tanimlanabilir. ise 6ncelikle kendimizi
yasadigimiz cevre ve dlemle bir biitiin, hatta onun 6zii olarak
gormekle, yani bakis acimizi degistirerek baslamaliyiz.
Bunun i¢in de 6nce niyet etmeliyiz!

Kendimizde yapacagimiz kiigiik degisimlerin evrensel
boyutta biiyiik yansimalari olacaktir. Tipk: kii¢iik bir
kar topunun hareket ederek biiyiik bir ¢1§ ile sonug-
lanmasi gibi. |
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becmisten Gelecege
Kayseri Mutfagt

YUNUS EMRE AKKOR T URKIYE'NIN KULTUR, SANAT, BiLIiM VE TURIZM MER-

KEZLERINDEN BiRi OLAN KAYSERI, TARIHIN EN ESKi
zamanlarindan beri pek cok uygarliga besiklik etmis ve her
dénemde 6nemini korumustur. Kayseri tarihinin tamamini
ele almak ¢calismamizin kapsami disindadir. Bu boliimde
tarihi gelismeleri kronolojik olarak ortaya koyma amacimiz,
okurda Kayseri mutfaginin tarihsel derinligi hakkinda bir
farkindalik yaratilmasidir.

Kayseri ¢evresinde bilinen en eski yerlesim yeri, sehre
yaklasik 20 kilometre mesafede bulunan Kiiltepe /Kanes'tir.

Kanes'in onemini kaybetmesi {izerine o donemlerin
kutsal dag1 olan Argaios'un (Erciyes) kuzey eteginde
bulunan Mazaka'nin 6n plana ¢iktigini ve sehrin merkezi
oldugunu gormekteyiz.

Kayseri kronolojik olarak “Hatti, Hitit, Asur, Kimmer, Med,
Pers, Makedon, Kapadokya, Ermeni, Roma, Sasani, Arap,
Bizans, Anadolu Sel¢uklu, Mogol, ilhanl, Eretna, Karaman,

Dulkadir ve Osmanli” medeniyetlerine
ev sahipligi yapmistir.

Tiirkler Afsin Bey komutasinda,
1067 tarihlerinde Kayseri'yi fethettiler.
1071 Malazgirt Savasi ile Anadolu’ya
biiytiik bir Tiirk gocii gelmeye basladi.
1071'den 15 sene sonra, 1085 yillarinda
Kayseri artik bir Tiirk ve Miisliiman
sehri olmustur. Kayseri Sel¢uklu Sul-
tanil. Alaeddin Keykubad zamaninda
Tiirkiye Sel¢uklu devletinin Konya ile
beraber bassehrinden birisi olmusg ve
Fatih Sultan Mehmet zamaninda, 1474
yilinda Osmanli topragina katilmigtir.

1474 Karaman Eyaleti'ne bagh
sancak merkezi

1839 Bozok Eyaleti'ne baglh
sancak merkezi

1867 Ankara Eyaleti'ne bagh
sancak merkezi

20 Nisan 1914 bagimsizliva (sancak)

1924 vilayet oldu

Kayseri; Sel¢uklu Devleti, Eratna
Beyligi, Dulkadirogullari, Kadi Burha-
neddin, Karamanogullar1 ve Osmanli
Devleti dénemlerini yasamais, basta
Selcuklular olmak {izere her donemde
onemlibir Tiirk kiiltiir merkezi olmustur.

Kayseri, Osmanli Devleti'nin Birinci
Diinya Savasi yenilgisi giinlerinde,
bagimsiz bir sancak olarak yonetiliyordu.
Kayseri'nin niifus yapisini etkileyen
baslica gelisme savas yillarindaki
goclerdi. Ermeni, Rum niifus sehri terk
ederken Anadolu'nun isgal altindaki
yerlerinden Tiirk gtcleri geldigi gibi Kaf-
kasya'dan gocen Cerkesler de Kayseri'ye
yerlesiyordu. Kayseri yoresi, Mondros
Miitarekesi sonrasinda baslayan Fransiz
isgalleri déneminde {i¢lincii bir goge
tanik oldu. Kayseri ili, Milli Miicadele
Dénemi'nde Develi'ye bagh Tasc1 Bucag:
disinda isgal gormemistir. Kayseri,
Cumbhuriyetle birlikte 1924 Anayasast
geregi vilayet oldu.

Bircok medeniyetin Kayseri sehrini
ele gecirmek icin miicadele etmesi ve
buradauzun yillar hiikiim stirmesi Kay-
seri'nin zirai, ekonomik, kiiltiirel, ticari
ve jeopolitik 6nemini gostermektedir.

Kayseri'de yaklasik 1000 yildir
kesintisiz Tiirk mutfagi yemeklerinin
yenildigini ve Tiirk mutfaginin kurucu
unsurlardan birisinin Kayseri mutfag:
oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz.

KAYSERI YiYECEKLERI

Kayseri'de 77 cesit hububat, yesillikler,
77 tiirli sebzevat ve ot yetistigini soy-
leyen Evliya Celebiarpa ve bugdayinin
meshur oldugunu belirtir. O ylizden has
beyaz ekmegi, lavasi, yufkasi, katmer
¢oregi, katmerli baharatli boregi gibi
yiyeceklerini sayar. Ozellikle “lahm-1
kadid” yani “kurutulmus et” denilen
pastirmasindan bahis agar. Kimyonlu
ve baharatl si1r pastirmasi ve kokulu
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et sucugu icin yeryiiziinde benzeri
yoktur, padisahlara hediye gider der.

KAYSERi MUTFAGININ

TARIHSEL KOKENLERI

Anadolu’nun tam ortasinda tarih
boyunca tarim ve hayvancilija miisait
bir cografya ve iklime sahip olmus bir
sehirdir Kayseri. Kayseri mutfagin tari-
hin basindan bugiine degin belirleyen
unsurlar; tahil tarimi basta olmak tizere
bagcilik, sebze ve meyvecilik ile kii¢iik ve
biiyiikbas hayvan yetistiriciligidir.

ANADOLU’NUN TARIHTEKI

iLK GIDA TICARET

MERKEZi KAYSERI'DIR.

Kiiltepe kazilarindan elde edilen
¢iviyazili tabletlere gore, bu donemde
Anadolu'nun yerli halky, tarim ve hay-
vancilik yaparak gecimini sagliyordu.
Halk agirlikl olarak tahil tarimi yapsa
da bunun yaninda bag ve bahgelerde
sebze ve meyve de yetistirmekteydi.
Yerli halk ayni zamanda bu tiriinleri
satarak gecimlerini sagliyordu.

Arkeolojik kazilar Anadolu'nun
ilk ticaret merkezinin Kiiltepe Kanes
Karumu oldugunu ve buradayerli halkin
tahil, meyve, sebze ve hayvan ticareti yap-
tigini ortaya koydugundan Anadolu'nun
ilk ve en eski gida ticaret merkezinin
Kayseri Kiiltepe'deki Kanes Karumu
oldugunu soylemek miimkiindiir.

Kayseri Kiiltepe Kanes Karumu'nun
Anadolu'nun ilk gida ticaret merkezi
olusu Anadolu'daki yiyecek malze-
melerinin de uluslararasi dolasima
ilk kez Kayseri'de girdigi sonucuna
variyoruz. Bu gida aligverisi zamanla
Anadolu insaninin farkli lezzetlerle ve
yiyeceklerle tanigmasina ve boylece
mutfagin zenginlesmesine yol acan
bir siireci baslatmistir. Kayseri daha
sonralar gelisecek ipek yolunun da
kavsak noktasi olarak gida ticaretini
kesintisiz olarak bugiinlere degin tasimis
ve bu yoniiyle de diinya mutfaklarini
etkileyen tarihsel bir derinlige sahip
olmus 6nemli bir mutfaktur.

ANADOLU TARIHINDE

YiYECEKLERLE iLGiLi

YAZILAR iLK KEZ

KAYSERI’DE YAZILMISTIR.

Anadolu'dakiilk ¢iviyazili tabletler,
ilk organize ticaret merkezi olan Kayseri
Kiiltepe'de bulunmustur. Yazinin icat
edildigi Mezopotamya bolgesinde yasa-
yan Asurlu tiiccarlar yaziy1 Anadolu'da
ilk kez Kayseri'ye getirmislerdir. Prof.
Dr. Fikri Kulakoglu Kayseri Kiiltepe
Kanes Karum hoyiigiindeki kazilarda
bulunan 25,000 ¢ivi yazili kil tabletin
bugiin kullandigimiz kelimelerin koke-
ninin 5,000 y1l 6ncesinden geldigini
soyleyerek, bu tabletlerin bir saraya
ya da krala ait olmadigini, tamamen
o donemde yasayan halka ait oldugu
tespit etmistir. Prof. Dr. Kulakoglu
ayrica bulunan ¢ivi yazili tabletlerin
Anadolu'nun ilk yazili belgeleri oldu-
gundan dolay1 Anadolu'da yazili tarihin
baslangicinin Kayseri bolgesi oldugunu
sOylemektedir. Ayrica arkeolojik aragtir-
malar Anadolu'da yasayanlarin okuma
yazmay1ilk kez Kayseri'de 6grendiklerini
ortaya koymustur.

Bu cercevedeyiyeceklerleilgili bircok
yazi da Kayseri Kiiltepe Kanes Karum'da
bulunan ¢ivi yazili tabletlerde yer
almakta oldugundan Anadolu tarihinde
yiyeceklerleilgiliilk yazilarin Kayseri'de
yazildigini soylemek miimkiindiir.

Hititlerde hayatin 6nemli bir kismi
evlerin zemin katindaki ocakly, firinli
ve tandirl odada gegiyordu. Taninmis
tliccar Usur-sa-Istar'in kiz kardesi Simat-
Su'en bir mektubunda, evde yiyecek
ve icecek bir sey kalmadigini, “bos bir
kilerde oturmaktayim” diye agiklamaistir.

TAHIL

Yerli halk birbirlerine giimiis disinda,
basta hububat olmak tizere, ekmek ve
nadiren koyun borglaniyorlardi. Arala-
rinda diizenledikleri senetlerde borcun
vadesi, basta hasat zamani olmak {izere,
bazi zirai tabirlerle belirleniyordu. Bor¢
veren tiiccarlar glimiis para disinda
arpa, bugday ve ekmegi de borg olarak

verebiliyordu. Birka¢ metinde bal,
ekmek ve soganla birlikte faiz olarak
odenmektedir. Cesitli yiyecek, icecek
ve esya i¢in yapilan harcamalarin yer
aldig1 bir listede, miktari belirtilmeyen
bal i¢in 1 1/3 seqel giimiis 6dendigi
yazilmistir.

BORGC BELGESI

Kiiltepeli kadin tiiccar Madawada;
Tamuria, Talia ve karisi Iatalka'dan 1
mina (1/2 kg) glimiis, yarisi arpa ve
diger yaris1 bugday olmak tizere 30
cuval tahil ve 60 ekmek alacaklidir.

(Bu senet) Enna-Suen'in gérev yilini
takip eden sene, Sarratum (Subat) ayi(nda),
Ikuppia'dan sonra gelen Kassum gorevlisi-
nin haftasinda (diizenlenmistir); (bor¢lular
bor¢larini) tahili orak tutma zamanina
kadar vereceklerdir. Giimiisii ise hasat
zamanina kadar tartacaklardir (6deye-
ceklerdir). EGer tartmazlarsa 1minaya, 1/2
mina daha (gecikme faizi) ilave edeceklerdir.

Giimiis onlarin sag olanlarinin bas-
larinda baglanmugtir (borg ailenin sag
iiyelerinide baglar). (Tahil)) Madawada'nin
0l¢ti kabu ile 6lgeceklerdir.

Yerlilere ait bir¢ok senette borcun

“hasat zamaninda (ina harpim)”, “orak
tutma zamaninda (ina sibit nigallim)”,

“hububatin dolgunlagmasi zamaninda
(ina kubur uttatim)”, “(tarlanin) siiriil-
mesizamaninda (ina itti eraSim)” 6de-
necegi gibi ziral tabirler kullanilmasi,
halkin ¢ogunun ¢iftcilikle ugrastigini
gostermektedir

Borg belgesi de denilebilecek baz1
civiyazili tabletlerde ekmegin ve tahilin
ticari hayatin asli unsurlarindan birisi
olarak yer almast, tahilin Hitit yemek
kiiltiirtindeki 6nemi ve degerini agikca
gostermektedir.

Bugiin Kayseri mutfaginda tahil
iiriinlerinden yapilan yemeklerin ¢ok-
lugu bizlere Hitit mutfaginin gliniimiiz
Kayseri mutfaginda yasamaya devam
ettigini diislindiirmektedir.

Tohum ekmek i¢in tarlalar, metin-
lerde epinnum denilen aragla siiriilii-
yordu. Akademik cevreler bu aracin

Anadolu'da tarla siirme araciolan kara

saban, pulluk oldugunu sdylemektedir.
Kiiltepe'de oval ve ice bombeli sekildeki

bazalt 6giitme taslarive bazilarinda yanik

tahil taneleri bulunan zahire kiipleri

ele gecmistir. Kiiltepe kazilarinda ilk

defa, yerden yiiksekge bir platforma,
izerlerinde hububati ezen taglarin da

bulundugu, asag: egimli olarak yer-
lestirilmis yan yana iki 6giitme tasi ve

onlerinde ezilen hububatin toplandig:

biiyiik kiipler bulunan basit bir degirmen

diizenegi ortaya ¢ikarilmistir. Bircok

metinde 6giitme taglar1 s6z konusu

edilmektedir.

BULGURA iLiSKIiN
ANADOLU’DAKI iLK YAZILI
KAYITLAR KAYSERI’'DEDIR.
Kiiltepe Kanes kazilarinda, hemen
her evde duvar diplerine sirali bir sekilde
yerlestirilmis zahire kiipleriicerisinde
komiirlegsmis bugday taneleri ve arpa

kabuklan ve 6giitme taglar1bulunmustur.
Esma Oz, Kiiltepe metinlerinde kayitl
haslatum kelimesinin tahildan elde
edilen bir besin maddesi olarak goriin-
diigiini haslatum'un “ezmek, kirmak,
parcalamak, 6giitmek” anlamindaki
hasalu fiilinden tiiretilmis oldugu ve bu
kelimenin kuvvetle muhtemel bulgura
karsilik gelebilecegini yazmistir. Bul-
gurun Anadolu'dan diinyaya yayildig1
bilinmektedir. Baz1 yabanci mutfaklarda
bulgurun yer alma sebebi Tiirklerin
bulguru Balkanlara ve daha ilerisine
tasimis olmasidir. Glintimiizde Orta
Asya Tiirk mutfaklarinda bulgurun
bulunmayis1 bize bulgurun Hititlerden
beri Anadolu'da kullamldigimi ve bulgura
iligkin ilk yazili bilgilerin Kayseri'de
bulundugunu gostermektedir.

BAGCILIK
Tabletler Kanes'te tiziim baglarinin
bulundugunu gosterir. Bubaglar Kiiltepe

cevresindeki dag eteklerinde yetistiril-
mis olmalidir. “Uziim” karsihgindaki
kiranum/karanum Sami dillere mahsus
bir sozdiir ve “asma/liziim ¢ubugu” icin
de ayni soz kullanilmaktadir. Kiiltepe
tabletlerindeki, bor¢ senetlerinde “bag
bozumunda /bag bozumuna kadar /
bag bozumundan sonra” seklindeki
ifadelerin yer almasi bagcihifin, iziimiin
Kayseri Kiiltepe Kanes mutfagindaki
onemini de gostermektedir.

Asur Ticaret Kolonileri ve Hitit
devirlerinde saraylarda baglardan
yliksek memurlar sorumluydu. Hitit
kanunlarinin alti maddesinde baglarla
ilgili hiikiimler bulunmaktadir. Kiil-
tepe antik sehrinden ele gecen yazili
kaynaklardan anlasildigina gore bag
bozumu senlikleri yapilmakta ve bu
senliklere “izlim{in sapindan kopa-
rilmas1” anlamina gelen Eski Asurca

“kitip kardnim” denmekteydi.
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Kanis Karum'un havadan gériiniisii

Bugun Kayseri mutfaginda tahil Grinlerinden yapilan yermneklerin ¢coklugu
bizlere Hitit mutfadinin ginumuz Kayseri mutfaginda yasamaya devam ettigini

distndurmektedir.

Bugiin Kayseri mutfaginda asmayap-
ragindan yapilan sarma ve siyah iziim
hosafi pekmez vb. iiriinler bizlere Hitit
mutfaginin Kayseri mutfaginda yasayan
izleri oldugunu diistindiirmektedir.

MEYVE VE SEBZELER

Metinlerde gegen “bahge” (kirium)
ve “bah¢ivan” (nukarribbum) kelimele-
rinden, sulanabilir arazide ¢egitlimeyve
ve sebzelerin yetistirildigi sonucunu
¢ikarabiliriz. Hububat tiirleri disinda,
sogan (Sumkum) tabletlerde en sik
gecen iiriindiir. Bir metinde toplam
44 cuval soganin yerli sahislar arasinda
boliisiilmesinden bahsedilmektedir.
Kanes sarayinda, sarayin meyve sebze
bahgcelerindeki islerin yiiriitiilmesinden
sorumlu yiiksek memurlar vardir.

Civiyazili metinlerde, yemek tarifleri
bulunmamakta ise de yiyecek malze-
meleri hukuk, ticaret ve din gibi farkli
alanlardaki metinlerde yer aldigindan
Hititlerin yedikleri yiyecekler ve yemek
kiiltiirleri hakkinda yorumlar getire-
bilmek miimkiin olabilmigtir.

ANADOLU’NUN iLK

DEVLETINi KURAN HITIiTLER

KAYSERILIDIR. KAYSERI

MUTFAGININ KOKLERI

HITIT MUTFAGINA KADAR

GERIYE GITMEKTEDIR.

Akademik kaynaklardan derledigimiz
Hitit mutfagina ait bir kisim bilgilere
burada yer vererek Kayseri mutfaginda
agirlikli olarak yer alan et ve hamur
iligkisinin Hitit mutfaginda da yogun

oldugunun goriilmesini istemekteyiz.

Bugiin Kayseri mutfaginda yasayan
etli, hamurluy, bulgurlu yemeklerin
bircogunun Hitit mutfaginin Kayseri
mutfagindaki izdiistimleri oldugunu
diisiiniiyoruz.

HiTiT MUTFAGI

“Iste bu yag nasil eriyip gittiyse
kotiiliik de ayni sekilde erisin,
yok olup gitsin®
Hitit Duas:

EKMEK
Civiyazili tabletlerde 180 civarinda
ekmek, borek, ¢orek ve unlu mamul

tlirlerine rastlanmaktadir. Hititlerin
ekmeklere kiiciik, kalin, ince ekmek
(yufka/pide), tatls, balli, yagly, ac, eksi
ekmek gibi ayr1 ayr1 isim verdikleri
bilinmektedir.

Hititler hamurunicine ya daiizerine
baska yiyecek malzemelerini ekleyerek
cesitli ekmekler iiretmislerdir. Bezelyeli
ekmek, susamh ekmek, narliekmek gibi.

Hititler ekmek ¢esitliliginin yani
sirabu ekmelerin arasina sogan, pismis
et, ciger vb. ekleyerek bir tiir borek ve
sandvigler de {iretmiglerdir.

HAYVANCILIK VE

ET YEMEKLERI

Hayvancilik Hitit ekonomisinde
oldukca 6nemli yer tutmaktadir. Hitit-
lerin hayvansal gidalari ¢okca tiikettigi
hayvanciligin gelismis olmasindan ve
civiyazili tabletlerdeki etli yiyecek anla-
timlarindan anlagilmaktadir. Hititler
koyun, sig1r, domuz, keci ve tavsan gibi
hayvanlarin etlerinden ve siitlerinden
faydalanmaislardir.

Hititlerde etler, kimi zaman ekmegin
icine kimi zamansa iistiine konarak
yenmekteydi. Et haslamasindan, et
suyunun yani sira, metinlerde “sulu
et yemegi” denilen bir yemek de elde
edilmekteydi. Et suyunu elde etmek
icin iligi bol olan kaval kemiklerinin
kaynatildig1 da metinlerde ge¢mektedir.

Hitit metinlerinde sik sik gegen bir
yemekte, Saramna denilen ekmekler
bir sise dizilmekte ve aralarina pismis
hayvan yagi konmaktadir. Ekmekler yag:
emdikten sonra, yag parcalari ¢ikarilir,
etler kimi zaman ekmegin igine, kimi
zamansa listiine konarak tiiketilirdi.

Zincirli'de bulunan Ge¢ Hitit Done-
mi'ne ait bir rolyefteki kaya {izerine
oyulmus bir yemek sahnesi tasvirinde
masada iist iiste konmusg bes tane pide
veya ekmek benzeri bir hamur tirtinii
ve onlarin iistiine konmus iki adet
kofte veya et pargasi goriilmektedir.
Bu rolyeftekine benzer bir iist iiste
konulmus pide veya ekmek goriintiisii
Kiiltepe kazilarindan ¢ikarilan bir

miihiir tizerinde de yer almaktadir. Bu
tasvirler giiniimiiz Kayseri mutfagindaki
yaglamaya benzemektedir.

Tabletlerde etlerin lezzetini artirmak
icin izerlerine zeytinyag1 ve balla hazir-
lanan 6zel bir sos siiriildiigii ve etlerin
tizlimden elde edilen sosta bekletilip
yumusatildig1 anlatilmaktadir.

O donemlerde biiyiik ve kiiciikbas
hayvanlarin en makbul yerlerinin kalp,
ciger, kaburga, kasik, kelle, kulak ve
ayak (paga) oldugu, giive¢ ya da firinda
yapilan etin nar taneleriyle lezzetlen-
dirildigine dair bilgiler yine ¢iviyazili
tabletlerden anlasilmistir.

SUT VE SUT URUNLERI

Keci, koyunveineksiitiinden tereyagi,
lor, peynir gibi cesitli gidalar iiretil-
mekteydi. Yag tiretiminde kullanildig1
diisiiniilen yayik ve benzeri kaplar
arkeolojik kazilarda bulunmustur.
Hititlerde tereyag: ise hem giinliik
tiiketimde hem de ayinlerde kullanilirdi.
Hititler tereyagini eksi siitli yayikta
¢alkalayarak ya da doverek elde etmistir.
Calkalama islemiahsap bir karistirici ile
yapilmakta olup ¢alkalamadan sonra
siitiin lizerinde biriken yag topaklar1
alinarak ya da kiipte karistirilan siit
siiziilerek bir bagka kaba aktarildiktan
sonra kalan yag topaklar: toplanarak
tereyag elde edilmektedir.

YEMEK TERMINOLOJiSi

Hititlerde yemekle ilgili terim-
lerde pisirmek, kizartmak, haslamak,
kaynatmak, 1zgara yapmalk, ateste
cevirmek, asir1 derecede pisirmek,
eritmek, etin i¢ini bir seyle doldurmak,
kurutmak, 6giitmek gibi kelimelere
sikca rastlanmaktadir. Hitit mutfa-
gindaki et yemekleri arasinda etlerin
ateste kizartilmasi yaniizgara edilmesi
onemli yer tutmaktadir. Et ve tencere
yemeklerinde ise; sisler, 1zgaralar,
pideler, haslamalar mevcuttur.

SEBZE VE MEYVELER

Amerika kitasinin kesfinden 6nce
domates, biber, patates gibi pek ¢ok
sebze Anadolu'da bilinmemekte idi.
Hitit mutfaginda sogan, pirasa, salatalik,
bezelye, fasulye, mercimek ve nohut
sebze ve baklagil 6rnekleri olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bunlarin birtakim ¢orba
ya da sulu yemeklerde kullanildiklar:
anlatilmaktadir. Hitit tabletlerinde
elma, iizlim, armut, erik, kayisi, incir,
hurma ve nar gibi meyvelerden bah-
sedilir. Bunlarin i¢inde hurma ve nar,

biiyiik ihtimalle glineydeki eyaletlerden

ithal ediliyordu. Meyveler mevsiminde

taze taze, mevsimleri bittikten sonra

da kurutulmus halde tiiketiliyordu.
Zeytin agacy, Hititlerin egemen oldugu

topraklarda bugiin yetismemektedir.
Ancak Hititlerin, zaman zaman elinde

tuttugu Bat1 ve Giliney Anadolu'da

zeytinle karsilastiklari, belki de yetis-
tirdikleri ve zeytinyag: elde ettikleri

anlasilabilir. Zira bu 6nemli besini

mutfak kiiltiirlerine katmiglardir.
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IPEK YOLUNUN
ANADOLU’DAKI KAVSAK
NOKTASI KAYSERI'DIR.
Erciyes'in eteginde, bereketli bir
ovanin ortasinda, Malatya ve Sivas'tan
gelen giineydogu ile Kahramanmarag
ve Adana'dan gelen tarihive dogal ana
yollarin birlestigi noktada yer alan Kay-
seri cografyanin sagladigi bu avantaj,
onun eski diinya ticaretinde 6nemini
arttirmis ve Anadolu-Suriye-Mezopo-
tamya arasinda parlak bir ticaret ve
kiiltlir merkezi olmasini saglamistir.

Bir zamanlar ipek, baharat, bal, cam,
fildisi, kiymetli taslar, kiirk, tahil ve
yag gibi irlinlerin kervanlarla Cin'den
baslayip Kirgizistan, Ozbekistan, Tiirk-
menistan ve Iran iizerinden tasinarak
Istanbul vasitasiyla Avrupa'ya ulasti-
rilmasinda kullanilan tarihirota, ipek
Yolu olarak anilmustir. ipek Yolu'nun
Anadolu hattinda Kayseri 6nemli bir
kavsak noktasi olusturmaktadir.

Ticaret yolu istiinde stratejik 6neme
sahip Kiiltepe bu 6zelligini Roma ¢aginin
sonuna kadar siirdiirmiistiir. Kayseri'nin
Selcuklu ve Osmanli déneminde Ipek
Yolu'nun bir pargasi ve gliniimiizde de
Tiirkiye'nin ticaret alaninda en aktif
sehirlerinden biri olmasi Kiiltepe ile
baslayan bu ticari hareketliligin devami
mahiyetindedir.

Kayseri'nin gliniimiizde halen Ana-
dolu'nun onemli bir gida ve ticaret
merkezi olusu Kayserililerin ticaretteki
basarilarinin Asur ticaret kolonileri
zamanina kadar binlerce yillik bir ge¢mis
tecriibeye dayandigini sdyleyebiliriz.

SELCUKLU MUTFAK

KULTURU KAYSERI

MUTFAGINDA YASAMAYA

DEVAM ETMEKTEDIR.

Tiirk mutfagi caglar boyuncaiig kita
iizerinde etkin olmus, gdcler, degisen
iklim kosullarina uyum ve etkilesime
girdigi mutfaklar ile zenginlesmis
diinyanin sayili mutfaklarindan biridir.
Tiirk mutfak kiiltiirii Mezopotamya'nin
tahili, Anadolu'nun zengin tarim iiriin-

leri, Gliney Asya ve Afrika'nin baharlari,
Orta Asya'nin zengin et ve siit irtinleri,
Akdeniz'in, Karadeniz'in ve gesitli gol
ve nehirlerin su iiriinlerine ve verimli
Akdeniz ovalarinin sebze ve meyve
cesitlerine hakim olmus, kurulan teda-
rik yollari ile malzemeler ve yiyecekler
yaygin bilinir ve yapilir hale gelmistir.

Glinlimiiz Kayseri yemeklerinin Sel-
¢uklu mutfaginin yasayan bir temsilcisi
olmasinin nedeni Kayseri'de Sel¢uklu,
Osmanli ve Tiirkiye Cumhuriyeti ile
siiregelen ve yaklasik 1000 y1ldir kesin-
tisizdevam eden Tiirk mutfak kiiltiiri
hakimiyetidir.

Kayseri bir donem Tiirkiye Selcuklu
Devleti'nin {i¢ 6nemli sehrinden birisi
olmustur. Sel¢cuklular zamaninda
saraylarda agcibasilarin yonettigibiiyiik
mutfaklar oldugu gibi Tiirk halki da
evlerinde bir oday1 yemek pisirilen yer
anlaminda aslik olarak kullaniyordu.
Selguklu zamanlarindaki aslikta yani
mutfakta kullanilan bir¢ok esyalar
giiniimiiz Tiirk mutfaginda halen o
tarihlerdeki isimleriyle kullanilmaya
devam etmektedir. Buna iligkin birka¢
ornek olarak bardak, bigak, etlik, kova,
sag, sis, kiip, canak comce, kasuk, tekne,
tuzluk, sarnig, tepsivb. verilebilir. Ttirkler
Selcuklular zamaninda en ¢ok koyun eti
yerler ve kebap yapmaya yarar kuzu ve
oglaga sogiis derlerdi. S6giis kelimesi
de halen giiniimiizde benzer anlam-
larda kullanilmaya devam etmektedir.
Tiirkler, siitten elde ettikleri sade yaga,
bugiin soylendigi gibi sag yag diyor-
lardi. Selguklular bugdayin kirilmasi
suretiyle “yarmas” elde ediyorlardi.
Yarmas giiniimiiz Kayseri mutfaginda
‘varma” seklinde ifade edilmektedir.
Tiirkler Sel¢uklu zamaninda da ¢ok
cesitli ekmekler yapiyorlardi. Yapilan
ekmeklerin basinda yufka geliyordu.
Gliniimiizde yufka halen Kayseri mutfa-
ginin en onemli yiyeceklerinden birisidir.

Et taze olarak tiiketildikten bagka
gilineste kurutularak saklaniyordu.
Tiirkler kurutulmus ete Selguklu zama-
ninda “kak et” derlerdi. Eti kurutarak

‘

saklamak giintimiizde de yapilan bir

islemdir. Tiirkler eti pastirma yaparak

da sakliyorlardi. Bazi baharat ile kuru-
tularak pastirma yapilan ete “yazok et”
deniliyordu. Tiirkler karacigerile etin,
baharatkanstinlmak suretiyle bagirsaga

doldurulmasindan elde edilen bir cesit

sucuga da ayni yiizyilda “soktu” adim

vermislerdir. Kayseri mutfaginin en

belirgin iiriinlerinden olan pastirma ve

sucuk Sel¢ukludan giiniimiize devam

eden bir Tiirk mutfak gelenegidir.

Kasgarli Mahmud'un tinli eseri
Divanii Lugati't-Tiirk'te yemeklerin yapi-
lislarihakkinda verilen bilgiler Tiirklerin
yogurt ve sirke gibi seyler katilan eksili
yemekleri sevdiklerini gostermektedir.
Tiirkler kesilen hayvanin ayaklarindan
paca c¢orbasi yapmislar ve bu ¢orba
halen mutfagimizda yasamaktadir.
Tiirkler et ve baharat ile doldurulan bir
¢esitbumbar dolmasini da biliyorlardi.
Yogurt tek basina tiiketilmekten baska

“tutmag” ve benzeribirtakim yemeklere
de dokiiliiyordu.

Tiirk mutfaginda tutmacin yeri cok
onemlidir. Bu yemek Orta Asya'da
yasadiklari giinlerden beri Tiirklerin
mutfaginda yer almistir. Tutmag ilk
kez yazili olarak Kaggarli Mahmut'un

“Divanii Lugati't-Tlirk"iinde geger. S6z-
liikkte tutmag; eriste, kavrulmus kiyma
veyogurttan olusmakta olan bir yemek
olarak yer alir. Bu haliyle et, hamur ve
yogurtbirlesiminden olusan tutmacin
ayni malzemelerin baska formda bir
araya getirildigi mantiyla benzerligi
dikkat ¢ekicidir. Kayseri yemekleri
arasinda paga ¢orbasi, bumbar dolmasi,
yogurt ve sirkenin varli§1 ve mantiya
yogurt dokiilmesi gibi aligkanliklar
Selcuklu mutfaginin giiniimiize yan-
simalaridir. Selcuklularin tath olarak
en ¢ok tiikettikleri gida pekmez idi ve
ayrica siitla¢ da yapiyorlardi.

Yukarida verdigimiz birka¢ 6rnek
dahi Sel¢uklu mutfaginin giintimiizde
Kayseri mutfaginda yasadigini goster-
meye yetmektedir.

KAYSERI MUTFAGI

DUNYANIN GUNUMUZDE

YASAYAN EN ESKi

MUTFAKLARINDAN BIRISIDIR.

Anadolu binlerce yil 6ncesinde de
bugtinkii gibi tarima elverigli bir bolgeydi.
Arkeolojik kazilar Anadolu'da 6zellikle
tahil tariminin yaygin oldugunu ve
kazilardan elde edilen tohum 6rnekleri
de tahil tariminin ¢ok farkl tiirlerde
yapildigini ortaya koymaktadir.

Hitit ve Asur donemlerine iligkin
arkeolojik kazilarda Kayseri Kiiltepe'de
bircok gida gesidi tespit edilmistir.

Hititler ve Sel¢uklulardan bugiine
dek bir¢ok yiyecegin varliginmi Kayseri
mutfaginda halen devam ettirdigi
gerceginibirlikte degerlendirdigimizde
Kayseri mutfaginin diinyanin giinii-
miizde yasayan en eski mutfaklarindan
birisi oldugunu soyleyebiliriz.

Kayseri Yemeklerini sayacak olursak;
Firin ekmegi, Tandir ekmegi, Yufka,
Bezdirmec, Kursun asi, Diig corbasi,
Borek corbasi (Bore ¢orbasi), Un ¢or-
bas1 (Kayseri ¢orbasi), Piring ¢orbasi,
Yogurt ¢orbasi (Togga ¢orbasi), Tarhana
corbast, Iskembe corbasi, Mercimek
corbasi, Arabasi ¢orbasi, Bulamag
¢orbasi, Bulgur ¢orbasi, Kuru bamya
corbasi, Soguk ¢corba, Sulu kofte, Yesil
mercimek ¢orbasi, Yogurtlu yarma
corbasi, Sebit yaglamasi, Kiymali yag-
lama, Domatesli yaglama, Peynirli
yaglama, Sade yaglama, Hakirdakls, i¢li
bazlama, Tahinli bazlama, Halka kete,
Acma kete, Etli manti, Borekasi, Tepsi
mantisi, Peynirli manti (Prov / Piravu
mantisi), Yag mantisi, Pasa mantisi,
Cerkes mantisi, Cevizli peynirli eriste,
Arabasi, Susamli halka, Kayseri mantisi,
Patates mantisi, Suboregi, Hazir yufka
boregi, Yufka borek, Kiymali bérek (Puf
boregi), Tandir boregi, Katmer, Tahinli
katmer, Acmaborek, Kivrim borek, Peta
(Avcarli borek), Sac boregi, Pastirmali
borek, Kravat boregi, Kuru borek, Piring
pilavi, Bulgur pilavi, Pitpit pilavi, Kuskus
pilavy, Eriste pilavi, Taze makarna (Uzengi
Makarna), Makarna, Cevizli makarna,

Eriste makarna, Kesme makarna, El
kesimi kare makarna, Pirtimpirt, Lahana,
Etli lahana dolmasi, Kiymali lahana
dolmasi, Zeytinyagli lahana dolmasz,
Musakka, Kapuska, Ispanak kavurma,
Ispanak borani, Kuru fasulye, Mercimek,
Nohut, Patlican, Kovalama, Kizartma,
Karnmiyarik, imambaylldl, Patlican
dolmasi, Kozleme, Taze fasulye, Etli
fasulye, Zeytinyagh fasulye, Kabak
¢icegi dolmasi, Kabak dolmasi, Kabak
¢itmasi, Patates kovalama, Patlican
kovalama, Kurutulmus yesil fasulye,
Patlican ¢itma kurusu, Kizartma etler,
Pehli, Kavurma, Yagda kizarmus kofte,
Sarimsakli kofte, Sulu kofte, Kuru kofte,
Finin koftesi, Haglama, Tas kebabi, Kiyma
soganlamasi, Uziimlii gerdan, Bayram
yahnisi, Kabak musakka, Miicver, Etli
biber dolmast, Zeytinyagh biber dolmasi,
Taze bamya, Kuru bamya, Etli yaprak
dolmasi/sarmasi, Zeytinyagh yaprak
dolmasi/sarmasi, Kuru biber dolmasi,
Hakirdakli lahana sarmasi, Av etleri,
Mumbar karin dolmasi, Kelle paca,
Yagbari, Ciger yahni, Arnavut cigeri,
Yiirek, Dalak, Beyin, Tavuk, Hindi
dolmasi, Sogan baskisi, i(;li kofte, Pas-
tirmali kuru fasulye, Bayram yahnisi,
Sac kavurma, Bogiir dolmasi, Kaburga
dolmast, Sastim as1, Bezdirme, Borani,
Gerdan haslama, Haglama (Dtigiin eti),
Nohut yahnisi, Giiveg, Kayseri giiveci,
Firinagzi, Kiyma kavurmasi, Kiymali
pide, Peynirli pide, Bastirmali pide,
Tahinli pide, Tereyagli pide, Kelle
tava, Sac kebabu, Pide i¢i (hakirdakls,
kiymaly, peynirli), Pastirmalar, Cemen,
Kagitta pastirma, Sucuklar, Sucuk ici,
Ac¢ma baklava, Giillii baklava, Kayseri
baklavasi (diigiin baklavasi), Nevzine,
Kamis baklava, Aside, Un helvasi, Un
kurabiyesi, S kurabiye, Sekerli kurabiye,
Teltelli, Lokma tathsi, Yogurt tathsi, Incir
tatlisi, Kabak tatlisi, Pekmez helvasi,
Seker helvasi, Sekerli katmer, Kadayif,
Tel kadayif, Regeller, Siitlii, Muhallebi
(Kayseri muhallebisi), Diigiin asuresi,
Asure, Kuru kaymak, Uziimlii, Ogmac
(Coban baklavast), Oklava baklavast, Incir

dolmasi, Fincan agzi, Ekmek kadaynfi, Tas
kaday:fy, Giil regeli, Kayisi regeli, Kayis1
surubu, Uqgen baklava, Giilbaru suyu,
Giil serbeti, Kayis1 hosafi, Siyah tiztim
hosafi, Yagl agac, Buga dikeni, Kangal,
Engir (taze asma siirgiinii), Kuzukulagi,
Oglakkulagi, Yemlik, Madimak, Kursalik,
Githk (hindibag), Efelik, Su teresi, Yarpuz,
Kusburnu, Alig, Bitli bakla, Salatalik
tursusu, Biber tursusu, Domates tursusu,
Kelek tursusu, Karpuz tursusu, Giilbaru
tursusu, Diigiin yemeyi (Takim yemegi),
Yogurt, Maydanozlu yumurta dolgusu,
Pastirmali yumurta, Yumurta piyazi,
Patates piyazi, Meyve kurulari, Peynir-
ler, Salamura peynir, Comlek peyniri,
Havug, Pekmez, Patlicanli ve kabakl
pekmez, Duru pekmez, Eksi pekmez,
Kofter, Sirke, Ceviz sucugu, Baharatlar,
Cacik, Civikl, Orgiih’j pilav, Altin kesesi,
Bezdirmec koftesi, Kofte ¢oregi...

KAYSERI MUTFAGINI

ZENGINLESTIRENLER;

Kayseri mutfak kiiltiiriiniin zengin-
lesmesini saglayan unsurlardan biri de
zaman icinde cesitli sebeplerle gelip
Kayseri'ye yerlesen Cerkes, Avsar, Uygur
ve Ahiska Tiirklerinin (93 Muhacirleri)
beraberlerinde getirdikleri kiiltiirel
ogelerle Kayseri mutfak kiiltiirtiniin
gelismesini saglamalaridir.

Cerkes mantisi (Cerkeslerin haluj,
psihalive veya gurize dedikleri bir mant1
tlrtidiir.) etli Cerkes mantisi, halive,
hengel, kirnis, sips-paste, etli borek,
gubate, velibah, nig ve maramisa gibi
yemekler Kayseri mutfagina Cerkesler
sayesinde girmistir.

Mercimekli pilav, ¢iris asi, ¢iris
corbasi gibi yemekler Avsar kokenlidir.

Cdgiire, buharda et mantisi, etli
mant1 kavurmasi, etli havuglu pilav
gibi Uygur kokenli yiyecekler Kayseri
mutfaginda yasamaktadir.

Feselli yahni (Kars yahnisi), pata-
tesli ve etli yahni, kete, bisi, mafis,
sarigiburma, pagag, kiilleme, hingel
gibi cesitli Ahiska yemekleri Kayseri
mutfagina girmistir. |
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Kayseri'de
Yemek...

YUSUF KARTAL

YEDi YASINDAYIM, BiR EVIN BiR OGLUYUM, KIY-
METLiYiM, ONDAN DOLAYI SUNNET DUGUNU
yemekliyapilacak diye babam karar verdi. O donemlerin
en {inlii ascis1Naylon Ascl, yemekleri yapmak icin tutuldu.
Bir hafta 6nceden diigiin hazirliklarina baslanir, yemek
takimlar kapali carsidan ziicaciyecilerden kiralanirdi.
Diigiin giinii geldiginde, siinnet olduktan sonra, once
erkekler olmak sartiyla Naylon Asci'nin yaptigi yemekler
yirmiser gruplar hdlinde masalara oturan davetlilere
dagitilmaya baslanirdi. Diigiin ¢orbasiyla yemege bas-
lanir, sirayla, kuzu eti haglama, muska borek, kizil iziim
hosafi, etli yaprak sarmasi, muhallebi, baklava, piring
pilavi, bamya corbasi, salata ve tursu ikram edilerek

yemek fasli dua ile biterdi.

Kayseri'nin geleneksel yemekleri olmasinaragmen,
burada daha farkli bir yol izlenirdi. Diigiin ¢orbasi
yogurtlu olurdu, evlerde her zaman yapilan yemekler
degildi. Ozellikle kat kat fas diye olan muska borek,
icine ¢cok az kiyma ya da peynir konularak yapilirdi.
Kat kat olan boregi 1sirdiginizda hasirtili bir ses ¢ikar,
dokmeden yemesi de marifet isterdi. Yaprak sarmasi
Erkilet baglarinin yapraklarindan olup sarmaya 6zel
bir tat verirdi. Muhallebi de biiyiik porselen tabaklarda
ortaya konur, izerine tim tiim findiklar dokilirdii. Ne
¢ok koyu ne de ¢ok civik olurdu. Baklava en az kirk kat,
ici cevizli olurdu; agziniza aldiginizda borekteki gibi ses
¢ikardi. Piring pilavi tereyagi ile yapilir, tane tane olurdu.
Finalde, kuru bamyadan yapilan ¢orbanin i¢inde kiigiik
kiiciik kiip seklinde etler olur, {izerine de limon sikilir,
afiyetle yenirdi. Diiglin yemeginin ertesinde, komsularca
yemeklerin lezzetiyle ilgili bir hafta konusulur, “Tevatir
bir diigiin yemegi oldu” denirdi.

Babam kale i¢i esnafi oldugundan, esnaf yemekleri de
birbirinden lezzetli olurdu. Firin Agz1 yemegi her zaman
yapilmazdi, 6nemli iist yetkili biri davet edildiginde
yapilirdi. Biiyiik bir tepsiye pirzola ve biftekler dizilir,
domates biber sarimsak eklenir, dogruca firina verilirdi.
Firinin atese en uzak yerinde iki saate yakin bir zaman

zarfinda piser, uzun pidelerle birlikte diikkana gelirdi.
Sehre yeni tayin olmus bir biirokrat ilk defa yiyorsa
yemekten sonra yemegin tadindan o giin parmaklarini
bulamazdi. Tadi damaginda kalir, zaman zaman onlar
da “Su firin agzindan yaptirin da yiyelim” diye haber
gonderirlerdi.

Esnaflarin efsaneleri bitmezdi. Canak giivecinde
giivegicerisine alt kisma kuyruk yagi, parca kemikli etler
konur, {izerine patlican, sarimsak, sogan, biber, onun
iizeri de domatesle kaplanir, tuz atilir, dogruca firina
giderdi. Firin ustalar giiveg pisirmeyi ¢ok iyi bilirlerdi.
iki saat pismesi gerekirdi. Bir saat sonra kiirekle firrndan
¢ikarilip iyice karistirilir, tekrar firina konurdu. Giiveg,
¢iktiktan sonra yine firinin yaptig1 pidelerle diikkana
gelir, afiyetle yenirdi.

Esnaflarin en ¢ok yaptig: kiymali pidelerin de
yediginiz zaman tadi damaginizda kalirdi. Kiymanin
icine domates, biber, maydanoz dogranir; igine kekik,
tuz, toz biber atilirdi. Elle iyice karistirilir ka¢ ekmek
olacaksa firinina verilirdi. Firinda yirmi dakikada piser,
hemen diikkanlara getirilir, {izerine de limon sikilip
afiyetle yenirdi.

Bu enfes yemeklerin yaninda ¢abuk olsun diye diik-
kanlarda kiiciik tavalarda eskiden gaz ocagiyla sonralari
piknik tiiplerle kiyma sote yapilirdi. Tavaya konulan
kiymanin izerine domates biber dogranir, tuz toz biber
atilir, pistikten sonra sofra olarak eski gazeteler tezgahin
izerine serilir, Seyh Aslan (Sihaslan) firrnindan alinan
somun ekmeklerle yenilirdi. Yerken okumaya yeni
baslamis biz kii¢iiklerin serilen gazeteleri okuma hevesi
yemek yememizi agirlastirdigi icin ensemize hafiften
vurularak “Agzini ayirma yemegini ye” diye uyarilirdik.

Ramazan geldiginde 6gleden sonra sucukici (sucuigi)
hazirlig1 baslardi. Aksama iftarda sucuk ici yemek bir
gelenek olmustu. Kiyma, sarimsak, kirmizi toz biber, tuz,
karabiber, kimyon konulur, iyice karistirilir, iftarda ¢esni
olarak yenirdi. Herkes kivamini tutturamazdi, babam
gibi isin ehli olmaniz gerekirdi.

Bunlarin yaninda katik olarak cemen karilirdi. Cemen
icine kuru pastirma harika eslik ederdi. Yine cemen otu,
toz biber, karabiber, kimyon, tuz, suyla karistirilir, orta
kivamda ne ¢ok civik ne de ¢ok koyu olmasina dikkat
edilirdi. Ekmek arasina siiriiliip yenirdi. Oyle ki kale
icinde Hiiseyin amca evini giin icerisinde satt1§1 cemen
ekmekle gecindirirdi. Kayseri agziyla “Camaaan Ekme-
eeek” diye bagirir, gelenler ceyrek ya da yarim somun
ekmek arasi yer giderlerdi.

Bir de kig aksam oturmalarinda arabasi ¢corbasiyla
hamuru yapilirdi. Arabasi giinlerinde sirayla geceye
dogru saat yirmiikiden sonra, onceden yapilan arabasi
misafirlere ikram edilirdi. Su kaynatilir, i¢ine un konur,
iyice kanistirilir, muhallebi kivamina gelince biiyiik
tepsilere iki santim kalinliginda dokiiliir, donsun diye
disaridaki buz gibi havaya konur, iyice ayazin alir,
misafirlerin yeme saatinde yer sofrasina konulurdu.
Arabasinin ¢orbasina tiftiklenmis tavuk gogsii eti konulur,
icinde ac1tozbiberiyle sicak sicak ikram edilirdi. Arabasi
sinisinin ortasi acilir, biiyiik bakir tastaki corba ortaya
konulurdu. Arabasinda kasiginizla aldiginiz parcalari
corbanin igine daldirip, icine diisiirmeden, agziniza
aldigimizda ¢ignemeden giip diye yutmaniz lazimdir.
Cignerseniz tadini alamazsiniz. Yani bu yemegi yemesi
de ayrica marifet ister. Biiyiikler kocaman alir, corbaya
daldirr, giip diye yutarlardi, giip sesi 6yle duyulurdu
ki hep beraber giiliismeler olur, nasil da yuttu diye
arabasi sonrasi konusmalar devam ederdi. Arabasinin
¢orbasina hamurunu diistirene haftaya sira sende der
dalga gecerlerdi.

Yine aksam ¢ayli oturmalarda kalkmadan 6nce Nevzine
tatlisi ve Gilaburu suyu ikram edilirdi. Nevzine tatlisiun,
tereyagy, siit, tahin, ceviz igiile yapilir; serbetine de toz
seker, pekmez, suve limon suyu eklenir; pistikten sonra
serbeti lizerine dokiiliir. Kayseri agzi “i¢iniz giyilmadan’
yenir. Gilaburu da Kayseri'ye 6zgii bir bitkidir. Baglarda
vebahcelerde su kenarlarinda kendiliginden biten salkim
salkim, kirmizi, boncuktan biiyiik meyveler veren bir
bitkidir. Bobrek tasi ve kumunu doktiigii i¢in salamura
konulur, kisin suyu sikilip icilir. Kekremsi bir tadi vardar,
icemeyenler icine seker karistirarak da igebilir.

Bu anlattiklarimiz, manti ve gesitleriyle birlikte
yaglamamiz da hepsi birbirinden nefis yemeklerdir.
Su boregi, tandir boregi, sucugumuz pastirmamiz da
bunlara eslik ettiginde yeme de yaninda yat tarzinda
yiyeceklerimizdir.

Geleneklerin haricinde, hayatin yasamin etkiledigi,
asrilesmeyle baslayan yemek aligkanliklar: da sehrin
hayatina yavas yavas girdiler.

Bunlarin basinda, Kayseri Stimer Bez Fabrikasinin
1930'lu yillarda kurulmasiyla birlikte fabrikanin iginde
kurulan restoran kuliipler sehrin havasini degistirmeye
basladi. Fabrikanin diigiin salonu olarak da kullanilan
havuzlu restoraniyla birlikte yemek aliskanliklar: kebap
ve ickili ortamlara donmeye basladi. Diigiinlerde artik
modern miizik gruplari ¢calmaya basladi. Biz de diigiin-
lere giderken babamin takim elbiseyle birlikte kravat
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takmasini ilk defa goriiyordum. Bana bile papyon kravat
alinmist, bu tiir yerlere giderken takiyordum. Tiirki-
ye'nin her sehrinde agilan sehir kuliipleri asrilesmenin
orneklerini sunuyordu. Cok farkli olamamakla birlikte
genelde et kebap yemekleri ve icki mezeleri oluyordu.

Kayseri Seker Fabrikasinin kurulmasiyla birlikte ayni
Siimer bez Fabrikasindaki gibi restoranlar ve diigiin
salonlarn acildi, fabrikanin etrafinda ayri bir yasam
merkezi olusmaya basladi. Memur ve isc¢i kuliipleri
yemegin yaninda icki servisleri de yapmaya basladilar.

Burahatlamayla birlikte sehrin icinde de i¢kili resto-
ranlar acildi. Bunlarin icinde esnaflarin da gittigi, eski
Alemdar Sinemasinin yaninda Yildiz Restoran vardi.
I¢kili yerlere ailece gitmeyen Kayserililer yavas yavas
ailece de gitmeye basladilar.

1960'l1 yillarda en iinlii restoranlarin baginda Isken-
der Kebap geliyordu. iskender yemek olarak Bursa'dan
yayillmasina ragmen, Kayseri'de yapilan iskender
kebap tadinin bir baska olusuyla karsilastirmalarda
hep 6ne gecerdi.

Orduevinin sehirde yenilesmesiyle birlikte ickili
restoranlar da faaliyete gecti. Orduevi diigiin salo-
nuyla, sinemasiyla birlikte sehir hayatina farkliliklar
getirmeye basladi.

Bunlarin arkasindan 6gretmenevlerinin kurulmasi
restoran ve otelcilik faaliyetlerini de gelistirdi.

Sehir biiytidiikge baska sehirlerin lezzetleri de
yayginlagsmaya basladi. Eski Tas Sinemasinin yaninda
acilan Asmaalti Lahmacun, tad1 hald unutulmayanlarin
arasindadir. Pastanelerin pasta cesitleri simdiki pasta-
nelerde yok. Sambaba tatlisi, Alman pastasi, Zimriit
Pastanesinin enfes tathlariydi.

Durak 71 ¢ay bahc¢esinin kdsesine yazdan yaza gelen
Roma dondurmasiyla birlikte dondurmada da farkli bir
tat sehrimize gelmis oldu. ]
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MUSTAFA OZEL S OSYAL GELISME VE ILERLEMENIN EN ONEMLI $ARTI,

KENDINE SAYGI VE GUVENDIR. DZGUVENI OLMAYAN,
gercegi hep kendi disinda arayan toplumlar, atilim yapamazlar.
Bilgi ve diistince hi¢bir toplumun tekelinde degildir. Dogru
bilginin ancak disaridan ithal edilebilecegini diisiinenler,
bu asagilik kompleksinden kurtulmaya firsat bulamadan
yok olup giderler.

Ulkemizde yonetim diisiincesi alaninda her y1l yiizlerce
kitap yayimlaniyor. Bunlarin neredeyse hepsi Bati dillerin-
den, 6zellikle de Ingilizceden geviridir. Ceviri hatalar bir
yana, bityiik bir kismi kendi insanimizin psikolojisini asla
yansitmiyor. Bunlar arasinda elbette ¢ok degerli olanlar
da vardir. Fakat bu geviri anlayisi, sanki yonetim alaninda
Tirkler hicbir sey bilmiyor hissini doguruyor.

Oysa giines altinda yeni bir sey yok! Ekonomik ve siyasi
yonetimle ilgili olarak yiizyillar boyunca sayisiz eser verilmis.
Bunlar fiitiivvetndme ve siyasetndme genel bagliklari altinda

toplayabiliriz. Fakat bir de benim ¢cok 6nemsedigim halk siiri
gelenegi vardir. Halk ozanlarimizdan bir¢cogu, bugiiniin
yonetim gurularina tas ¢ikartir.

KALBI SELIM OL!

Levni ile baslayalim. Edirneli Levni, 17. yiizyilin basla-
rinda yasamuis iinlii bir minyatiir sanatgisi. Ayni zamanda
iyi bir halk ozani. Tahminen 400 y1l 6nce, Edirne esnafina
uzun bir nasihatname yazmis. Muhtemelen bir esnaf top-
lantisinda, diyelim bir ustalik veya kalfalik kusagi takinma
merasiminde, calmis ve soylemis. Oyle seyler soylemis ki,
kendisinden yiizyillar sonra gelen yonetim diisiiniirleri,
onun soylediklerine parlak etiketler takarak ciltler dolusu
eserler yazmuslar. Etik demisler, rasyonalite demisler, odak-
lanma demisler, CRM (miisteri iliskileri yonetimi) demisler,
uzmanlasma demisler...

Tut atalar soziin kalbi selim ol
Goniilden goniile yol var demisler
Gider yavuzlugu tab’t halim ol
Sert sirke kabina zarar demigler

Osmanli toplum sisteminin {i¢ selim {izerine kuruldugu
soylenir: Yavuz Selim, Sar1 Selim, Bestekar Selim... degil;
akl1 selim, kalbi selim ve zevki selim. is ahlaki iizerinde
yogunlasan giiniimiiziin yonetim diisiiniirleri, tipki Levni

gibi, yoneticilere kalbi selim sahibi ve yumusak huylu
olmay1 6giitlityorlar. Yani, para kazanmada bile, 6nce ahldk
ve maneviyat!

Akibet-endis ol goniil dibelik
Yetigsmez mi sana niim{nelik
Kagan lori kusu bulsa bir kemik
Evvel 6l¢er sonra yutar demisler

Akibet-endis ol; yani atacagin adimin sonunu iyi diisiin.
Giinlim{iizde her kitab1 birka¢ milyon adet satan Stephen
Covey, “Etkili Insanlarin Yedi Aliskanlig1” bashigiyla Tiirkceye
de cevrilen eserinde, ister sirket ister devlet yonetiminde
olsun, etkili yoneticinin proaktif oldugunu, sonucu kafasinda
canlandirarak ise giristigini yazmisti. Onun kitabini su gibi
icen yoneticilerimizin Levni'den haberleri yok!

Kagan lori kusu bulsa bir kemik
Evvel dlger sonra yutar demisler

Once 6lg, sonra yut. Ol¢iim, rasyonelligin ana ilkesidir.
Verimli bir is hayati, hatta siyaset hayati, aile hayati, sag-
likl1 6l¢timlere dayanir. Yakin ge¢cmiste bir¢cok basarili ig
adami, ya devletle iligkilerindeki hesapsizlik yiiziinden;
yahut piyasa gelismelerini yeterince 6lcemediklerinden
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silinip gittiler. Sayisiz hiikiimet bu yiizden devrildi; iilke
hazineleri iflaslarini ilin ettiler.

HER iSE SULANMA, ODAKLAN!

Isletme yonetiminde ODAKLANMA diye tarif edilen
stratejinin 6zii, Levni'nin miithis ifadesiyle, her kara elin
etegin uzatmamaktir. Diyelim ki marketcilikle mesgulsii-
niiz. Isleriniz gelisiyor, sermayeniz birikiyor; isinize odak-
lanip marketi genisletmek veya ikinci bir market agmak
gerekirken; “abi, otomotivde patlama yasaniyor; hemen
bir bayilik kapalim!” veya ingaat isinde ¢ok para var, arsa
alalim diyenlere iltifat etmemelisiniz. Her igin ayr1 zorluk-
lar, yiikselis ve diisiis zamanlari vardir. Muhtemelen siz
otomobil bayiligini alincaya kadar, sektor karsiz bir doneme
gececek ve yok yere para kaybedeceksiniz. insanlara bircok
mal ve hizmet sunmaya degil; herkese bir temel mal veya
hizmeti en iyi bicimde sunmaya bakalim. (Bir temel maldan
kasit, bir tek mal degil; ustasi héline geldiginiz, iiretim ve
pazarlanmasindaki biitiin inceliklerine vakif oldugunuz
bir mal veya hizmet grubudur.)

Her kdra uzatma elin etegin
Yelkovana doner Ghir emegin
Nitekim saskini gélde 6rdegin
Bagin kor kigindan dalar demisler

PAZAR BOZUCU OLMA!

Tereciye tere satmayalim: Ortalama bir Kayserili iyi bilir
ki, is hayatinin 6zii, firsatlar1 iyi degerlendirmektir. Levni
bu hakikati soyle dillendiriyor:

Carstiy-1 dehirde nice toz kopar
Vaktini gézeten ¢ok takye kapar

Kaparama, sayet bunu ahlakiilkeleri zorlayarak yapmissa,
sadece ahiretini mahvetmekle kalmaz, bir siire sonra piya-
sadan da dislanma tehlikesine maruz kalir. Levni bunun
caresini de hemen ekliyor:

Helalzdade gelir pazarlik yapar
Haramzdde pazar bozar demisler

Gilintim{iiziin isletme filozoflar1 bu s6zleri ballandira
ballandira anlatip ciltler dolusu kitap yaziyorlar. Oysa mese-
lenin piif noktasi, kisinin helalzade mi yoksa haramzade
mi oldugudur. Modern diinya helal/haram kavramlarina
uzak diistiiglinden, laf ebeligine boguluyoruz.

MUSTERIYE KIYMA!

Levni is insanlarina bir yandan tetikte olmayi, kurtlar
sofrasindayem olmamayi 6giitlerken, diger yandan “miisteriyi
kollamay:” stirdiiriilebilir isletme basarisinin temeli say1yor.

Dilden ister isen kaygt gam gide
Gonliin metaint agma hdside

Kiskang olanlara, plan ve projelerinizi agmayin. Ne kadar
parlak goriiniimlii olurlarsa olsunlar, onlarin goriislerine
basvurmayin. Sadakatinden emin olmadikga, insanlar:
gelisigiizel sirdas edinmeyin.

Kiyma miisteriye az al faide
Alan da satandan umar demisler

Buna giiniimiiziin isletme diisiiniirleri CRM diyorlar:
Customer Relationship Management (Miisteri iligkileri
Yonetimi). Yapilan aragtirmalar (6l¢iimler!), yeni bir muisteri
kazanmanin, eski miisteriyi elde tutmaktan tam beg misli
daha zor oldugunu gosteriyor. O zaman, asil marifet, eldeki
miisteriyi kaybetmemek oluyor. Bunun yolu, miisteriye
kiymamaktan geciyor.

UCUZ SATAN TiZCEK SATAR!
Levni diger bir dortligii ile etkili pazarlamanin biitlin
esrarini fas ediyor:

Yar ile ettigin kavle ver kardr
Kdr etmezsen bdri eyleme zardr
Aza kanaat et olma tamahkdr
Ucuz satan tizcek satar demigler

Dostuna verdigin sozii tut. Vaatlerini yerine getir. Para
kaybet, fakat itibar kaybetme. Ticarette en biiyiik sermaye,
itibardir. “Kar etmezsen bari eyleme zarar.” Burada da ras-
yonellige vurgu var. Ese dosta kiyak gegmek icin, ticaretin
temel ilkeleri cignenmemeli, zararina satis yapilmamalidir.
Aza kanaat et olma tamahkar. A¢gdz olma. Asir1 kazang
hirsi, istikrarh bitlytimenin diismanidir. Karin az, satis
hacmin yiiksek olsun. Japon sirketlerinin sirr1, uzun yillar
%]1, %2 gibi akilalmaz kar oranlariyla mal satip, pazarlar1
ele gecirmeleridir. Simdi aymi stratejiyi Cinliler uyguluyor.

Levninasihat pirlerin boyle
Dur(ib-1 emsdli nazmile soyle
Meydan-1 hiinerde agirlik eyle
Adgir basar yegni kalkar demisler.

Yoruma gerek olmasa da, genglerin daha rahat anlayacag:
bir dille s6yleyelim: Levni, biiyiiklerin, ustalarin 6giitleri
boyle. Ata sozlerini siirle soyle. Hiiner meydaninda, beceri
meydaninda agirligin olsun. Uzman ol. Isinin ustasi ol. Agir-
lig10lan, daha hizli1 hareket eder; daha ¢ok yol alir. Evet, iste
bunlar 400 y1l 6nce Edirneli Levni'nin soyledikleri. Giines
altinda yeni bir sey var m1? Esya degisiyor, organizasyon
bicimleri degisiyor; fakat yonetimin ana ilkeleri asag:
yukar1 ayni kaliyor.

GIRISIMCI, UYKUYU YENEBILENDIR!

Girisimci insanin, kamu veya 6zel sektordeki siradan
memurdan temel farkinin ortaya ilk giktig1 yer, uykudur.
Girisimci “az yer, az uyur, az konusur.” Bunlari bir hadis-i
seriften hatirladigini séyleyenlere cevabim hazir: Miisliiman
zaten girisimci demektir. Girisimcinin yonelecegi “kazang’
tlirll degisebilir. Kimisi i¢in ilim, kimisi i¢in para, kimisi
icinse bagka bir sey olabilir. Fakat girisimcinin karakteri
degismez. Uzerine giines dogan insandan girisimci olmaz!
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Artigin her bir ¢icek bal oldu
Ferhat i¢gin yiice daglar yol oldu
Kerem, Asliigin yand: kiil oldu
Mecnun degil isen ¢élden uzak dur
(Asik Abdiilvahap Kocaman)

Evet, birinci maddemiz bu: Bedenini yormazsan, aklin
kendini yormaz. Beyin de bedenin bir parcasi degil midir?
ikinci maddemiz: Sen kendini yormazsan, kimse senin igin
yorulmaz. Ise sabah 8.30'da gidiyorsan, adamlarin 9.30'da
gelir. Eger kendini zorlayip 7.30'da gidersen, adamlarin
6.30'da gelir. Insanlar kiil yutmaz. Lafile hi¢ kimseyi motive
edemezsin. Uygun ortami hazirlarsan, insanlar kendi

kendilerini motive ederler. Perde arkasindan fisildayarak
insanlari savag meydanina siiren bir komutan olabilir mi?

Agsiklarda hayat gam ile tasa
Boyledir kaderi, degismez yasa
Asa ile sir gosterdi ol Musa
Musa degil isen Nil'den uzak dur
(Asik Feymani)

Bir sirkette yonetici koltuguna oturmayi hak etmenin
baslangicta bir tek kistasi vardir: Sabah herkesten once
gelmek; aksam herkesten sonra gitmek! Eskilerin tabiriyle

“Yol Eri” olmak. Asik Mest, kafasi ve gonlii hayallerle dolu
olup dabu hayalleri gerceklestirmek ugruna ¢aba harcayan
(ve harcamayan) insanlar1 ne giizel tasvir ediyor:

Kimi dag bel asar menzile erer
Kimisi diiz yolda sasirir gezer
Kimi zerrak sofu kimi yol eri

Kimi yol iz bilmez gezer serseri
Kimi basta eser kavak yelleri
Aldigi sattigi yel poyraz olur
Kimisi yel kovar saskin kaz olur
Akili¢in mihenk derler soz yeter
Soz de yetmez s6z yaninda is ister
Kimi hdl i sGna uygun soz soyler
Kimi hdlden bilmez pek yanaz olur
Kimi a’ldlanir kimisi pesti

Kimi su akarken doldurur testi
Kiminin elinde sen gibi Mest{
Para pul bulunmaz kirik saz olur.
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MERT, MERDI BULUR!

Mertlik giiniimiiziin is ve siyaset hayatinin da olmazsa
olmazlarindandir. Her ne kadar hem is hem de (6zellikle!)
siyaset hayatinda kaypaklarin daha basarili oldugu gibi bir
izlenim varsa da, vahim bir hatadir bu. Namert ve kaypaklar
kisa vadeli zaferler kazanabilirler. Fakat is ve siyaset diinya-
sinin biiyiik zaferleri mertlik damgasi tasir. Ciddi yonetim
diisiiniirleri, kisinin siyaset ve is hayatinda “ruhunu seytana
satmadan da kazanabilecegini” soyliiyorlar. Her iki alanda
daancakilkeli olanlar basariya ulasir. iste birkac temel ilke:

1. Mert insanlarla ittifak edin. Kisa vadede bazen daha
kazanch goziikse de, mertlik, dostluk, comertlik gibi
temel degerlerinizi kii¢limseyenlerle fazla oturup kalk-
may1n, iligkilerinizde mesafeli durun. Hangi kademede
olurlarsa olsunlar, mert insanlarin kadrini bilin. Namert
dostunuz olacagina, mert diigmaniniz olsun!

Mert elinden sille yedim gam degil

Namerdin dilinden kem-ydremiz var

Ben merdi hos dedim felek namerdi

Diistiik bir davaya mahkememiz var (Hicrani)

Nuh'un gemisine biihtan edenler
Yelken agip yel kadrini ne bilir

O Siileyman kus dilini bilirdi
Her Siileyman dil kadrini ne bilir (Karacaoglan)

Hercai elinden deng oldum bagstan

Bos gafa adamdan iiregi dasdan

Bed nazar gomsudan kétii yoldasdan
Kadir bilenlerin iti yahsidi (Asik Senlik)

Bakarsin ki vefasizdir bir adam

Uzak dolas arkasina takilma

Sakin iilfetine aldanma her dem

Aklin topla atagina yakilma (Posoflu Ziilali)

. Dogru sozlii danismanlar edinin. Sizi boyuna pohpoh-

layanlardan uzak durun. Kibir ehliyle diistip kalkmayin.
Huylar bulasicidir. Herkesin ayni ayarda, ayni kavrayis
diizeyinde olamayacagini bilin.

Arzeyle bu pendi kendi 6ziine

Dost addetme her giileni yiiziine
Incinme dostunun dogru soziine
Dogru soz insana batar demisler

Eskin at yanina baglansa giire
Huy alir huyundan ol gére gore
Hizmet eyler isen eyle bir ere

Su aktigi yere akar demisler (Levni)

Benlik sarayinda kendin kuranlar

Kibir doseginde hem oturanlar

Nefsi hdkim edip davd gorenler
Tekelliim ettigi sozden bellidir (Hicrani)

Akil yasta degil bastadir basta
Kisinin mikddr bilinir iste

Herkes bir degildir yaradilista
Insandan insana imtiyaz olur

Adem oglanini boylece kabul
Eylemek gereksin sen dahi ogul

Her tiirlii noksani sende ara bul
Kendi 6ziin goren serfirdz olur (Mesti)

. Rakipleriniz hakkinda 6grenebileceginiz her seyi

ogrenin. Rekabet siirecinin kumas bilgiyle dokunur.
Bilgi olmazsa, tstiinliik tesadiifen gelebilir ancak. Bil-
gisiz ne megruluk saglanir, ne etkinlik. Hayatin kendisi
bir¢cok bakimlardan uzun bir yaris olduguna gore, su
{i¢ kelimeyi aklinizdan ¢ikarmayin: ILGI, BILGI, TAKIP.

flgi duyun, bilgi edinin, takip edin. Insanin temel giig
kaynag, kisiliginde ickin bu hasletlerdedir. Bilgisiz
insanlardan uzak durun.

Cigeksiz bahardan biilbiilsiiz giilden
Siimbiilsiiz selviden ldlesiz daldan
Hizmetsiz ustadan yarim molladan
Elbet meyhanenin sazi sirindir (Hicrani)

Cahilin vadine kanma yalandir
Kdamilin her s6zii derde devadir
Mert yigidin zehri derde sifadir
Namerdin balindan olur bikilma (Posoflu Ziilali)

Talib-i mdrifet cekerse emek

Yiigriik at artirir yemin giderek

Sdire ses ile saz ii s6z gerek

Yaliniz tag olmaz duvar demisler (Levni)

. Rakipleri farkli bir seceneginiz olduguna, boyle bir

secenek yoksa bile, inandirin. Burada diiriistliik sini-
rin1 biraz zorlamiyor muyuz? Maksat rakibi makul bir
noktaya getirmekse, hayir. Ameller, niyetlere goredir.
Mesele, kar iistiinde yliriiyiip iz belli etmemektir. Tedbirli
olun, tesirli olursunuz.
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Kiiy-1 dildrdya eylersen akin

Hele gdfil olma etrdfa bakin

Karda yiirii izin belirtme sakin

Arif olur il tiz duyar demigler (Levni)

Mevlam hidayet kil Hicrani kula
Tedbirsiz tesirsiz birakma yola

Amelin kalkan et sag ile sola

Kurtarsin 6z basin beraber gétiir (Hicrani)

. Sinirlariniz iyi tespit edin. Nelerden vazgecemeyece-

ginize basta karar vermis degilseniz, yaris esnasinda ¢ok
degisik riizgarlar esebilir. Riizgargiilii olmayin. Eksik
yanlarimizin (dezavantajlarimizin) farkinda olun.

Gahi bakkal olur alis verise

Gahi agah olur her tiirlii ise

Gahi tiiccar olur ¢ikar satisa

Gahi kervan gahi yoldur bu goniil (Hicrani)

Herkes siikiit eder dil dergdhinda

Akilda noksani ben bende buldum

Ta'n etmem kimseye hdlimden billdh
Katreyi tufani ben bende buldum (Hicrani)

. Yanisirken bile catigma ortami degil, isbirligi ortami

hazirlayin. Catigsma, galibi olmayan sonuglara gotiiriir.
Diinya savaglarini diisiiniin: Kazananlar da en az kaybe-
denler kadar yikima ugramiyor mu?

Il ariftir yoklar senin bendini

Dagitirlar tuzagini fendini

Algaklarda otur gozet kendini
Katiyiikseklerden ugucu olma (Karacaoglan)

Hicrani bu séze verdin mi karar

Karn igindedir gizlenen zarar

Merhemin yok ise yaraya yarar

Dolanip da Lokman olsan fayda ne (Hicrani)

7. Sizegbzdagivermeye kalkarlarsa, asla korkuyakapilmayn.

Tehdit cogu zaman zaafisaretidir. Her giiriiltiiye pabug
birakmayin. Cesaret ayakta kalmanin en emin yoludur.

Kestim bu arsada ben de bir koyun
Meydan-1 hiinerde gel sen de soyun
Felegin zoruna dayanmaz oyun

Kati zor oyunu bozar demigler (Levni)

8. Dinlemeyibilin. Dinlemeyen dinlenmez. Dinlenmeyen
anlasilmaz. Anlasilmayan kabul gormez. Bilge gibi
diistiniin, fakat halk gibi konusun.

Mecliste drif ol kelami dinle

Eliki sGylerse sen birin soyle

Elinden geldikge iyilik eyle

Hatira dokunup yikici olma (Karacaoglan)

Bir meclise varsan muhibb-i dostum
Tkamet etmeli pir irfan gibi
Kdmilden cahilden bir s6z alirsan
Halletmeli onu drifan gibi (Hicrani)

VERIMLILIGIN SIRRI NERDE?

Verimlilik Deming'den Juran'a, Drucker'dan Porter'a
kadar biitiin cagdas yonetim diistiniirlerinin “vird-i zeban1”.
Kaizen'den Yalin Yonetim ve Alt1 Sigma'ya kadar biitiin
cagdas yonetim metotlar1 verimliligi amachyor. Tiim bu
yaklasimlari on baslik altinda topladim ve her birine halk
siirimizden uygun bir dortliik ekledim. Bakalim asiklarimizin
¢agdas yonetim gurularindan eksigi var miymis?

1. Verimlilik OLGU bilincidir. Belirli bir igi, minimum
maliyetle basarma siirecidir. Olacaklari onceden kestirme,
hesapsiz kitapsiz davranmama anlayisidir. Edirneli
Levni'ye nazire:

Elli adamin olsa makul ve ¢evik
Golgen diinyay: tutar demisler
Ahmak bir kus bile bulsa bir kemik
Evvel 6l¢er sonra yutar demisler

. Verimlilik ODAKLANMA bilincidir. Herkesin tamamen

yaptig1 ise yogunlasmasi, baska seyleri kafaya takma-
masidir. Isinin ustasi olmayan, verimliligi yakalayamaz.

Arabi Farisi dilin olmazsa

Biilbiile miinasip giiliin olmazsa

Asla bir meslekte elin olmazsa

Dava ile sultan olsan fayda ne (Siimmani)

. Verimlilik SISTEM bilincidir. Yapilacaklar gelisigiizel

degil, belirli bir metotla yapmak; standartlar belirleyip
bunlara uymaktir. Sistem egri olursa, dogru adamlar ig
goremez. Olacaksa, egrilik bile “sistem geregi” olmalidur,

yayda oldugu gibi.

Zannetme Seyrani yildiz ay olur
Dogru oku atan egri yay olur
Katreler karisir irmak ¢ay olur
Bulur deryasini ¢ay gide gide

. Verimlik PLAN bilincidir. Saati, giini, haftay, ay1, mev-

simi, y1l1... 5N 1K anlayisiyla diizenleme girisimidir. (Ne,
Ni¢in, Nasil, Nerede, Ne Zaman, Kiminle?) Her donem
icin neyin, kim tarafindan, ne zamana degin, hangi mali-
yetle yapilmasi gerektigini belirlemektir. Ummi Sinan:

Bir pinarin basina
Bir testiyi koysalar
Kirk yil anda durast
Kendi dolasi degil

. Verimlilik PAYLASMA bilincidir. Is, itibar, sorumluluk

ve yetkiyi paylas ki, emrinde ¢alisanlar kabiliyetlerini
maksimum kullanabilsinler. Mesti:

Akilyasta degil bastadir basta
Kisinin mikdar: bilinir iste

Herkes bir degildir yaradilista
Insandan insana imtiyaz olur

. Verimlilik ISBIRLIGI bilincidir. Adamlarinin birey ve

grup olarak caligmalarinda destek ol. Emir verip kdsene

cekilme. Mert ol! Mertlik, comertliktir; bildiklerini akta-
rarak onlar gelistirmendir. Sadakat, mertlige verilen

cevaptir. Ruhsati:

10.

Var ogul mert oglu mert ile konug
Seker olsa yeme muhannet ile
Asilzdde olan azmaz yolundan
Can verir ugruna sadakat ile

Verimlilik COZUM bilincidir. Her tiirlii sorun igin,
adamlarinla beraber ¢oziim gelistir ve uygula. Coziim
siirecine ilgisiz kalip, sonra adamlarina ¢atma veya
onlara kiisme. Ruhsati:

Edepliden edep dgren ddlii gez
Ham yere basmanin stras degil
Halk iginde hatir yikma tatli gez
Bos yere kiismenin sirast degil

. Verimlilik GELISTIRME bilincidir. Kaliteyi saglamak

ve liretkenligi artirmak igin her giin daha iyi yontemler
gelistir. Aklin fikrin hep daha iyide, eniyide olsun. Seyrani:

Her kim temizlese tagl pirinci
Kendi gozii nuru ile bakiyor
Akl bir iplige diiziiyor inci
Fikir merdminca delip takiyor

. Verimlilik KONTROL bilincidir. Ortak amaca ulasmak

i¢in, ilerlemeyi 6l¢ ve gerektiginde diizeltici eyleme geg.
Yaptiklarinin fark edilmeyecegini diisiinme.

Agik Ruhsatt'yi giilmez belleme
Diinyaya geleni 6lmez belleme
Ettigin isleri bilmez belleme
Kara karincay gece géren var

Verimlilik HAK bilincidir. Bir felsefedir, hayata bakis
tarzidir verimlilik. “En verimli yagmur, alin teridir”
demis Cenap Sahabettin. Verimlilik, alin teri dokerek
kazanma; kazandirarak kazandig1 i¢in, kazancini goniil
ferahlig1 ile hak etme bilincidir.

Muhammed, Ali'ye selam génderdi
Oturdugu yeri pdk etsin dedi
Mirag'dan indikte yine soyledi
Yedigi lokmay1 hak etsin dedi... m
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1 kitap 3 tanitim
1984 (George Orwell

HATICE KILIC

Aksaray Unv islami ilimler Fak. Lisans
mezunu ve Erciyes Unv. Edebiyat Fak.
Lisans ve Biisam Sehir Akademi 6grencisi

NSANLARIN ROBOTLASTIRILDIGI
RUHSUZ VE TOTALITER REJIME
karsi olan Winston Smith'in isyanini ve
nazik yenilisini anlatan olaganiistii bir
kitap. Bagkaldirinin, dilin, 6zgiirliigiin,
diisiincenin ve hatta duygularin yok
edildigi; ama sadece bu eylemlerin
degil, kavramlarin da yok edildigi bir
distopya romani11984. Modern diinyay1
protesto eden bu romandan bahseder-
ken Orwell'in hakl 6ngoriistindeki
kavramlara deginmek istiyorum.

Ulkenin dort bir yaninda posterleri
olan despotlider Biiyiik Birader'in yonet-
tigi Okyanusya, yasaklar ve korkularla
sindirilmistir. Oyle ki okurken zaman
zaman benim de korkuya kapildigim
yerler olmustur. Her evde bulunmasi
zorunlu olan tele-ekran ile 6zel hayat
ortadan kaldirilmistir. Bu tele-ekranlar
sayesinde insanlarin yaptig1 her sey
goriiliip dinleniyor. Ayni zamandabu
ekranlar sayesinde parti propaganda
yapip isyankarlara karsi nefret asiliyor.

Bir cesit televizyon-telefon gorii-
niimli olan bu tele-ekranlari giinii-
miizdeki internet ve web ortamiyla
denklestirmeden edemedim. Buna
su acidan dikkat cekmek istiyorum,;
internet ve web ortaminin bireylere ait
biitiin enformasyonu (sahsi, finansal
ve genetik bilgiler gibi) dijital bir dilde
tek bir elde toplanmasidir. Dijital tek-
nolojinin, getirdigi refah sayesinde
insanlarin sisteme ve sosyal yapiya
rahat bir sekilde giiven duymalarini
saglamasi ve teknolojinin bireylere ait
enformasyonu basitce tek elden kontrol
edebilmesi yasadigimiz toplumsal sis-
temi rahatca totaliter bir yapiya sokabilir
zannimca. Gelisen teknolojiyle cep
telefonlarinin kisileri rahatca izleyip
dinleyebilmesi de cabas.

Burada “panoptikon” kelimesiaklima
hiicum ediyorken bu kelimeye de

1948°den 1984°e

yer vermek istiyorum. Panoptikon:
Mahkiamlarin goriilebilecekleri duy-
gusu nedeniyle davramslarini kurallara
uygun yapmasina sebep olan modern
bir hapishane modelidir. 1984 ve giinii-
miiz karsilastirmasi yaparak bu kelime
15181nda “insanlarin ¢cagdas sandigi
hayatlar” tabirini buraya birakip su
climleyle eslestirebilirim:

“Cagdas yasamin asil 6zelliginin aci-
masizligi ve giivensizligi dedil yavanhdt,
donuklugu ve kayitsizligi oldugu...” (sf. 84)

Esitlikten bahseden yoneticiler ve
halk arasindakiyasam kalitesi ugurumlar
kadar olmasina ragmen uyutulan halk
bunun bilincinde dahi degil.

“Bilingleninceye kadar asla baskaldi-
ramayacaklar ama baskaldirmadik¢a da
bilinglenemezler.” (sf. 81)

“Hicbir seyi kavrayamadiklartigin hi¢bir
zaman akillarii kagirmiyorlardu.” (sf. 172)

Bu alintiya Lessing'ten bir alintiy1
ekleyebilirim:

“Akliniz1 kaybetmenize neden olacak
seylervardirya da kaybedecek aklimizyoktur.”

Birbagka 6nemli konu dilin sadeles-
mesidir. Okyanusya'nin dili sadelestiril-
mektedir. Sozliikten zit kelimeler ya da
esanlamli kelimeler ¢ikartilmaktadir:
katiiyerine iyi degil, miikemmel ya da
fevkalade yerine arti-iyi, ¢ifte-arti-iyi
kelimeleri gibi... Boylece kimse Biiyiik
Birader'e muhalefet yapamayacaktir.
Diistince kodlarini iktidar belirlemeli,
zihinleri diledigi gibi bicimlendirmelidir.

“Baglilik diisiinmemek demektir, diisiin-
meye gerek duymamak demektir.” (sf. 64)

Dil diisiincenin yansimasidir. Dola-
yisiyla dil ne kadar kisitlanir, ne kadar
tekdiizelige evrilirse diistinceler de
bir o kadar s1gliga doniistiiriilebilir.
internet ve mesajlasma giinliik yasa-
muimizin bir parcasi haline geldiginde
insanlarin bu sanal ortamlarda yarattii
kisaltmalardan ve yeni terimlerden

olusan dil, 1984 ve giiniimiiz toplumu
icerisindeki dil kullanimi basitligini
sorgulatiyor. flgingtir ki giiniimiizdeki
bu dil yukaridan gelen baskiyla degil
bireylerin kendi istegiyle olusmustur.

Sonolarak deginmek istedigim konu
Okyanusya'da kurulan bakanliklarin
isimleri ve gorevleri. Barig Bakanlig:

“savasg baristir!” sloganiyla savaslar,
Sevgi Bakanlig1 “sevilmesi gereken
tek kisi Biiyiik Birader'dir!” ilkesiyle
iskenceler, Varlik Bakanlig1 da insan-
larin azla yetinmesini saglayabilmek
adina yoklukla gorevlidir. Beni en ¢ok
etkileyen ve sarsan bir diger kurum
yalanlarla calisan Ger¢ek Bakanligidir.

“Bugiinii kontrol etmenin yolu tarihi
kontrol etmekten gecer” ilkesiyle tarih
her giin yeniden yazilmaktadir:

“Gegmise hiitkmeden gelecege hiikme-
der. Bugiine hiikmeden ge¢mige hiikme-
der.” (sf. 45)

Gecgmisi yalnizca degistirmekle
kalmayip resmen yok eden bu bakanlhk
halk bellegini zayiflatarak iktidara kars:
baglihg kuvvetlendirmek istemektedir.
Bellekler zayiflatilinca i¢inde bulundu-
gumuz an daha 6nemli olur. (!)

Kitap boyunca anlatilan diinya
ilk bakista bize uzak gibi goriinse de
okudukga, sorgulamaya, karsilastir-
maya basladikc¢a anlatilanlara pek
¢ok yonden yabanci olmadigimizi
fark ediyorum. Kitabin bu kadar kalica
olmasini saglayan unsurun da aslinda
kitabin belli bir doneme hitap etmekten
¢ok biitiin donemlerde gecerliligini
korumasi ve Orwell'in bu konudaki
ongoriisii oldugunu diistiniiyor ve son
bir alintiyla bitiriyorum:

“Hig¢biryarariolmadigini bile bile insan
kalmanin ¢ok onemli oldugunu diisiinii-

yorsan onlari yendin demektir.” (sf. 183)m
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SEDA GURDAP

AGU Biyomiihendislik Fak. Asistan
ve Doktora ve Blisam Sehir Akademi
Ogrencisi

1984°'den 2022'ye

Bilingleninceye kadar asla baskaldirmayacaklar,

ama baskaldirmadikea da bilinglenmeyecekler.

E RIC ARTHUR BLAIR, (OGUNLUGUN
BiLDiGIiSMiiLE GEORGE ORWELL,
1903-1950 yillar1 arasinda yagamustir.
Kisa olarak ifade edilebilecek bir siire
yasamis olsa da yazar, kisa hayatina pek
cok seyi sigdirmis ve giiniimiizde bile
hala ilgiyle okunan kitaplar1 kaleme
almistir. Yazar II. Diinya Savasi'ni
yasamig ve insanlarin savag sonrasinda
yasadigi acilari birebir de gozlemlemisgtir.
Biitiin bunlarin ardindan George Orwell
savag ve totaliter rejimlere karsit olarak
kendini pozisyonlandirmistir. Bu pozis-
yonlandirma yazarin hayata dokunmak
adina ugrasi icerisinde bulunmasini
saglamugtir. Kitaplari, isyanini dile getir-
mesini saglayan en 6nemliaraclardan
biri haline gelmistir. 1984’te totaliter
rejimler ile dalga gegercesine “SAVAS
BARISTIR, OZGURLUK KOLELEIKTIR,
CAHILLIK GUCTUR” demistir. Cahil-
ligin ancak totaliter rejimin giiciine
katki sunacag fikri kitabin genelinde
farkliunsurlarile beraber ¢ok giizel bir
sekilde agciklanmistir.

Giiniimiizde en ¢ok okunan kitaplar
arasinda bulunsa da eserin “totaliter
rejimler ve sansiir hakkinda sundugu
kasvetli icerik” dolayisiyla bir donem
baziiilkelerde yasakli kitaplar listesinde
bulundugu detayini da ekledikten sonra
artik kitabin tahliline gegebiliriz.

Kitapilk defa yayimlandiginda “Avru-
pa'daki Son Adam” ismi ile yayimlanmig

olmasina ragmen, ABD ve Birlesik
Krallik'taki yayimcisi tarafindan kitabin
ismibir pazarlama stratejisi olarak “1984"
seklinde degistirilmistir. 1948 yilinda
yayimlanan kitabin distopik diinyasinda
kurdugu korku ve kayginin gelecekte bir
zaman karsimiza gikabilecegini hatir-
latmak mahiyetinde, bir kelime oyunu
yapar gibi rakamlarin yerlerini tersine
cevirerek kitabin isminde yapilan bu
degisiklik gercekten dikkate sayandir.

Bireyselligin tamamen yok edildigi
ve her daim kontrol altinda tutulan
bir toplum diizenini anlatan yazar,
bunu bagkahramanimiz Winston'un
yasadiklarn tizerinden bize anlatiyor.
Kitapta konusulmasi gereken pek cok
kavram (Biiyiik Birader, diistince sucu,
proleterler, bakanliklar, iki dakikalik
nefret...) olmasinaragmen, giiniimiizde
de yansimalar goriilen ve kitapta da
ozellikle ¢cok iyiislenen iki kavramdan
bahsedilmezse olmaz.

Yenisoylem

Ciftdiisiin.

flk olarak Yenissylem'in ne oldugu ve
Onemi {izerine konugalim biraz. Okya-
nusya devletinde bir devrim yapilmig
ve Biiyiik Birader'in liderligini yaptig1
parti, Ingsos (Ingiliz sosyalizmi) devrimi
ile iilkenin yonetimini ele almistur.
Insanlarin her daim mutlu (!) olacaklar
iddiasinda olan parti yonetimi, iilkede
konusulacaklari/konusulamayacaklar

belirlemek icin bazi degisiklikleri gerekli

gormiistiir. ingsos devrimi ancak dilde

yapilacak bir devrim ile gercek manada

tamamlanabilecektir. Eski zamanlardaki

gibiyasayarak gelisen canli bir dil artik

toplumun (devrimcilerin) ihtiya¢ ve

isteklerini karsilayamayacagi i¢in kont-
rollii bir dil calismalar: baslatilmigtir.
Yeni gelistirilen bu dile verilen isim ise

“Yenisoylem". Eski ile bag1 koparacak

ve yeninin muhtesemligine (!) kap1

aralayabilecek bir dil... Bu dilin bir

diger fonksiyonu ise Ingsos devriminin

yayginliginmi artirmaktir. Bunda ise

gelistirilen slogan dilin azimsanama-
yacak katkisi olmustur.

Yazar Yenisoylem'in amacini ise
baskahramanimiz Winston ile filolog
olan Syme’in sohbeti sirasinda gegen
konusmalar aracilifiyla bizlere agik-
lams oluyor:

“Sozciiklerin yok edilmesinin giizelli-
gini kavrayamiyorsun... Yenisoylem'in
diinyada sozciik dagarcigi her yil biraz
dahakiigiilen tek dil oldugunu biliyor
musun?. Yenisdylem'in tiim amacinin
diisiince ufkunu daraltmak oldugunu
anlamiyor musun? Sonunda diisiince
sucunu tam anlamiyla olanaksiz kila-
cagiz, ¢iinkii onu dile getirebilecek
tek bir sozciik bile kalmayacak. Gerek
duyulabilecek her kavram, anlami kesin
olarak tanimlanmais, tiim yan anlam-
lar1 yok edilmis ve unutulmus tek bir
sozciikle dile getirilebilecek.” (s. 62,63)

Yazar, oyle bir dil devriminden s6z
ediyor ki bu dil aracihigiyla bir kiiltiir
ve medeniyet ingasinin yapilabilmesi
bir yana, mevcut dilin yikimi hedef-
lenmistir. Dildeki yikim ile yozlasan
insanlarin diisiincede de yozlasacag:
vurgusu harikulade sekilde islenmistir.

Giiniimiize gelsek peki Orwell'in
distopyasi ne durumda? Yeni teknolojik
gelismelerin hayatimiza kattig1 kelimeler
olmasina karsin hayatimizdan ¢ikan o
kadar ¢ok kelime var ki. Dolayisiyla keli-
melerin ifade ettigi durumlar/nesneler/
duygular... da zamanla hayatimizdan
¢ikiyor. Ve maalesef ki bu, dillerin

dogal gelisim siirecinde gézlemlenmesi
muhtemel olan degisimin bir parcasi
olarak gerceklesmiyor. Diistincelerin
sinirlandirabilmesi amaciyla bilingli bir
sekilde dil degistiriliyor (geriletiliyor).
Diger tiirlii 50 y1l 6nceki bir dille ara-
mizdaki mesafe bu kadar fazla olabilir
miydi? Ayrica giiniimiizde Orwell'in
distopyasindaki gibi sloganlar iizerin-
den ve fikriyati ifade etmekten ziyade
papaganvari tekraratlar ile konusanla-
rin toplumun biiyiik bir cogunlugunu
olusturmaya basladigina sahitlik etmeye
basladik. Pekinasil mibu hale geldik?
Kitapta da bahsi gectigi gibi gec-
misle bag1 saglayacak kitaplar, yazili
ve sozli kaynaklar hayatlarimizdan
cikarildi. Bos ve kafa karistirici haber
metinleri ile kisilerin zihinleri oya-
land1. Diistinen zihnin varli§ina imkan
sunacak kelimelere ulastiracak yollara
taslar konulurken diisiinme ihtiyacim
ortadan kaldiran slogansal dil her daim
tesvik edildi. Bazen televizyon, internet
ya da sosyal medya bu gorevi iistlendi
ve bazen ise egitim kurumlari, siya-
setciler ya da futbol takimlari bu dilin
olusmasina katki sagladi. isin sonunda
sekiiler zihinli ve kiiltiirel degerleri
yok denilebilecek seviyedeki insanlar
yetismeye basladi. Ayniligin oldugu
yerlerde kelimeler aynilesti ve zihinler
belli kisi ve kurumlarin yonlendirmele-
rine birakild. Ama hald geri doniilebilir
bir noktada oldugumuzu diistinmekle
beraber isimizin kolay olmadigini da
ifade etmek mecburiyetindeyim.
ikinci olarak ise “Ciftdiisiin” teknigi
¢ikiyor karsimiza. Hiikiimetin her ne
soylerse soylesin her an hakli ¢tkmasini
saglayan yontemin adidir “Ciftdiisiin”.
Birbiriyle celisen agiklamalari olsa bile
hiikiimet her zaman haklidir. Mesela;
bugiinyapilanbiragiklamada Okyanusya
hiikiimeti Avrasya ile 4 yildir savasta
denildikten bir giin sonra Okyanusya
ile Avrasya son on yildir savasa hig
girmemistir denilebilir. Ama hi¢kimse
bu celigkilerde bir gariplik oldugunu
diisiinmez. Diisiinecek olan birkac kisi

olsa dahi onlar da diisiince polisi araci-
ligiyla dogru (!) yolailetilecektir zaten.

Ciftdiistin yontemi, zihinlerin kus-
kuya yonelmesine engel olan muhtesem
bir yontem olarak goniillere su serp-
mektedir. Ki zamanla bu teknige bile
gerek duymaksizin insanlar karsilarina
¢ikan her yeni durumun savunucusu
haline gelebiliyorlardi. Isin garip yan
diin ben neyi savunuyordum demeyi
bir an dahi akillarina getirmeksizin
bunu yapmaktaydilar.

1948 yilinda George Orwell'in 6ngor-
diigii bu diizenin yansimalarini 2022'de
bile hala gorebiliyoruz. Boylesi durumlar
ile bazen hiikiimetlerin yaptig1 acikla-
malarda bazen de bilim insanlarinin
(') aciklamalarinda karsilasabiliyoruz.
Diger taraftan sosyal medya da ¢iftdiisiin
tekniginin gozlemlenebilecegienilging
alanlardan birisi. Iki giin 6nce diisman
olarak belletilen devletler/sirketler/
iinliiler... bir anda en kadim dostmus
gibi sunulabiliyor. Bununla birlikte
giliniimiizde sanki bir toplumsal biling
gostergesiymis gibi acilara/sevinglere
slogansal bir dille sosyal mecralarda
karsilik veriliyor. Bu slogan tarzli soy-
leme dahil olmayanlar ise glintimiiziin
goniillii diisiince polisleri tarafindan
elestiri bombardimanina tutulup
zamanla toplumun ¢arklarinda eritiliyor.

Peki biz hangi diisiinme sekliyle
bu yapilanlari yargilamaksizin kabul
edebiliyoruz? Ciftdiisiin teknigimiz mi
var, sagindan solundan kirp kirpistir
diyecegimiz bir teknik mi olusturduk?

Isin 6zii bir hafiza sahibi olabilmekte.
Bu hafizanin kaydedilmesindeki en
onemli nokta ise nesilden nesile akta-
rimi saglayabilecek kelimelerimizin
varliginda. Diger tiirlii fikri ve duygusal
bagin olmadig1 bir kiiltiir meydana
gelecek ve insan kendi varliginin far-
kinda olmadig1 bir yasama mecbur
birakilacaktir. Bagkalarimin giidiimii
altindayasanip sonundainsan olmanin
degeri anlasilamadan yasanmis bir
omre mecbur birakilabiliriz. u

E DUSUNEN SEHIR | Kitap 11984'den 2022'ye



DUSUNEN SEHIR | Kitap | 1984194884194819

-
~
(=]

1984194884194819

WATCHING YOU

AHMET BUGRA HAN ARICI
Nevsehir Hacibektas Unv. ilahiyat mezunu
ve Blisam Sehir Akademi 6grencisi

YAZIMIN BASLIGININ ILGING, KARISIK, AHENKSIZ VE
ANLAMSIZ OLDUGUNUN FARKINDAYIM, TIPKI BUGUN-
lerde olup bitenler gibi. Buyazida elimden geldigince 1984
kitabini gliniim{iizle mukayese ederek kitaptan bahsetmeye
calisacagim. George Orwell'in biiyiik bir 6ngorti ile ortaya
¢ikardig: bu eser gelecege dair 151k tutma konusunda
oldukca basarili. Giiniimiiz insaninin bu kitab1 okurken
biiyiik bir dehsete kapilmamasi ve iirkmemesi nerdeyse
imkansiz. Kitapta olup bitenlerin ilk etapta, ilk elden
goriiniimlerinde her ne kadar iitopik bir hava goriilse de,
ilerleyen sayfalarda bunun bir illiizyon oldugu ve arkasinda
korkung bir diinya sakli oldugu gériiliiyor. Distopya olarak
tanimlanan durumlarin birgogunun gerceklesmis olmasi ve
insanoglunun bu gergekligin icerisine, tam ortasina diismiis
olmasinin dehsetini yasatiyor insana. Ornegin yazildig1
dénemde ¢ok miimkiin goriilmeyen tele-ekranlarin artik
her birimizin siyam ikizleri hdline doniismiis olmasi bu

gerceklerden birisi, siyam ikizlerimizin
verilerimizi nasil ilmek ilmek isledigi
hepimizin malumudur.

Kitapta bahsedilen tele-ekranlar
stirekli olarak insanlarin davramglarini
izlemekte ve o davraniglarin kontrol
altina alindig, insanin davraniglarinin
siirekli olarak bir merkez tarafindan
gozetlendigi, bilindigi, iktidarin istekleri
dogrultusunda hareket etmeyenlerin
tespit edildigi ve buna miidahale etme
noktasinda ise yarayan bir kontrol
cihazi olarak ¢ikiyor karsimiza. Hatta
bu yazinin olusturuldugu ve paylasil-
dig1 ortamin da bu siyam ikizlerimiz
araciligiile olacagi ve yine bu verilerin
ilmek ilmek islenecegi her birimizin
bildigi bir gercek. Dogrularin totaliter
rejim tarafindan belirlendiginden ve
dogrularin disinda kalanlarin rejim
tarafindan diisiince sugu islemekle
yaftalandigindan, bunun da diisiince
polisiaracilifiile kontrol altinda tutul-
masindan bahsediliyor kitapta. Rejime
ait olan degerlerin tiim halkin da
kabullenmesi zorunlu olan degerler
oldugundan bahsediliyor yine ayrica.
Gliniimiiz insani i¢in tanidik gelen bir

olay orgiisii bu. Basmakalip diistincele-
rini insanhgin geneline hakim kilmaya
¢alisanlarin tam olarak yapmaya ¢alis-
tiklari sey de bu. Uluslararasi diizeyde
kanunlarn koyanlar ve o kanunlarin
uygulayicilari, insanlarin kendilerine
aitolanlardan beridirler; ismet Ozel'in
“bize ait olan ne kadar uzakta” dedigi
gibi... Cografya, inang, kiiltiir, iklim
ve ahlak farklilig1 gozetmeksizin tiim
diinyada hakim kildiklar sey kitapta
anlatilan Biiyiik Birader'in yaptiginin
takendisi. Yine kitabin icerinde bahse-
dilen nefret soylemleri bugiin farklilik
kabul etmeyen tekdiize bir model ¢izen
insan tiplemesi ile karsilik buluyor.
Farkli olandan nefret etmeyi yahut
farkli olanin yanlis oldugunu dayatiyor
bizlere sistem: “Siyah beyazin zidd1
degildir.” Cogunlugun bu dayatmanin
farkinda olmadan gercekten inanarak
bu dayatilani gercek kabul etmesi de
cabasi oluyor. Tapilasi formlar haline
doniistiiriilen bilgiler hicbir zaman
sorgulanmiyor; yahut sorgulanmasina
firsat birakilmiyor.
Kitapta dikkat ¢eken birka¢ olaya
deginelim: ilkinde cift-diisiin kav-

ramindan bahsediliyor. insan beyni
celisik bilgiler depo edilecek bir hangar
gorevi goriiyor. Ne zaman, nerede,
hangi ¢elisik bilginin kullanilmas:
gerekiyor ise o ortaya ¢ikartiliyor. Bir
diger dikkate deger olay ise hikdyenin
kahramani olan Winston'un da yaptig:
is olan arsivlerin temizlenmesi yahut
yenilenmesi olay: oluyor.

Bu kitap hem ge¢misten hem gele-
cekten izler tasiyor; insanin var oldugu
andan itibaren vermis oldugu iktidar
miicadelesinde sirfiktidarini saglamak
icin goze alabileceklerini iyi analiz eden
yazarin bu denli basarili olmasinin sirr1
dabence bu analizi oluyor. insanin var
oldugu andan yani Habil-Kabil'den
beridir siiregelen iktidar kavgasi bizim
kendi cografyalarimizi ve tarihimizi de
kapsayacak sekilde devam eden, tiim
diinyayi ilgilendiren bir sorun olarak
¢ikiyor karsimiza.

Sonolarak, olan bitenlere direnen ve
asik olan Winston, agkini yitirdiginde
miicadelesini de kaybetmis oluyor. Belki
de tiim bu olan bitenlere direnmenin
yolu agktir. Neset Ertas’in soyledigi
gibi; “askinan kosan yorulmaz.” m
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Columbus

Hilmi Uzerine

RUKIYE ER
AGU Mimarlik lisans ve Biisam Sehir
Akademi ogrencisi

iistinceler

F iLM AMERIKA'NIN INDIANA EYALETINDE, MODERNITENIN MEKKE’Si
KABUL EDILEN COLUMBUS $EHRINDE CEKILMI$TiR.1820'LERDE BASLAYAN
bir tarihe sahip olan bu sehirde sehir planlamasi ve bina tarzlari modernitenin
etkisi altindadir. Bunun bir bagka nedeni ise memleketi Columbus olan J. Irwin
Miller'in bir modern mimari patronu olmasidir. The New York Times gazetesinde
Eric Pace’in' belirttigine gore Miller kendi memleketine kazandirdigi modern
binalar ile Columbus'a ulusal bir anlam kazandirmigstir.

Columbus filmi biri kadin ve digeri erkek olmak iizere iki basroliin birbirleri
ile tanismalarini ve aralarindaki iletisimi konu aliyor. iki farkl diinya bakisi ve
farklisorunlara sahip olan Jin ve Casey'nin birbirleri ile olan etkilesimleri Jin'in
babasinin bir mimar olmasi ve Casey'nin mimarliga ilgisi olmasz ile bagliyor. Jin
babasinin hastalifi nedeniile Columbus’a gelmek zorunda kaliyor ve Kore'deki
islerine ara veriyor. Jin bir Koreli ve film igerisinde bahsettigine gore eger bir
insan aile iiyesi yaninda olmadan 6liirse ruhu amagsizca dolasir ve bir hayalete

1 Eric Pace (19 August 2004). “J. Irwin Miller, 95, Patron of Modern Architecture,
Dies”. The New York Times. p. C 13.

doniisiirmiis. Bunedenle Jin babast ile
arasiiyi olmamasina ragmen kiiltiirel
diisiinceler yiiziinden Columbus’a
gelmek zorunda kaliyor. Casey ise liseyi
bitirdikten sonra diger arkadaglari gibi
sehriterk ederek, ilgilendigi mimarhk
meslegini okumaya gidemiyor. Bunun
sebebi ise annesine karsi hissettigi
sorumluluklar yiiziinden sehri terk
edemeyecegini diisiinmesi. Buagidan
Jim ile Casey'nin ebeveynlerine karsi
mecburiyetten bile olsa sorumluluk
duymalari agisindan da bir ¢akigsma
goriiyoruz. Bu vesileyle Jin'in, baba-
sinin mimar olmasi ama babasiyla
anlasamamasi dolayistyla mimarliktan
hoslanmamasi, buna karsin Casey'nin
mimarliktan hoslanmasiama annesine
kars1 sorumlulugu sebebiyle okuya-
mamasi arasinda ilging bir birliktelik
ve kesisme soz konusu. Jin ve Casey
tanistiktan sonra Columbus'taki yapilar
beraber geziyor ve yapilar hakkinda
konusmalari ve kendi hayatlarini
anlatmalari ile yakinlasiyorlar.
Filmin beyaz agirlikli ve icerisinde
kot farklari bulunan bir evin ierisinde
dolasan kamera agilar1 bashiyor. Bu
ev modern mimarinin patronu olan J.
Irwin Miller ve esi icin Eero Saarinen
tarafindan 1957 yilinda yapilmistir. 2000
yilinda Ulusal Tarihi Doniim Noktasi
secilen evin J. Irwin Miller'in esi vefat
edene kadar sahibi oluyor, sonrasinda
2009'da evmiize hdline getiriliyor. Filmi
izlemeden Once evin modern yapilar
arasinda bu kadar 6nemli bir degere
sahip oldugunu bilmiyordum. Dikkatimi
¢eken kisimlardan birisi mobilyalarin
ozenle sec¢ilmis olmasiydi. Belki de
evin mimar tarafindan bu eve Gzel
tasarlanmig mobilyalar olabilirler diye
diisiindiiriiyor. Bu sekilde diisiinmemin
bir nedeni mobilyalarin evin plani ve
birbirleri ile olan uyumuydu. Piyanonun
durdugu yer, evin hem ¢ikisina referans
veriyor hem de oturma alaninin bir
parcast durumunda. Kiitiiphane ve
kiitiphanede kitaplarin dizilis sekil-
leri dikkatimi ¢eken bir bagka unsur
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oldu. Dikkat ¢eken diger bir unsur
ise ev icerisinde bulunan camdan ya
da seramikten yapilmis olan masa
iizerindeki dekorasyonlardi. Nedenini
bilmiyorum fakat farkl sekillerde ve
farkli renklerdeki bu dekorasyonlar
bana ayni malzemeden yapilabilecek
olan ¢esitliligi diisiindiirddi.

Jenerik kisminda ev icerisinde
telasli bir sekilde konusan ve dolasan,
bir seyi ya da birini arayan bir kadin
vardi. Bukadin evicerisinde profesorii
ariyor, onu evin bahgesinde yagmura
ve yesil alana bakarken buluyor. Daha
sonrasinda ise mekan degistirerek
solda dikdortgen, sagda ise dairesel
kolonlarin oldugu bir yapinin altinda
kadin kadrajin sag kisminda telefonda
konusuyor, adam ise kadrajin sol kis-
minda diisiinceler icerisinde kadini
umursamadan semsiyesini alarak
yagmurun altinda yiiriimeye basliyor
ve bir anda bayiliyor. Sadece jenerik
kisminda gordiigiimiiz bu adamin
Jin'in mimar olan babasi oldugunu
anhiyoruz filmin devaminda. Bize bu
adamin yiizii hi¢ gosterilmemekle
birlikte hareketlerinden, giyinisin-
den, diisiinceli yapisindan ve inatg1
kisiliginden onu tanimlama yollar1
ortaya ¢ikiyor.

Filmde bir¢ok yap1 tanitildi. Bazen
oyuncular arasindaki diyaloglar ile
bazen de bir tur rehberinin bir anda
kamera kadrajina girmesi ile yapinin
mimarindan ve oneminden bahsedildi.
Filmi izlerken yapilari incelemeye ve
yorumlamaya calismak istedim fakat
yapilarin birbirine olan benzerlik-
lerinden mi yoksa birbirleri ile olan
iligkilerinin filmde yansitilmasindan
dolay1 m1 bilmiyorum, hangi yapinin
neislevde kullanildigini, nerede bulun-
dugunuya dayapiicerisinde yapilan bir
¢ekimin hangi dis cepheye ait oldugunu
algilamakta zorluk ¢ektim. Kiitiiphane
binasi, hastane binasi ya da kilise binast,
hepsinin farkli islevlere sahip olmasina
ragmen masifdikdortgen kiitleler olarak
tasarlanmasi dikkatimi ceken diger bir
nokta oldu. Farkl olarak kirmiz tagi-
yicilari olan bir koprii ve bahsettigim
binalardan sonra insa edilen altigen
yapili bir kilise gosterildi. Bu yapilar
hakkinda tek tek elimden geldigince
yorum yapmak istiyorum.

flk olarak jenerikten sonra Kiitiip-
hane binasinin i¢ kismini goriiyoruz.
Dikdértgen planli olan bu yapinin girisi
bile bir diizen ve tertip igerisinde tasar-
lanmus. Iceri girildiginde dikdortgen
kolonlar, hatta kapatilmamais, belkide
bilerek acik birakilmis bir kaset tavan
var. Bu da daha ¢ok dikdortgen ya da
kare demek. Sirali, diizenli ve simetrik
olarak yerlestirilen kitap raflari ve o
raflarda muhtesem diizenli bir kitap
siralamasi. Hatta bir sahnede kolonlari,
kitaplari, kitap raflarini ve kaset tavani
hep beraber gorebiliyorduk. Ve Casey
bu kiitiiphanede ¢alisiyor. Diizenliyor.
Kitaplari, dergileri, dosyalari, belkide
bazi hayatlari... Casey'nin bu diizen
icerisinde bulunmasi, hattabu diizeni
saglayan insanlardan birisi olmasi
onun 6zel hayatini da etkilemistir.
Casey sadece kiitiiphanede degil, ayn1
zamanda annesi ile beraber yasadig:
evde de diizenleyici bir role sahip.

Kore'den babasinin saglik sorunlari
nedeniile gelen Jin ve babasi arasinda
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Bu agdan Jimile Casey'nin ebeveynlerine karsi mecburiyetten bile olsa sorumnluluk duymalan agisindan da bir cakisma
goruyoruz. Bu vesileyle Jin'in, babasinin mimar olmasi ama babaslyla anlasamamasi dolayisiyla mimarliktan hoslan-
mamasl, buna karsin Casey'nin mimarliktan hoslanmasi ama annesine karsi sorumiulugu sebebiyle okuyamamasi
arasinda ilging bir birliktelik ve kesisme sdz konusu.

bazi sorunlar olmus ve uzun siiredir
goriismiiyorlarmis. Gelmesinin nedeni

babasini isteyerek son bir defa gormek
degil, diger insanlarin ve geleneginin

bunu yapmasi gerektigini sdylemesi.
Jin, Columbus’a geldiginde babasinin

kaldig1 misafir evinde kaliyor ve babasi-
nin zaman gegirdigi mekanlardazaman

geciriyor. Jin babasini anlamayan ve

babasinin meslegine saygi duymayan

birisi olmasina ragmen misafir evinde

babasinin odasinda kaldii siire boyunca

babasini anlamaya bagliyor.

Filmin baslarinda Jin'in gelisi de
ilgimi ceken baska bir kisim oldu.
Arabadan iniyor ve direkt bir kapiya
yoneliyor. Yiiriidiigii bina kiitiiphane
binasina o kadar benziyor ki eger
izerinde hastane yazmasaydi bina-
nin fonksiyonunu kapisindan ya da
kamera kadraji ile gosterilen kismi
ileanlayamazdim. Adam sag kapidan
girerken, sol kapidan ise sirayla, diizenli
bir sekilde hepsi kadin olan bir grup
kirmizi iiniformali hastane calisani
¢ikiyor. Ve bu kirmizi {iniformal hastane
calisanlarindan birisi de kizin annesi.
Casey kapida annesini beklerken Jin'i
ilk defa goriiyor. Ciinkii o alanda zaman
gecirmek zorunda kaldi. Merak etti. Bu
odada konaklayan babasinin oday1inasil
kullandigini, nasil vakit gecirdigini.
Jin babasinin dolaplarini karigtirdi,
esyalarini inceledi, kitaplarini okudu,
hattababasinin kamerasiile babasinin
not aldig1 mekanlar fotograflamaya,
kesfetmeye gitti. Ilk geldiginde babas:
hakkinda soguk diisiincelere sahip
olan, hatta ilk zamanlarda babasinin
konakladigiodadabile kalmakistemeyen
Jin filmin sonunda babasi ile hastane
odasinda bir gece gecirdi. Yaganilmais,
anilara sahip olan bir mekanin bir insa-
nin diisiincesini nasil degistirebilecegini

fark ettim. Jin'in diistinceleri o kadar
degismisti kibir masa oyunu satin alarak
omekandababasinin ceketi ile bir oyun
oynadi. Babasi ile o mekdnda yasama-
nin nasil bir his oldugunu anlamaya
calist1. Hatta Miller evinde babasinin
bahgede durdugu ayni yerde durarak
zaman gegcirdi. Bu da onu anlamaya
basladiginin, onun gibi diislinmeye
basladiginin bir gostergesiydi.

Misafir evi diger modern binalarin
disinda klasik bir cepheye ve siislii bir
i¢ mekana sahip. Yeni modern binalar
gibi dikdortgen degil, tiggen catilara
sahip, insan 6l¢eginde kat yiiksekligine
ve yeterliisik alinabilecek biiyiikliikte
pencerelere sahip bir ev. Evin 6nce bahge
kapisini, sonra bahgesini, daha sonrada
cephesini goriiyoruz. Disaridanigeriye
dogru bizi siiriikleyen bir yap1. Yapinin
eski oldugunu, diger binalardan ¢ok
once yapildigini sadece dis cephesi
ile degil, iceride gicirdayan kapi ve yer
zemini, eski ahsap pencereler ile de
anlayabiliyoruz. Misafir evinin diger
binalara kiyasla daha samimi bir havasi
var. Bunun nedeninin eski ya da antika
olan mobilyalar oldugunu diisiiniiyo-
rum. Ciinkii hepsinin bir yasanmiglig1
ve hatiralarivar. Jin eve ilk geldiginde
bu antikalardan hoglanmiyordu fakat
zaman gectikce onlarin samimi durusu
ile yumusamaya basladi. Hem kendi
yasantisinda hem de babasina karsi
olan fikirlerinde.

Casey ve annesinin yagadig ev ise
eski ama liiks olmayan bir mahalle
evi. Evin bulundugu mahalle ise diger
modern mimariye sahip olan binalarin
uzaginda onlara hicbir referans ver-
meyen ya da onlardan higbir referans
almayan bir alanda ve tarzda. Mahalle
modernitenin disinda bir alanda. Bunu
Casey’'nin evine yiirtidiigii yoldan,

cevresinde bulunan diger evlerden
ve insanlardan anlayabiliyorum. Evin
ic mekani ise sicak bir aile ortaminin
yasanabilecegi gibi secilen rahat mobil-
yalar, battaniyeler, yastiklar vb. objeler
ile donatilmis. Bu evde Casey ve anne-
sinin nasil yasadigini gorebiliyor ya da
tahmin edebiliyoruz. Bazi sahnelerinde
ise zaten Casey ve annesini yemek
yaparken ya da oturma odasinda film
izlerken goriiyor ve mekanlari nasil
kullandiklarini gériiyoruz. Ornegin
mutfakta bir masalari olmasinaragmen,
mutfakta yemegi hazirladiktan sonra
yemeklerini masada yemek yerine
oturma odasinda yiyorlar. Annesi ve
Casey arasinda yemek yerken dogru
ya da yeterli bir diyalog kurulamaiyor,
ciinkii televizyon izlerken yemek yiyor-
lar. Buna ek olarak, kizin evicerisinde
yapilan biitiin ¢ekimlerinin bir kapinin
esiginden ya da kapinin gerisinden
yapildigini fark ettim. Kizin ev iceri-
sindeki sahnelerinde hep kadrajin bir
kosesinde duvar ya da kap1 var. Kizin
tam olarak kendi evinin icerisinde agik
olamamasina ya da kapana kisilmasina
yorumladim. Daha sonralarinda Casey'in
arkadaslari ile olan konusmalardan
anladigim kadari ile kizin annesini
birakip sehir disina gidememesi ve
hayallerini yasayamamasindan dolay1
oldugunu anladim. Ayrica, jenerik
kisminda gosterilen Miller evinde
bulunan cam objelerden kizin evinde
de vardi. Kiz evden disar1 ¢ikamadigi
icin hayallerini evin icerisine tagimaya
calismus. Clinkii Casey'in favori binasi
jenerikte gosterilen Miller Evi.

Casey, Jin'iilk kez hastaneye girerken
gorliyor fakat ilk tanmismalar kiitiiphane
ve misafir eviarasinda bulunan demir
parmakliklarda gerceklesiyor. Kizin
kiitiiphane diizeninden siyrilip disarida

sigara ictigi ve adamin da babasinin
odasindais konusmak yerine disarida
kendini daha rahat hissedebilecegi
bir alanda telefon konusmasi yaptig1
sirada kargilasiyorlar. Aslinda ikisinin
debulunduklari mekandan kopmaya ve
rahat olabilecekleribir alana gegmeye
¢aligmalari ikisi arasindaki ilk ortak
nokta olabilir. ilk tanismalarinda ara-
larinda bir demir parmaklik var. Once
bu demir parmakliklar aralarinda iken
konusmaya, tanigmaya basliyorlar. Bu
konusma esnasinda da demir parmak-
Iiklarin bittigi noktaya dogru yiiriimeye
basliyorlar ve birbirlerinin isimlerini
dogru bir sekilde 6grendikten sonra
aralarindaki demir parmaklik bitiyor
ve kapai girisine ulasiyorlar. Filmin
sonunda ise vedalastiklarinda arka
plandabir gecisi temsil eden koprii var.
Tanmismalar ve vedalagmalarinin ashnda
farkl diisiincelere, farkli hayatlara
gecislerini temsil edecek noktalarda
oldugunu diisiiniiyorum. Bu bir kap1
ya da bir koprii olarak.

Aslinda kopriiler filmin bir¢ok
yerinde vardi. Casey ve Jin, tartistiklar
bir sahnede de koprii icerisinde bulu-

Filmin baslannda Jin'in gelisi de ilgimi
ceken baska bir kisim oldu. Arabadan
iniyor ve direkt bir kapiya yoneliyor.
YUr0digu bina kitiphane binasina o
kadar benziyor ki eGer Uzerinde hastane
yazmasaydi binanin fonksiyonunu
kapisindan ya da kamera kadrajl ile
gosterilen kismiile anlayamazdim. Adam
sag kapidan girerken, sol kapidan ise
sirdyla, duzenli bir sekilde hepsi kadin
olan bir grup kirmizi Gniformall hastane
calisani glkiyor.

nuyorlardi. Hatta bu kopriiniin gerek
olmamasinaragmen iizeri de kapaliydi
ve bir tiineli andiriyordu. Birbirleri
ile girdikleri bir diyalogdan adamin
kiz1 arkasinda birakarak kopriiniin
diger ucundan ¢ikt1g1 bir diyalog. Bu
sahnede de bir gecisten ya da farkl
bir diisiincenin rahatsiz edici varlig1
ile kars1 karsiya kalmaktan kaginma
olarak diistinebilir miyiz?

Kopriiniin bulundugu bir kisim
daha vardi. Aslinda koprii mantigi ile

yapilmis olan hastane binasi. Hastane
binasinin bir kismi suyun {izerine bir
gecisi temsil etmek icin koprii gibiinsa
edilmis. i mekanin hastane igerisinde
hangi amagla kullamldigim bilmiyorum,
belki filmde gosterildi ama ben fark
edemedim. Daha oncede degindigim
gibiyapilarin dig kismiic plana referans
veren Ozelliklere sahip degil. Yapinin
disinda ¢ekilen bir sahnede basroller bu
yapinin huzur verdigini ve iyilestirici
bir yan1 oldugunu soyliiyorlar. Fakat
ben ayni sekilde diisiinmiiyorum.
Yapinin bulundugu arazi bu 6zelliklere
sahip, yapi degil.

Jin'in babasini ziyareti sirasinda
hastane binasinin bir boliimiinii gore-
bildik. Fakat gosterilen bu kisim cephe
ile ¢ok farkli bir tarza sahip. Giriste
ve cephede bulunan genis pencereler
ve tuglalar ic mekana hicbir referans
vermiyor. Hastane binasinda uzun ve
dar bir koridor kadrajda gosteriliyor.
Koridor dar olmasina ragmen hastane
mobilyalari ile daha da daraltilmisg bir
alana doniistiiriilmiis. Iyilestirici bir
etkiye sahip olmasi gereken bu yapinin
i¢cmekanibasik ve dar. Bagrollerimizin
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mekanin dis cephesine bakarak iyiles-
tirici oldugunu sdylemesiiceride hasta
olarak bulunan bir insan i¢in bir sey
ifade etmez. Onemli olan hastanenin
disindan formun nasil oldugundan
¢ok i¢ mekanda hasta insanlarin ne
hissettigidir.

Filmde binalar disinda dikkatimi
¢eken bagka bir nokta da renkler oldu.
Ve renkleri ilk fark ettigim yer kiitiip-
hane oldu. Kiitiiphanede 6nce kirmiz
dosyalari, kirmizi kitap arabasini ve
kirmizi koltuklari gordiim. Kirmizinin
oanicin diizenlenmesi gereken seyler
oldugunu diisiindiim. Dosya igerisinde
bulunan belgeler. Arabaicerisinde yer-
lestirilmeyibekleyen kitaplar ve koltuga
kitap okumak i¢in oturan insan. Daha
sonrasinda kiitiiphane icerisinde kitap
alinip verilen ofis masasinin arkasinda
kirmizi mavi dosyalar dikkatimi ¢ekti.
Mavi ise belki de diizenlenmis olan
belgelere aittir. Buna ek olarak basrol
kizimizin kiitiiphanede beraber ¢alis-
t1g1 arkadasinin stirekli mavi giymesi
de goziimden ka¢gmadi. Ve bu ¢ocuk
arka planinda mavi dosyalar varken
kitap okuyor.

Renkler, ilgimi cekmesine ragmen
anlam veremedigim bir unsur. Ofis
ortaminda ¢alisan bir kadin ve Casey'in
konusmasi sirasinda kirmizi koltuklar,
kirmizi termoslar dikkatimi c¢ekti.
Ofis olarak kullanilan yapinin tavan
yiiksekligi normal bir yapidan yiiksek
olmasina ve genis, yiiksek, boydan boya
camlara sahip olmasina ragmen ofis
calisanlarinin masasi ve kendilerine
ait kullanabildikleri alan ¢ok sinirli.
Hepsi ayni masalara, aymi koltuklara,
hatta ayni termoslara sahipler. Sar1
rengi de ilk burada fark ettim. Ofis
masasinda asilibulunan kirmizi, mavi,
sar1 renkli, diizenli bir gekilde sira
icerisinde yapistirilan post it. Buna ek
olarak, hastanede bilgilendirme masa-
sinin yaninda bulunan bilgilendirme
panosunda sirayla dizilmis olan kirmizi,
mavi sar1 kartlarin yanina yesil de eklen-
mis. Fakat siirekli dikkatimi ¢ceken bu

renklere mekan icerisinde ve insanlarla
olaniligkisinde bir anlam veremedim.
Columbus'un modernizmin Mekke'si
oldugu soyleniyormus. Mimar olan
baba ve ogulun, Eero Saarinen ve Eliel
Saarinen'nin yapilariile buna referans
veriliyor. Fakat bu modern diisiincede
bile baba ve oglunun farkli diisiincelere
ve hayal giiciine sahip oldugunu yapilan
iki kiliseden anlayabiliyoruz. Mimar
olan babanin oglu ile yaptig1, Colum-
bus'unilk modern kilisesi; simetrinin
ve asimetrinin hakim oldugu, masif
ve insan Ol¢eginin iizerinde bir yapu.
Oncesinde yapilan, siislii ya da gorsel
sOlene sahip bir kilise olmak yerine
diiz duvarlar ile bir tiyatro salonunu
andiran bir kilise. Sonrasinda ise oglu-
nunyaptigi kilise olarak altigen yapis1
ile Kuzey Hristiyan Kilisesi'ni goriiyo-
ruz. Modernizmin masif, dikdortgen
yapilarina bir karsitlik gibi fakat yine
insan olgeginde olmayan, hatta diger
kiliseden de yiiksek bir yapiya sahip
olan, bu sefer de bir tiyatro salonu
degil de kongre alani gibi tasarlanan
bir kilise. Modern yap1 ad1 altinda
tasarlanan fakat bir ha¢ ve org disinda
dinf referansi olmayan yapilar. Dini
yapinin bile modernizm ile degisime
ugradig bir durum. Modernizm ve din
paradoksu. Ikisinin bir biitiin olamadan
birbiri igerisinde kaybolmasi.
Modern olarak bahsedilen yapilarin
hepsinin genis camlara sahip olmasi
ve seffaflik gostermesi insanlarin 6zel
alanlarina ne kadar sayg1 gosteriyor?
Insan 6lgeginden biiyiik olmasi sadece
yapinin kutsalligim artirir, pekiyaiginde
zaman geciren insanlar da bina kadar
kutsal ya da deger verilmis hissediyor
mu? Modern yapilarin tavanlarinin
yiiksek yapilmasi insanin daha ferah
hissetmesine, o mekandaverimlizaman
gecirmesine olanak tanir m1? Koprii
gibiyapilmasi, dis cephesinin bir gecis
ve iyilesme hissi vermesii¢ planda da
ayni duyguyu devam ettiriyor mu?
Mekanlarin dis cephelerinin birbirine
¢ok benzemesi, hatta fonksiyonlarini

ayirt ettirmeyecek kadar benzemesi
ne kadar dogru? Asiri sadelestirilen
yapilarin modernizmin bir parcas:
olmasinin nedeni ne?

Miller evi modernizm akimu ile
tasarlanmisg bir ev. O yap1 bir ev olarak
insa edilmis. D1 cepheden ne kadar
dikdortgen prizma olarak gosterilse
de ev icerisinde bulunan tasiyicila-
rin, séminenin dairesel yapiya sahip
olmasinin bir nedeni de bu degil mi?
Disaridan ne kadar sade goriiniirse
goriinsiin insanlar yasadiklar: orta-
min renkli olmasini, farkli dokulara
sahip olmasini istiyor. Evin duvarlari,
sandalyeleri, koltuklar1 beyaz olabilir.
Fakat duvarda bulunan kiitiiphane
renkli bir tasarima sahip. O cok modern,
ozel tasarim oldugunu diisiindiigiim
modern beyaz sandalyelerin altinda
geleneksel bir hali, bembeyaz olan o
kanepelerin iizerinde ise farkli renk
ve dokularda kirlentler var. Yasanilan
alanda bir renklilik ve samimiyetin
olmasticin. Modern adi altinda yapilmig
bir yap1 bile olsa eskiyi referans alan
kirlent kumaslari bize bazi degerlerden
vazgegemeyecegimizianlatiyor bence.

Filmde muhtesem modern bina-
larin oldugu Modernizm'in Mekke'si
Columbus anlatilirken o yapilarin
hepsi bir yesil uyumu ile anlatilmaya
calisilmus. Insanoglunun yapay, ksesel,
diizen, simetri sapkinliive agaglarin
dogal, organik, kendi icerisinde kuralll
bir doga ile ¢atisma halinde oldugunu
goriiyorum sadece. Tasarlanan bina-
lar bir agacin arkasinda giizel ¢linkii
masifyapisibir tek bu sekilde absorbe
edilebiliyor. Keskin ¢izgiler, soguk
yiizeyler ve ¢iplak islevler modern
mimariyi olusturan unsurlardir. Ve bu
unsurlar filmin akisina ve insanlarin
diyaloglarina da yansimigstir. Sami-
miyetin sadece evicerisinde ya da bar
masalarinda bulundugu ve kamusal
olmanin samimiyetsizlik getirdigini
anlatan bir film oldu benim i¢in. m
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